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（事務局：生活経済部クリーン対策課）

【お知らせ】

　昨年度までごみダイエット通信は回覧方式で発行していまし

たが、より多くの方にご覧いただくため今年度から広報に掲載

することとなりました。

賞味期限と消費期限

　お店で買った食品には、袋や容器に「消費期限」か「賞味期限」のどちらかが表示されています。

※アイスクリームなどには賞味期限はありません

消費期限：安全に食べることができる期限（期限を過ぎたら食べない方が良い）

� 食品の例：お弁当、サンドイッチ、生めん、ケーキなど

賞味期限：おいしく食べることができる期限（期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではない）

� 食品の例：カップめん、ビール、マヨネーズ、かんづめ、ペットボトル飲料など

　賞味期限を過ぎた食品を食べる場合はあくまで自己責任となります。また、期限表示は未開封であるこ

とが前提です。開封した食品は期限に関係なく早めに食べるようにしましょう。

問 ��クリーン対策課クリーン対策係　☎724－7161

もったいない！食べられるのに捨てられる　「食品ロス」を減らそう！
　食べ残し、売れ残りや期限が近いなど様々な理由で、食べられるのに捨てられてしまう食品「食品ロス」。

日本の食品ロス量は、年間600万トンを超え、毎日、大型トラック（10トン車）トラック約1,700台分の食

品を廃棄しています。大切な食べものを無駄なく食べきり、環境面や家計面にも優しい簡単な工夫をご紹

介します。

出典：内閣府大臣官房政府広報室「政府広報オンライン」より引用
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