
 

 

 

 

報道関係者 各位 

 

 

平成３１年４月 12 日 

名取市健康福祉部保健センター 

 

 

「元気なとり」減塩プロジェクト 健康フェア 
 
 

４月１７日（水）１０時より１５時まで、食品館イトー名取店にて「元気なとり」減塩

プロジェクト 健康フェアを実施します。 

 

 

内 容：生活習慣病の発症・重症化予防のため、脳・心臓・腎臓の血管を守る取組とし

て、減塩食品の理解と推奨を図るイベントです。血圧測定や減塩食品の試食、

塩分チェックシートによる食生活診断などを実施します。 

 

日 時：４月１７日（水） １０：００～１５：００ 

   （毎月１７日は「減塩の日」です） 

 

会 場：食品館イトー名取店 入口ブース（愛島郷一丁目１－１ 県警察学校向い） 
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【問い合わせ】 

名取市健康福祉部保健センター予防係  高橋 千春 

  TEL：022-382-2456 FAX：022-382-3041 

※不在の場合は折り返しご連絡いたします。 


