
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 人数 前月比 

男 4,083   +2 

女 4,105   -6  

計 8,188   -4 

世帯数 3,308   -1   

下増田公民館  講座･教室のお知らせ  

講座・教室についてご不明な点などがございま
したら、下増田公民館までお問い合わせ下さい。 

下増田公民館 ☎ 382-2335 

✤ 令和 6 年４月１日号  ✤  

名取市美田園七丁目23-1 電話：022-382-2335  
 

「読み聞かせのコツ教えます」講座 
 

本が好きなアナタ！読み聞かせのコツを学んでみません
か？ 
 絵本が好きな子供たちが、アナタを待っています！ 
 
【日程】6月～８月まで ○曜日 10:00-11:30 

【内容】1回：絵本の選び方 

２回：実際にやってみよう 

3回：読み聞かせプログラムを作ってみよう 

4回：実践してみよう 

【講師】名取市図書館司書の皆さん 

【対象】一般 20名 

【申込】電話にて（公民館：382-2335） 
 

※詳細は公民館だより 5月号でお知らせします。 

「地域で作る」親子教室 
 

とことん下増田にこだわりました！ 

下増田在住の講師と、民生児童委員の皆さん（託児）

でつくり上げる講座です。美田園にこんな素敵な講師

がいるの？とびっくりしますよ。 
 
【日程】９月～１月まで 火曜日 10:00-11:30 

【対象】０～１歳児親子 

【内容】9月 3日（火）：寝かしつけのコツ 

（深作奈穂子氏） 

10月 8日（火）：スクラップブッキング 

（吹矢香奈子氏） 

11月 5日（火）：ベビーヨガ（仲山直美氏） 

12月 3日（火）：織り機で作ろう（斉藤泉氏） 

1月 7日（火）：バランスボール（浅川千尋氏） 
 

【申込・詳細】 公民館だより 6月号にて 

さわやか学級 
（高齢者教室） 

６５歳以上の方の楽しい学びの場です。心豊かな生活を送るため、健康や生活

に役立つ知識など一緒に学習します。お友達も誘って参加してみませんか。 

 

              

 

【対  象】65 歳以上の方    
【場  所】下増田公民館 研修室 1・2 
【時  間】10：00～11：30 
【申込期間】４月８日(月)から 

４月３０日(火)  
【申込方法】下増田公民館窓口または 
      電話(382-2335)にて受付  

 
 

。 

              

 

【日程】６月～１２月まで 木曜日 10:00～11:30 

移動学習は、１０月３１日（木）の予定です。 

内容など詳細は公民館だより５月号でお知らせします。 

 
 

。 

              

 

▲昨年のようす 

男 性 講 座  
これからの生き方とオトコの料理 

これからの人生を自分らしく楽しみ、参加者同士

で交流を深めましょう。 

 

       

  

 

公民館サロン 楽しいハンドメイド  
今年度も開催します。お気軽にご参加下さい。  
手作りをみんなで楽しみましょう。 

 

 

 
伝承料理 名取の味  

名取の食文化を学びましょう。 

地元の新鮮野菜を使って、みんなで美味しくいた

だきます。   

 

 

 

       

  

 

 
講座の募集案内は、
順次公民館だよりで
お知らせ致します。 

日 時 ： ５月 17日（金） 開会式 8：30 
     競技開始 9：07～INスタート（６組予約） 

会 場 ： 仙台空港カントリークラブ 
名取市愛島北目大沢 2-66 
（☎022-382-3711） 

プレイ料 ： \10,000程度（各自払い）  
１ラウンドセルフ方式 昼食代・消費税込み  

会 費 ： \2,000 （賞品代充当）  
当日クラブハウスで受付時集金します。 

参 加 者 ： 下増田地区内住民の方（先着 24名） 
競 技 ： 18ホール ローカルルール（新ペリア方式） 
問 合 せ ： 下増田公民館 ☎382-2335 
 

参加を希望される方は、５月８日（金）までに公民館窓口 

または電話（382-2335）にてお願いします。 
 

 
 

 

 
 

 
DX 推進室からのお知らせ 

名取市デジタル地域通貨『なとりコイン』 

実証実験に伴いモニターを募集いたします。ご参加いただける方には
「なとりコイン 1,000 円分」を提供いたしますので、市内加盟店に
てご利用ください。なお、モニター参加には必ずアンケートにご協力
いただきます。 
 

  【募集期間】4 /1(月)～4/19(金) 

【実施期間】4 /23(月)～6/9(日) 

 
 

 
利用者説明会開催！！Web アプリの登録や使い方のご説明をします。 
 【日 時】4/16(火)10:30～12:00 
 【場 所】下増田公民館 研修室１ 
※詳細については、広報なとり 4 月号 
折込チラシをご覧ください。 
【問合先】DX 推進室 ℡748-6816 

予約不要 

ゆったりとやさしい 

「すこやか yoga」無料体験会 
 
「これからの自分のために、 

快適に動ける体、前向きな 

心であるために」 
 
【日時】4/23(火) 4/30(火) 

    10:00～11:30 

【場所】下増田公民館 和室 

【持ち物】ヨガマット 

又はバスタオル 

      水分補給の飲み物 
     
一緒にヨガ時間を    ♪ ♪ 

楽しみましょう。 

ご参加お待ちしております。 
 
問合せ：インド政府公認校認定 

    yoga 指導者 河野 純代 

080-3166-5600 

下増田公民館 
Facebook 公民館の日々のあれこれを発信しています♪ 

どうぞ覗いてみてください。 
 

地区人口（2 月末現在） 

４月号から下増田児童センター「みたすかだより」
と一緒になりました！！ 



 
 


