
 

 

 

   

 

 
 令和６年度増田公民館事業/教室講座のご案内 

 

 

  

 

開 催 日 事 業 名 

令和６年 ６月１６日（日） レクリエーション大会（歩け歩け大会） 

令和６年１１月２４日（日） 増田地区文化祭 

令和７年 １月 1１日（土） 令和７年新春祝賀会 

講 座 名 内 容 対象・開催時期 

増田螢雪学級 
高齢者として充実した生活を送るために必要な教

養を受講生同士の親睦を深めながら学びます。 

60 歳以上 定員 70 名 

5 月～11月(全 7回) 

女性セミナー 
女性がいきいきと暮らすために必要な知識や教養

を楽しく学びます。 

一般女性 定員 32 名 

5 月～11月(全 7回) 

男性セミナー 
男性が心身ともに健やかで充実した日々を送るた

めに必要な知恵を楽しく学びます。 

一般男性 定員 15 名 

6 月～10月(全 4回) 

新米ママを楽しもう 

(０歳児) 

初めて出産した親を対象に、０歳児を育てるため

の知恵を学習します。また、同じ年代の子を持つ

親同士の交流を図ります。 

0 歳児とその保護者 

定員 10組 

6 月～10月(全 6回) 

親子で学ぼう 

(１～３歳児) 

子育てに関する学習を通じ、受講生相互の交流を

図り、子育ての悩みや不安を解消します。 

1～3 歳児とその保護者 

定員 10組  

6 月～9月(全６回) 

～楽しく学ぼう～ 

夏休み親子体験 

親子で手話を楽しみながら学習し、聴覚障がい者

への理解を深め思いやりの心を育みます。 

増田小学校 1・2年生と 

その保護者 30 名 

7 月(全 1回) 

～楽しく学ぼう～ 

夏休み子ども体験 

サッポロフード＆ビバレッジ(株)仙台工場見学と

体験学習をします。 

増田小学校 3 年生 15名  

8 月(全 1回) 

～楽しく働こう～ 

夏休み子ども体験 

名取市図書館において職場体験とワークショップ

を行います。 

増田小学校 5・6 年生 15 名 7

月(全 1 回) 

命のバトン 

ふれあい講座 

命のつながりと自分の存在の大切さについて、増

中１年生と地域の方とで共に考えます。 

（増田中学校・下増田公民館との共催） 

増田中学校 1 年生と 

地域協力者 

10 月(全 1回) 

はじめてのスマホ講座 

【入門編】 

スマートフォンを初めて操作する方や操作に不慣

れな方を対象にスマートフォンの楽しさや便利さ

を体験してもらいます。 

一般 定員各回 15 名 

11 月(全 2回) 

スマホ活用講座 

【ライフスタイル編】 

スマートフォンの便利な使い方と実用的な機能を

学び、より充実したライフスタイルを送る知識を

身に付けます。 

一般 定員各回１５名 

１１月～１２月(全３回) 

愛好会・サークル体験会 
増田公民館で活動している愛好会・サークルの活

動を体験し、学びのきっかけづくりをします。 
決まり次第お知らせします 

名取市増田 4 丁目 7-30 

TEL 384-2432  FAX 384-2468 

公民館 

だ よ り 

令和６年 

４ 

増田の人口・世帯数 

地区人口 16,120(前月+16) 

世 帯 数  7,223(前月+24) 

(令和６年 2月末時点) 

★お知らせ★名取市公式 HP リニューアルに伴
い、４月から増田公民館 HP が移行します。最新
情報は新 HPをご覧ください！（詳細は次号） 

増田 月号 

※「増田地区大運動会」は、地域の方々との協議の結果、事業廃止となりました。 
 なお、今年度は地域の皆様のご意見をいただきながら、代替事業の検討を行う予定です。 

※講座のお申込み方法等については、増田公民館だより、HP 等により別途お知らせします。 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 日程 内容 

1 5/３１（金） 開講式 

かしこい消費者になるために 

2 6/28(金) 脳トレ体操 

3 7/26(金) ヨーグルトのひみつ 

4 9/13(金) 指ヨガ 

5 10/1１(金） 移動学習（気仙沼方面） 

6 1０/25(金) 映画鑑賞 

7 11/２９(金) 懐かしい歌を歌おう、閉講式 

 日程 内容 

1 5/24（金） 心と体を整える運動 

「コンディショニング」 

2 6/21(金) 

午前 or午後 
手作り味噌 

3 7/19(金) フラワーアレンジメント 

4 9/20(金) 燃焼系ジャズダンス 

5 10/15(火）or 

10/18(金) 
調理実習「キッシュを作ろう」 

6 11/6(水) 移動研修（平泉方面） 

7 11/15(金) アロマとハーブの快眠講座 

ふりがな 

名前： 

住所：名取市 

電話番号： 

第 2回学習会  午前 ・ 午後 ・ どちらでもよい 

※希望の時間帯を〇で囲んでください。 

第5回学習会 10/1５ ･ 10/1８ ・ どちらでもよい 

※希望日を〇で囲んでください。 

ふりがな 

名前： 

住所：名取市 

電話番号： 

地区名： 

昨年度螢雪学級を受講しましたか 

はい ・ いいえ （どちらかに〇をつけてください） 

対 象：６０歳以上 ７０名程度 

場 所：増田公民館 ホール 

時 間：１０：００～１１：３０ 

申込期間：４月８日（月）～４月３０日（火） 

申込方法：増田公民館窓口に下記申込用紙を持参、 

または、電話（３８４－２４３２）にて受付。 

※昨年度受講生の方へ：今年から継続案内は郵送し

ませんので、継続の方も下記申込用紙で申込をお

願いします。 

※応募者が多数の場合は早めに締切る場合がありま

すのでご了承ください。 

★新入生大歓迎です！★別途移動学習費あり 

 
 
 

女性セミナー 

※講座のお申込みは、名取市住在 

または在勤の方に限ります。 

増田螢雪学級 

増田螢雪学級 
講座申込用紙 

女性セミナー 

講座申込用紙 

対 象：一般女性 ３２名 

場 所：増田公民館 

時 間：１０：００～１１：３０ 

申込期間：４月８日（月）～１２日（金） 

申込方法：増田公民館窓口に下記申込用紙を 

持参、または電話（３８４－２４３２） 

にて受付。 

※応募者が多数の場合は抽選となりますので

ご了承ください。 

★別途材料費・移動学習費あり 

★第２回・第５回は調理室のため２グループに

分けての開催となります。同じ内容です。 
 
 

日々をより楽しく豊かにする講座です！ 
体験しながら一緒に学んでみませんか？ 


