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名取市震災復興伝承館
　　　　　　～未来へ伝える防災の知識～

■所在地
〒981-1204　
名取市閖上東1丁目１番地の１
■開館時間　

4月～ 11月 9:30 ～ 16：30　
12月～ 3月 10：00 ～ 16:00
■休館日　

毎週火曜日
（火曜日が祝日の場合は開館し、翌日休館）

年末年始（12月29日～ 1月3日）
■料金

入館料無料

TEL 393-6520

名取市震災復興伝承館

　
国
内
の
来
館
者
は
県
内
外
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
50
％
ほ
ど
で
、ご
夫
婦
や
団
体
で
来
ら

れ
る
方
が
多
い
で
す
。北
海
道
か
ら
沖
縄

ま
で
全
国
各
地
か
ら
来
館
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。仙
台
空
港
か
ら
近
い
こ
と
も
あ
り
、

中
国
や
韓
国
な
ど
海
外
か
ら
来
館
さ
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
お
盆
や
お
彼
岸
な
ど
の
節
目
に
地
元
の

方
が
来
館
さ
れ
、
当
時
の
閖
上
に
つ
い
て

話
を
す
る
憩
い
の
場
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
お
孫
さ
ん
と
伝
承
館
を
訪
れ
、
閖

上
の
街
の
ジ
オ
ラ
マ
を
見
せ
な
が
ら
「
こ

　名
取
市
震
災
復
興
伝
承
館
で
来
館
者
へ

震
災
の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
る
、
一
般

社
団
法
人
名
取
市
観
光
物
産
協
会
職
員
の

髙
野
俊
伸
さ
ん
に
お
話
し
を
お
伺
い
し
ま

し
た
。

こ
が
震
災
前
の
家
だ
よ
」
と
紹
介
さ
れ
て

い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
多
く
の
展
示
が
あ
り
、防
災

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
大
漁
旗
の
展
示
な
ど
、期

間
限
定
で
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。個

人
的
に
は
震
災
前
の
閖
上
の
ま
ち
の
ジ
オ
ラ

マ
や
旧
閖
上
中
学
校
の
大
時
計
、体
験
型
防

災
教
育
の
展
示
が
お
す
す
め
で
す
。

　
私
自
身
、
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
目
の

前
に
迫
る
津
波
か
ら
逃
げ
る
体
験
を
し
、
災

害
が
自
分
事
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

は
、
災
害
を
自
分
事
の
よ
う
に
考
え
て
ほ
し

い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
　

　
震
災
を
伝
え
る
こ
と
や
名
取
市
の
復
興

を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ

た
名
取
市
震
災
復
興
伝
承
館
。
ぜ
ひ
来
館

い
た
だ
き
、
改
め
て
防
災
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　1月1日の石川県能登半島で最大震度7の地震発生後、災害への備えに注目が集まっています。
　令和2年5月30日の設立後、今年2月に来館者数15万人を達成した名取市震災復興伝承館。
　いま一度、防災について考えてみてはいかがでしょうか。

コミュニティスペース
　震災前の閖上の街のジオラマや、なとり散策
マップなど、昔と今の名取市の情報を発信して
います。

展示スペース
　復興に関わった方たちの思いなど
で構成された“復興までの歩み”や、
自然災害防災について学べる“防災
教育”などを展示しています。

シアタールーム
　東日本大震災の津波被害についてのパネ
ル展示“津波の真実”のコーナーのほか、学習
映像のモニター❺が常時放映され、最大56人
が着席できます。現在「震災を語り継ぐ人々」
が１日２回、期間限定で放映中です。その他、
亡くなられた方への手紙を投函する「風のポ
スト」や閖上出身のイラストレーター ico.さ
んによる防災イラスト、非常持出品など、防
災に関する展示が行われています。

「懐かしい閖上港の大漁旗」
展示会開催中
　2011年の東日本大震災以前に保管され奇
跡的に震災の被害を免れた色鮮やかな閖上
港の大漁旗たち約20枚❻を一同に展示して
おります。昨年開催時にはテレビを見て駆
け付けた方や、家族の旗を見つけて涙を流
す方も。大漁旗が揃う姿は圧巻です。
開催期間
令和６年3月11日（月）まで

❶東日本大震災・記憶の模型
　～「失われた街」模型復元プロジェクト～
　閖上地区を1/500の縮尺で復元した４ｍ×４ｍの大型模型。閖上地区の
広大な田畑、活気ある海など震災前の街並みが忠実に再現されています。
模型には居住者の氏名や事業所名を記したプラスチック製の旗「記憶の
旗」❷が掲示され、地元住民の手により日々追加されています。

❸震災発生時刻で止まった
旧閖上中学校の大時計

　東日本大震災が発生した平成２３年
３月１１日の午後２時４６分で止まったま
まとなっています。現在は閖上小中学
校にて実物展示をしており、館内では
写真のみの展示となっていますが、学
校が長期休校時には実物展示を行う
予定です。

❹水圧体感ドア
　水の力を体感できるドア
です。水深３０㎝の場合、
水圧は３６㎏にもなるそう。
低い水深でも油断してはい
けないことを実感します。

「
災
害
を
他
人
事
で
は
な
く

〝
自
分
事
〞の
よ
う
に
考
え
て
ほ
し
い
」

髙
野
　俊
伸
さ
ん

❶

❷

❹
❸

❺

❻
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名取市震災復興伝承館
　　　　　　～未来へ伝える防災の知識～

■所在地
〒981-1204　
名取市閖上東1丁目１番地の１
■開館時間　

4月～ 11月 9:30 ～ 16：30　
12月～ 3月 10：00 ～ 16:00
■休館日　

毎週火曜日
（火曜日が祝日の場合は開館し、翌日休館）

年末年始（12月29日～ 1月3日）
■料金

入館料無料

TEL 393-6520

名取市震災復興伝承館
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　1月1日の石川県能登半島で最大震度7の地震発生後、災害への備えに注目が集まっています。
　令和2年5月30日の設立後、今年2月に来館者数15万人を達成した名取市震災復興伝承館。
　いま一度、防災について考えてみてはいかがでしょうか。

コミュニティスペース
　震災前の閖上の街のジオラマや、なとり散策
マップなど、昔と今の名取市の情報を発信して
います。

展示スペース
　復興に関わった方たちの思いなど
で構成された“復興までの歩み”や、
自然災害防災について学べる“防災
教育”などを展示しています。

シアタールーム
　東日本大震災の津波被害についてのパネ
ル展示“津波の真実”のコーナーのほか、学習
映像のモニター❺が常時放映され、最大56人
が着席できます。現在「震災を語り継ぐ人々」
が１日２回、期間限定で放映中です。その他、
亡くなられた方への手紙を投函する「風のポ
スト」や閖上出身のイラストレーター ico.さ
んによる防災イラスト、非常持出品など、防
災に関する展示が行われています。

「懐かしい閖上港の大漁旗」
展示会開催中
　2011年の東日本大震災以前に保管され奇
跡的に震災の被害を免れた色鮮やかな閖上
港の大漁旗たち約20枚❻を一同に展示して
おります。昨年開催時にはテレビを見て駆
け付けた方や、家族の旗を見つけて涙を流
す方も。大漁旗が揃う姿は圧巻です。
開催期間
令和６年3月11日（月）まで

❶東日本大震災・記憶の模型
　～「失われた街」模型復元プロジェクト～
　閖上地区を1/500の縮尺で復元した４ｍ×４ｍの大型模型。閖上地区の
広大な田畑、活気ある海など震災前の街並みが忠実に再現されています。
模型には居住者の氏名や事業所名を記したプラスチック製の旗「記憶の
旗」❷が掲示され、地元住民の手により日々追加されています。

❸震災発生時刻で止まった
旧閖上中学校の大時計

　東日本大震災が発生した平成２３年
３月１１日の午後２時４６分で止まったま
まとなっています。現在は閖上小中学
校にて実物展示をしており、館内では
写真のみの展示となっていますが、学
校が長期休校時には実物展示を行う
予定です。

❹水圧体感ドア
　水の力を体感できるドア
です。水深３０㎝の場合、
水圧は３６㎏にもなるそう。
低い水深でも油断してはい
けないことを実感します。

「
災
害
を
他
人
事
で
は
な
く

〝
自
分
事
〞の
よ
う
に
考
え
て
ほ
し
い
」

髙
野
　俊
伸
さ
ん

❶

❷

❹
❸

❺

❻

3 広報なとり 令和６年３. １



　最大震度７を記録した能登半島地震。地震の被害を受け募金活動などの支援の輪が広がっています。
　市内の小学校、中学校、高等学校でも児童や生徒が主体となり募金を呼びかけました。集められた
募金は義援金として市や社会福祉協議会、日本赤十字社を通して被災地に届けられます。

市内各施設に災害義援金の募金箱を設置しています。
皆さまの温かいご支援をお願いいたします。

第23回

名取人

　

震
災
へ
の
思
い
を
全
国
か
ら
集
め
、絵
灯
篭
と
い
う
形
で

未
来
に
繋
げ
て
い
く
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

犠
牲
者
追
悼
と
震
災
伝
承
の
た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
る「
な

と
り
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。株
式
会
社
佐
々
直
に
勤
め
る
佐
々

木
悠
輔
さ
ん
は
震
災
直
後
、亡
く
な
ら
れ
た
方
を
追
悼
し
た

い
と
い
う
強
い
思
い
で
複
数
の
関
係
者
と
共
に
立
ち
上
が
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
を
乗
り
越
え
、震
災
か
ら
約
２
カ
月
後
の

８
月
13
日
に
名
取
市
観
光
物
産
協
会
の
単
年
度
事
業
と
し
て

な
と
り
鎮
魂
灯
篭
流
し
を
開
催
し
ま
し
た
。平
成
26
年
に
佐
々

木
さ
ん
が
実
行
委
員
長
に
就
任
し
た
後
、平
成
27
年
度
に
協

会
か
ら
独
立
。現
在
は
実
行
委
員
約
10
名
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

閖
上
出
身
の
佐
々
木
さ
ん
は
、震
災
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
が
い
た
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
の
心
に
刻
み
、絵
灯
篭

を
通
し
て
震
災
の
教
訓
の
伝
承
と
そ
こ
か
ら
復
興
し
て
き
た

歩
み
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
、と
い
う
思
い
を
語
り
ま

し
た
。ず
っ
と
絵
灯
篭
を
通
し
人
々
の
心
に
寄
り
添
っ
て
き

た
中
で
、印
象
に
残
っ
た
出
来
事
に
つ
い
て
伺
う
と「
当
初
は

暗
い
印
象
の
絵
灯
篭
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、時
間
の
経
過

と
共
に
、未
来
へ
の
希
望
を
感
じ
る
文
字
や
絵
と
な
り
、園
児

達
も
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　

今
年
の
３
月
11
日
に
は
メ
モ
リ
ア
ル
公
園
で
約
１
，０
０

０
基
を
設
置
し
、被
災
さ
れ
た
能
登
地
方
の
方
へ
届
く
よ
う

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
創
り
た
い
と
話
す
佐
々
木
さ
ん
。「
離
れ
て

い
て
も
気
持
ち
は
一
つ
。少
し
で
も
前
を
向
け
る
状
態
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
思
い
を
絵
灯
篭
に
託
し

ま
す
」。

　

多
く
の
人
々
の
溢
れ
る
思
い
を
乗
せ
、こ
れ
か
ら
も
絵
灯

篭
の
優
し
い
光
は
被
災
地
を
照
ら
し
続
け
ま
す
。

「何かしたいけど何もできない、
そんな地元をはじめ全国の方々の思いの受け皿に

なりたいと始めたのが“絵灯篭”でした。」

なとり復興プロジェクト

実行委員長　佐々木 悠 輔 さん

令和６年能登半島地震　広がる支援の輪
CITY
ANGLE+ 

シティ
アングル +  

↓

災害義援金について
　詳しくはこちら
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CITY
ANGLE  

シティ
アングル  

02 特集
04 名取人・シティアングル+
05 シティアングル
06 東日本大震災名取市追悼献花
07 なとりん号・なとりんくる　本格運行
10 適切な睡眠、とれていますか?

CONTENTS

今月の表紙

　毎年３月11日、なとり復興プロジェクトが主催で東日本大震災を追悼する絵灯篭が飾られ、絵灯
篭のやわらかい光があたりを包みます。表紙は平成29年に市役所前広場で開催されたもので、約4,000
基の絵灯篭が飾られました。
　現在は、閖上の名取市震災メモリアル公園で毎年絵灯篭が飾られています。今年の３月11日には
能登半島地震の被災地に対しての思いが込められます。

12「鉄道むすめ　杜みなせ」の
デザインマンホールを設置します

13 春季火災予防運動
14 子育て支援コーナー
15 さわやか健康
18 情報プラザ
30 そうだん室
32 各施設のイベント案内

消防本部の特別救助隊が警防・救急救助想定訓練
を実施しました
　1月27日・28日の2日間、解体予定の旧視聴覚センターを
使用して消防本部特別救助隊が訓練を実施しました。地震に
より倒壊した建物で、地下空間に人が取り残され、付近で火災
が発生しているという想定のもと実施されました。
　訓練にあたり特別救助隊の小野寺隊長は「元日に発生した
能登半島地震を受け、同様の災害に備える必要があると考え
ました。この訓練で得た経験を市民の安心・安全を守る消防力
に繋げていきます」と話しました。

大谷選手のグローブが市内小学校に届けられました
　米大リーグ・ドジャースの大谷翔平選手が全国の小学校に
寄贈したグローブが2月16日、市内各小学校に配られました。
　不二が丘小学校４年生の武田さん、小野さん、曽我さんは昼
休みにキャッチボールを楽しみ「大谷選手、グローブを送って
くれてありがとう！」と大谷選手への感謝を口にしました。
　不二が丘小学校では、配られたグローブを児童が自由に使
えるようルールを考えていくそうです。

ICTデジタル体験イベントが開催されました
　将来デジタル社会を生きていく子どもたちに、現在どのよ
うなデジタル技術が存在しているのか、その技術で何が実現
できるのかを体験してもらうICTデジタル体験イベントが１
月２８日、下増田公民館で開催され、多くの子どもたちがデジ
タルに理解を深めました。
　AIゲーム体験を受講した増田小学校の永野　唯さんは「い
ろいろなAIの操作に触れ、プログラミングができてとても楽
しかった！」とデジタルの楽しさを肌で感じていました。
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※�このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
　なとりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）までご連絡ください。
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東日本大震災名取市追悼献花
　震災発生から13年を迎えるにあたり、亡くなられた方々の鎮魂と
ご冥福をお祈りするとともに、被害に遭われた方々の心の平安を祈り、
大震災の経験と教訓を風化させることなく後世に伝えるため、追悼
献花を開催します。
日時  3月11日（月）9:00～16:00（予定）
場所  ●市役所1階市民ホール　	 ●名取市震災メモリアル公園慰霊碑
その他  ●無宗教形式で実施します。献花用の花は市で用意します（香料、供花、供物などは辞退します）。

●�午後２時46分から1分間、市内全域で追悼のサイレンを吹鳴します。防災ラジオが自動で起動・
同調して最大音量で流れます。

問   政策企画課 秘書係　☎724－7140

Topics

01

エネルギー・食料品価格等物価高騰重点支援給付
金（住民税均等割のみが課税世帯、低所得者の子育
て世帯への加算）

　国では、エネルギー・食料品などの物価高騰による負担増を踏まえ、市民の生活・暮らしを支援するため、
物価高騰重点支援給付金を支給します。
１　住民税均等割のみが課税世帯
対象世帯  令和5年12月1日現在、名取市に住所があ

り、令和5年度市町村民税均等割のみ課税者で構成
される世帯または令和5年度市町村民税均等割のみ
課税者と市町村民税均等割が非課税者のみで構成さ
れる世帯
※�ただし、世帯全員が市町村民税均等割が課税され

ている人の扶養親族となる世帯は対象外です。
給付額  1世帯当たり10万円

申請方法  世帯全員が令和5年1月1日時点に名取市に住所がある世帯には、3月上旬に確認書を郵送しま
すので、必要事項を記入し、返送してください。確認書が届かない場合は、申請が必要です。申請書は3月
上旬より市ホームページに掲載します。なお、申請書の郵送を希望する場合やご不明な点などありました
ら下記へお問い合わせください。

　　　　　　申・問  社会福祉課　☎724－7187（物価高騰重点支援給付金専用）

2　低所得の子育て世帯への加算
対象世帯  住民税非課税世帯等に対するエネル

ギー・食料品価格等物価高騰重点支援給付金　
（1世帯当たり7万円）の受給世帯または住民税
均等割のみ課税世帯（左記世帯）のうち、18歳
以下の児童（平成17年4月2日生まれ以降の児
童）がいる世帯
給付額  児童1人当たり5万円

Topics

03

なとりまなびフェスティバル’23　開催
日時  3月16日（土）12:00～16:00（開場12:00）
場所  名取市文化会館　大ホール、小ホール、展示ギャラリー
内容  さとう宗幸氏による「トーク＆ライブ～ふれあいの時を求めて～」　ほか　
入場料  無料（大ホールへの入場は整理券が必要です）

	 ※�整理券は2月1日（木）より市内各公民館、図書館、生涯
学習課にて配布しています。配布状況などは、市ホー
ムページをご確認ください。1

Topics
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市ホームページ
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なとりん号・なとりんくる　本格運行
　令和5年10月から実証運行している【なとりん号・なとりんくる】
について、実証運行期間で出たご意見・ご要望を出来る限り取り入
れ、令和6年4月1日から本格運行を行います。
　本格運行にあたって、いくつか変更点がありますので、次の表ま
たは≪なとりん号 なとりんくる 交通ガイドブック≫をご覧くだ
さい。

なとりん号の主な変更点

路線名 変更点

まちなか循環線

●�仙台南病院行きの便を平日の朝1便（往復）、夕1便（片道）復活運行します。また、
『仙台南病院』『吉原』『上余田東』『上余田南』バス停を新設します。（運行図_①）

●�上余田北から登校している小学生に対応するため、『上余田北』バス停を新設し
ます。（運行図_②）

●土日・祝日（右回り）の1便を減便します。

愛島線

●�小中学生の安全性を考慮し、愛島台地区内の運行は上り・下りともに住宅地側
で乗降とするようにルートを変更します。（運行図_③）

●�定時性確保のため平日（上り）7時台の2便は愛島小学校前を経由しなくなります。
●�日中時間帯の平日（上り・下り）4便が愛の杜地区を経由するようになります。
　（運行図_④）
●平日（下り）の2便を増便します。

愛の杜循環線

●『ホームセンタームサシ前』バス停を新設します。（運行図_⑤）
●平日（上り）の4便を減便します。
●平日（下り）の1便を増便します。
●�『大手町4丁目』バス停を経由せず、『名取一中前』バス停を経由するよう、運行ルー

トが変更になります。（運行図_⑥）

高舘線 ●変更はありません。

閖上線
●�『休日夜間急患センター前』『杜せきのした一丁目』バス停を新設します。
　（運行図_⑦）
●平日（上り）の1便を増便します。

相互台線 ●日中時間帯の平日（上り）の1便を増便します。

※全路線：全体的に時刻表を調整し、定時性・利便性の向上を図っています。

なとりんくるの主な変更点
●仙台市間での直接の移動は出来なくなります。
●仙台市を出発地とする場合は、乗車１時間前までの予約が必要になります。
●�『ヨークベニマル名取西店』から『ヨークベニマル名取西店・DCM名取店』に

名称を変更しました。
●指定乗降場所に、『はなもも教室』を追加しました。

Topics
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	 問 	●乗り方や忘れ物など	 大新東株式会社名取営業所	 ☎796－8851
		  ●なとりんくるの予約、登録など	 なとりんくる予約センター	 ☎050－1807－7215
		  ●ご意見ご要望	 防災安全課 交通防犯係	 ☎724－7164
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こんな時には要注意
　眠れない、眠っても休養がとれた感覚がない、日中の眠気・居眠りなどの睡眠に関連する問題が生活習
慣を見直しても改善しない場合、「睡眠障害」が潜んでいる可能性があります。
　代表的な睡眠障害として不眠症があります。不眠症はうつ病などの精神疾患の初期症状として現れる
ことも多く、不眠が続くことでうつ病を悪化させる要因にもなります。生活習慣を改善しても、2週間以
上症状が続く場合は、医師に相談することをお勧めします。

3月は自殺対策強化月間です
　3月は、就職や進学、転勤や転居など、生活環境が大きく変わり、精神的負担が大きくなる時期で
す。国では、1年のうちで最も自死の多い3月を「自殺対策強化月間」と定め、「いのち支える自殺対策」
という理念のもと、啓発活動を推進しています。
　眠れない、気分が落ち込む、といった心身の不調だけでなく、さまざまな困りごと、悩みごとを
相談できる体制づくりを進めています。まずは身近な相談窓口へご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　　　

主な相談窓口
●保健センター　☎382－2456

精神科医によるこころの相談、メンタル相談員（公認心理師、精神保健福祉士）の相談
保健師による健康相談　など
平日8:30～17:15

●仙台保健福祉事務所岩沼支所　☎0223－22－2189(予約制)
こころ・アルコール・薬物・ひきこもり・思春期相談など
平日9:00～17:00

●仙台いのちの電話　☎718－4343(24時間年中無休)

問   保健センター　☎382－2456

●NPO法人　あなたのいばしょ
　年齢・性別を問わず、誰でも無料・匿名で利用できるチャット相談窓口です。

（24時間365日）
チャット https://talkme.jp/

●NPO法人　BONDプロジェクト
　10代20代の女性のためのLINE相談をしています。
LINE ＠bondproject

名取市ホームページ
（メンタルヘルス関連）

厚生労働省ホームページ「まもろうよこころ」
（電話やSNSで相談できます）

10広報なとり 令和６年３. １
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適切な睡眠、とれていますか?
～快眠でこころもからだも健やかに～

「睡眠は大事」と言われる理
わ け

由
　睡眠不足は、日中の眠気や疲労感につながり、頭痛やイライラ、集中力が低下するなど、さまざまな影響
を及ぼします。また、睡眠の問題が慢性化すると、肥満、高血圧、2型糖尿病、心疾患や脳血管疾患の発症や、
症状の悪化により死亡率が上昇することが明らかとなっています。さらに、うつ病などの精神疾患の発症
リスクを高めるという報告もあります。
　「適正な睡眠時間の確保」と「睡眠休養感（睡眠の質）の向上」によって、こころとからだの健康を保持し、
生活の質を高めることが、健康寿命の延伸にもつながります。

ライフステージ別に見た睡眠のポイント

子ども
　米国睡眠医学会は、1～2歳児は11～14時間、3～5歳児は10～13時間、小学生
は9～12時間、中学・高校生は8～10時間の睡眠時間の確保を推奨しています。推
奨時間を参考に、各家庭の状況に応じた生活リズムを家族で一緒に考えてみましょう。
　休みの日もいつもと同じように朝食を食べ、日光を浴びること、適度に体を動か
すことが生活リズムを整えることにつながります。

成人
　おおよそ6～8時間が適正な睡眠時間とされ、1日の睡眠時間が少なくとも6時
間以上確保できることが理想的です。ただし、適正な睡眠時間には個人差がありま
す。6時間以上を目安として、日中の眠気や睡眠休養感に応じて、必要な睡眠時間を
確保しましょう。
　休日の「寝だめ」はお勧めできません。実際に眠りを「ためる」ことはできず、かえっ
て時差ぼけの状態を作り出してしまい、生活習慣病やうつ病発症のリスクが高ま
ります。食生活や運動などの生活習慣や寝室の睡眠環境などを見直して、日ごろの
睡眠休養感を高めましょう。

高齢者
　高齢期に入ると、睡眠時間よりも床

しょうじょうじかん
上時間(寝床で過ごす時間)が重要になります。床

上時間が8時間以上になると健康へのリスクが高くなります。健康上の理由から、寝床で
過ごす時間を減らすことが難しい場合を除き、床上時間の目安は、1週間の平均睡眠時間
+30分程度です。個人差を考慮しつつ、6時間以上8時間未満を目安として睡眠休養感が
得られるような、必要な睡眠時間を見つけましょう。

良質な睡眠のために～できることからはじめよう～
●日中にできるだけ日光を浴びる
●スマートフォンやタブレットの使用は寝る2時間前までにする
●就寝の1～2時間前に入浴する
●タバコ、寝酒は睡眠の質を低下させるので控える
●無理に寝ようとせず、眠気が訪れてから寝室に行く

Topics
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「鉄道むすめ　杜みなせ」の
デザインマンホールを設置します
～名取市・仙台空港鉄道株式会社コラボ事業～

　市はデザインマンホールを活用し下水道
事業の普及啓発を進めています。
　今回、名取市デザインマンホール第2弾と
して鉄道むすめ 杜みなせ（仙台空港アクセ
ス線）デザインマンホールを杜せきのした駅
前広場に設置します。デザインのお披露目は
令和６年３月下旬を予定しており、詳細は市
ホームページなどでお知らせします。

　現在市内には、次の２種類のデザインマンホール
が設置されています。街歩きと合わせてデザインマ
ンホール探しをお楽しみください。

Topics
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鉄道むすめ 杜みなせについて

（名取市図書館付近に設置） （閖上・日和山付近に設置）

ポケモンマンホール・みやぎ応援ポケモン
（復興支援として県内35市町村に設置されたもの）

市制施行60周年記念マンホール
（名取市デザインマンホール第１弾）

仙台空港鉄道㈱ホームページ ㈱トミーテックホームページ

※�『鉄道むすめ』は株式会社トミーテックが展開する、全国の鉄道
事業者の制服を着たキャラクターです。

問  下水道課 下水道総務係　☎724－7131

転入・転出などの休日手続き
　卒業、入学、就職、転勤などにより、春は住所の
異動に関する手続きが集中し、窓口が大変混みあ
います。
　できるだけ混雑を緩和し、市民の皆さんの利便
を図るため、日曜日も手続きを受け付けます。
　なお、外部機関とのシステムネットワークの運
用時間の関係で、取り扱いができない手続きがあ
りますので予めご確認ください。
実施月日  3月31日（日）および4月7日（日）
受付時間  8：45～16：45
住民異動届などの手続き

●転入・転出・転居などの届け出
●印鑑登録関係の申請
●住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書の交付
問  市民課市民係　☎724－7100・724－7101
国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の手続き

●国民健康保険の加入・喪失の届け出、保険証の回収
●国民年金被保険者住所異動の届け出
●後期高齢者医療被保険者証の回収
問  保険年金課　☎724－7104・724－7105

児童手当・医療費助成などの手続き
●児童手当の申請、消滅届け出
●児童扶養手当の住所変更の届け出
●�子ども医療費、母子・父子家庭医療費の受給申請、

変更届け出、受給者証の回収
問  こども支援課　☎724－7119

障害者手帳・障害者医療費助成などの手続き
●障害者手帳の住所変更届け出
●障害者医療費助成の受給申請・受給者証の回収

問  社会福祉課　☎724－7107
介護保険の手続き　　

●�転入、転出にかかる介護保険の届け出および保
険証の回収

●受給資格証明書の交付
問  介護長寿課　☎724－7109・724－7110

※�なお、水道の使用開始・中止の手続きについては、
引っ越しの５日前までに、水道事業所に電話も
しくはみやぎ電子申請サービスを利用して申
し込みください。

問  水道事業所料金係　☎724－7137

Topics
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市内のデザインマンホール
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　ヨシ原の火入れは、ヨシの生育を良くするために実施するもので、全国各地で行われています。堤防の
上から、伝統的な火入れの様子を観察してみませんか？双眼鏡も用意しています。
日時  3月23日（土）9:00～　※悪天候時は中止　※予備日:3月24日（日）
場所  閖上中央1－6（かわまちてらす閖上前）　 その他  来場者に甘酒のおふるまいがあります（数量限定）

※�「閖島（ゆりしま）」とは、今回火入れ箇所に思いを込め呼び名をつけました。

岩木川のヨシ原火入れの様子

3月1日(金)から7日(木)まで
春季火災予防運動が行われます

名取市統一防火標語 　 「消したかな　つもりじゃなくて　目で確認」
　春季火災予防運動が全国一斉に行われます。空気が乾燥して、火災が発生しやすい
気象状況が継続しています。火の取り扱いには十分注意しましょう。

「閖
ゆ り し ま

島」　ヨシ原の火入れ
～伝統的な火入れが閖上のヨシ原で行われます～

住宅用火災警報器の交換をお考えなら連動型住宅用火災警報器をおすすめします！
　連動型の住宅用火災警報器は火災を感知すると、他の場所に設置されてい
る警報器も連動して警報音を発します。無人の部屋で出火した場合の早期発
見に効果的です。

住宅用火災警報器は10年経ったら取り替えましょう！
　設置場所や設置する形式（熱式・煙式）に規定があります。

※�煙式の方が熱式よりも火災を早く感知することができるので、
台所などにも煙式を設置することを推奨しています。

煙感知式 熱感知式

Topics
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Topics
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問  消防本部 予防課予防係　☎382－0242（内線310）

問  名取川ヨシ原火入れ勉強会（事務局：仙台河川国道事務所河川管理課）　☎304－1813

設置場所 警報器の種類
すべての寝室 煙式
寝室が２階に

ある場合は階段 煙式

台　　所 煙式・熱式

名取市火災発生状況
令和4年 令和5年

建物火災 8件 10件
車両火災 1件 1件
林野火災 0件 1件
上記以外
の火災 3件 5件

合　計 12件 17件

１０

129

火入れ場所
閖島
ゆりしま

仙台空港方面

閖上小中学校 閖上西公園

イトー
チェーン
食彩館

かわまちてらす

閖上公民館

復興公営住宅

復興公営住宅

復興公営住宅
閖上

ふれあい公園

閖上港線

かもめ
公園

塩
釜
亘
理
線

仙台方面

名取川
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子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

①高舘あおぞら保育園
  問 ☎381－2031（10:00～16:00）

⑤那智が丘児童センター
問 ☎090－2849－2051（9:00～17:00）

②下増田児童センター
 問 ☎070－6953－7424（9:00～17:00）

⑥名取市子育て支援拠点施設 c
こ こ い る
ocoI’ll

問 ☎281－8172（10:00～17:00）

子育てサロン「りんご組」
日  平日の10:00～12:00、14:30～16:00
おやつ試食会～献立は総菜系のケーキ（ケークサレ）～
日  3月7日(木)15：00～16：00　定  6組
申  2月26日(月)10：00～　
対  未就学児親子(離乳食時期も保護者が試食可)　
持  おしぼり・エプロン・飲み物
あかちゃんday
日  3月13日(水)10：00～12：00、14：30～16：00
対  R4.4月生以降の親子　申・定  なし(出入り自由)
内  親子で交流、ふれあい遊び、絵本読み聞かせなど

子育てひろば「ぴよぴよハウスinなちがおか」
日  平日の9:00～17:00

「親子で楽しく運動遊び」
日  3月15日(金)10：30～11：30　 
対  歩けるお子さんと保護者　定  10名
受  3月4日(月)10：00～　持  汗拭きタオル、飲み物
※��当日は、動きやすい服装・靴(晴天時)、裸足(雨天時)

での参加となります。
「なちプラdeゴー」　列車持参OK！(必ず記名)

日  4月18日(木)10：00～11：15　
申  なし　対  未就学児親子(出入り自由)

子育てひろば「ぴよぴよハウスinしもますだ」
　新館も大変賑わっています。赤ちゃんはゆったりと、
お兄さんお姉さんはのびのびと遊ぶことができます。
　ぜひ遊びに来てください！
日  平日の9：00～17：00

「ぴよぴよひなまつり」
　みんなで歌って踊って遊びましょう。
　お内裏様とお雛様に会えるかも！？
日  3月1日(金)11：00～11：30　場  遊戯室
対  未就学児親子　定  30組程度

③本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）

④増田児童センター 
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

子育てひろば「きらら」
日  月～土曜日　9:00～12:00、14:30～17:00
ニコニコピクチャー「はるがきた」
日  3月7日(木)10：00～12：00、14：30～17：00
きららタイム「新聞紙遊び」
日  3月15日(金)10：00～11:00
申  3月1日(金)10：00～　定  6組
3月お誕生会　日  3月21日(木)10：00～11：00
申  3月7日(木)10：00～　定  5組　
幼児食クエスチョンタイム　日  3月19日(火)
11：00～　申  3月5日(火)10：00～　定  なし

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
日  平日の9：00～17：00
～子育てにわらべうたと絵本を～

「とみこ先生のわらべうたあそび」
　講師の先生をお招きし、わらべうたを教えていただ
きます♪ ２つのグループに分かれて開催します。
日  3月15日(金)
	 ①10：30～11：00 ②11：05～11：35
対  未就学児親子　
定  各7組程度、2回とも同じ内容です。
申  2月26日(月)10：00～(定員になり次第終了)

休  水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場  イオンモール名取3階

「welcome baby! プレパパ・ママ講座」
夫婦円満で子育てするコツ、一緒に考えてみませんか？
日  3月10日(日)10：30～12：00　申込受付中
場  尚絅学院大学地域連携交流プラザ(cocoI’ll隣)
対  第1子妊娠中のプレパパ・ママ　定  6組　料  無料
講  東北福祉大学教授・助産師　塩野悦子氏

「ぱぱサンデー」　
日  3月17日(日)14：30～15：00　定  なし　当日会場へ
対  パパと未就学児　場  ふれあいひろば　料  無料

各施設では子育て相談を行っています。	 ※水曜日および祝日の翌日は休館日

日 ❶平日10：00～16：00　❷❸❹❺平日9：00～17：00　❻開館日10：00～17：00　

日  …日時　場  …場所　申  …申し込み　料…料金　内  …内容　対  …対象　定  …定員　持  …持ち物　休  …休館日　問  …問い合わせ

子育て相談

名取市子育て応援
サイト  eなとりっこ

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談などを日々、

行っています。イベントなどで時間や場所が変更になる場合があります。初めて利用する際は、電話でご確認ください。

※�予告なく日程が変更、または中止になる場合がありますので予めご了承ください。また、普段と異なる症状がある場合は利用をご遠慮ください。
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Health

さわやか健康

Health

さわやか健康

⇒母子手帳アプリ
　母子モ

3カ月児健康診査 ★

対  R５年11月生
日  ３月19日（火）・21日（木）

1歳8カ月児健康診査 ★

対  R4年7月生
日  ３月7日(木）・14日（木）

2歳6カ月児歯科健康診査 ★

対  R3年9月生
日  ３月27日（水）・28日（木）

BCG（結核）予防接種を受けましょう

対  生後3～11カ月の乳児　日  ３月28日（木）9：30～10：30
持  母子健康手帳、予診票

7カ月児相談

対  R5年8月生
日  3月12日（火）
●13:00～13：15

増田、下増田、館腰、愛島
●14：15～14：30

増田西、名取が丘、閖上、
高舘、相互台、那智が丘、
みどり台、ゆりが丘

対  R5年9月生
日  4月17日（水）
●13:00～13：15

増田、増田西、名取が丘、閖上、
愛島

●14：15～14：30
下増田、館腰、愛島、相互台、
那智が丘、みどり台、ゆりが丘

持  母子健康手帳、バスタオル　※個別通知はしません。

3歳6カ月児健康診査 ★

対  R2年9月生
日  ３月6日（水）・13日（水）

★詳細は個別通知します。

宮城県立がんセンター
精神腫瘍科　　山 下 元 康健康のしおり

日  …日時　内  …内容　場  …場所　対  …対象　
持  …持ち物　問  …問い合わせ

休日夜間急患センター
　3月までの期間、土曜日の午後6時から9時まで小
児科診療を実施します。日曜・祝日などの診療は従来
どおり午前9時から午後4時30分までです。
問  下余田字鹿島74－3　☎384－0001

献血にご協力を（３月実施分）
日  ①9日（土）、24日（日）、30日（土）、31日（日）

②27日（水）
①、②10:00～11:45、13:00～16:30

場  ①イオンモール名取　②名取市役所
問  保健センター　☎382－2456

湿疹がある場合やステロイド剤を塗布している場合は、事前に県結核予防会（☎221－4461）までご相談ください。

No.577
精神腫瘍科ってどんな科？

休日歯科当番医
3日（日）	 たかとく歯科医院	 ☎384－8841

10日（日）	 Ｄデンタルクリニック	 ☎383－4182
	 斉藤歯科医院（亘理町）	 ☎0223－34－8241
17日（日）	 島田歯科医院	 ☎383－0763
20日（水・祝）	福澤歯科医院	 ☎386－3611
	 済生堂歯科クリニック（亘理町）	☎0223－32－0405
24日（日）	 岩沼ふたき歯科（岩沼市）	☎0223－23－1127
31日（日）	 荘司歯科医院	 ☎384－0101
	 山形歯科クリニック(亘理町)	☎0223－34－2133
問  保健センター　☎382－2456

お子さんの健康診査など
問  保健センター　☎382－2456　場  保健センター　※�駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
●お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
●�保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間より開場
および番号札を配布します。

　精神腫瘍科は2019年4月に宮城県立がんセ
ンターに設置された診療科で、腫瘍循環器科と同
じく、がん医療支援に専門化した診療科です。
　がんを抱えることは、治療の負担のみならず、
家庭生活や仕事などにも影響を及ぼし、ご本人や
周囲の方の人生の大きなストレス負荷となる出来
事です。このストレスが心身の負担となり、がんの
状況を問わず、3、4割の方が不安な気持ちになっ
たり、気持ちの落ち込みを感じたりすると言われ
ています。
　精神腫瘍科は、このような状況における、ここ
ろのつらい症状を和らげることで、がん治療をお
手伝いするために作られました。
　精神腫瘍学は、英語でサイコオンコロジーと言
われ、精神医学を中心に、心理学、腫瘍学、神経科

学、社会学、倫理学、哲学などの分野の手法を用
いて、がんとこころの関係を探求する学際的な学
問領域です。我が国では2006年のがん対策基
本法の成立によって、がん医療におけるこころの
ケアの重要性が強調されるようになり、精神腫瘍
科の存在も次第に知られるようになってきました。
　当院の精神腫瘍科では、がん治療を巡るご本
人や家族と病院スタッフとのコミュニケーション
の問題から、傾聴と呼ばれる気持ちのケア、さら
には、うつ病や適応障害と呼ばれる状態の診断や
治療を含む精神医学的な対応まで、がんのこころ
のケア全般を扱っております。医師に話すことに
とまどいや緊張を感じる方は公認心理師とお話し
することもできます。当院が存続する限り皆様の
お役に立ちたいと思っております。

◇宮城県立がんセンターのホームページ◇
https://www.miyagi-pho.jp/mcc/i
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3月1日～3月7日「子ども予防接種週間」
　子どもの予防接種に対する関心を高め、
予防接種率の向上を図ることを目的と
しています。
　母子健康手帳で予防接種の受け忘れ
がないか確認しましょう。未接種のもの
がある場合には、この機会に接種を受け
て、入園・入学に備えましょう。
　麻しん風しん（2期）、ジフテリア・破傷
風（2種混合/DT）の予防接種を受けてい
ないお子さんには、1月下旬に通知をお
送りしました。3月末日までにお早めに
受けてください。
　対象年齢を過ぎた場合の接種費用は、
全額自己負担となります。予防接種の種
類と対象年齢を確認の上、対象年齢内に
早めに接種しましょう。

胃がん検診
受付時間　7：30～10：00　※全日程共通
対象　40歳以上の人
	 (令和７年4月1日現在の年齢)
検査方法　胃部レントゲン検査
	 (バリウム検査)
検査料　1,800円

（国保加入者1,300円、70歳以上600円)
※生活保護受給者は無料
持ち物　受診通知書、検査料、スリッパ（保健
センター以外で使用）、国保加入者は保険証

（マイナンバーカードではありません）
※�検診申込者に受診票を3月中旬に送付し

ます。まだ申し込みをしていない人は、二
次元コードからの申し込み、または保健セ
ンターまでご連絡ください。

検診日 場所
4月2日（火）・3日（水） 高舘公民館・相互台公民館
4月4日（木） ゆりが丘公民館・相互台公民館
4月5日（金）・6日（土）・8日（月）ゆりが丘公民館・那智が丘公民館

4月9日（火） 名取が丘公民館・下増田公民館・
保健センター

4月10日（水）・11日（木） 名取が丘公民館・下増田公民館
4月12日（金）・13日（土） 名取が丘公民館・保健センター
4月15日（月） 館腰公民館・保健センター
4月16日（火） 愛島公民館・堀内集会所
4月17日（水） 愛島公民館
4月20日（土）
22日（月）～25日（木） 増田西公民館

4月26日（金） 閖上公民館
4月27日（土）・28日（日）・30
日（火）、5月1日（水）・2日（木） 保健センター

注意事項　次の項目に該当する人はバリウムによる胃がん検診を受けることができません。
●過去の検診で発疹等のアレルギー症状が出たことがある人
●妊娠中、または妊娠の可能性がある人(授乳中は可能)
●肺の病気で、手術によりどちらか片方の肺がない、または、常時酸素吸入をしている人
●腎不全にて現在透析中で水分制限を受けている人
●植込み型除細動器（ICD）を装着している人
※令和6年度より胃内視鏡検診を実施予定です。詳細が決まり次第、HPなどでお知らせします。

予防接種の種類 回数 対象年齢（標準的な接種期間）

BCG 1 生後3カ月～11カ月まで
（標準：生後5カ月～8カ月）

ロタウイルス
1価ワクチン 2 生後6週～24週
5価ワクチン 3 生後6週～32週

ヒブ、小児用肺炎球菌 1～4 生後2カ月～4歳

Ｂ型肝炎 3 生後11カ月まで
（標準：生後2カ月～8カ月）

4種混合（ジフテリア・百日せ
き・破傷風・ポリオ） 4 生後2カ月～7歳5カ月

ジフテリア・破傷風
（2種混合/DT） 1 11～12歳

麻しん風しん
1期 1 1歳
2期 1 小学校就学前の１年間

水　痘 2 1歳～2歳

日本脳炎
1期 3 生後6カ月～7歳5カ月（標準：

1期初回は3歳、1期追加は4歳）
2期 1 9歳～12歳

子宮頸がん予防 2～3 小学6年生～高校1年生
(標準：中学1年生)

二次元コード〆切
3月15日（金）
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日本高血圧学会減塩啓発キャラクター
うすあ人（じん）／良塩（よしお）くん

(名取市特定健康診査結果より)

(名取市特定健康診査結果より)

収縮期血圧160㎜Hg以上／拡張期血圧100㎜Hg以上）

令和5年度令和元年度

 問  保健センター　☎３８２－２４５６

名取市のⅡ度高血圧以上の方
の割合が減少しました！！

7.6%

4.7%

名取市のⅡ度高血圧以上の方の割合

　令和元年度よりスタートした「元気なとり」減塩プロジェクトは、
減塩推進協力店や関係機関の協力のもと、減塩啓発イベントの開催や
減塩食品・スマートミールの普及などに取り組んできました。
　一人ひとりが正しい知識を得て、脳・心臓・腎臓の血管を守る減塩に
取り組んだことで目標を達成しました。

「元気なとり」減塩プロジェクト
目標：Ⅱ度高血圧以上の方の

割合を6.9％に減少

→4.7％で目標達成
※令和6年1月22日時点

「元気なとり」 プロジェクト減 塩

今後も減塩の普及啓発や

減塩に取り組みやすい食環境づくりを推進します。
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３
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３
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催
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日
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土
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時
～
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３
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ン
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染
症
の
地
域
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染
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況
の
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か
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病
ナ
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診
療
科
ナ
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ン
ラ
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ン
診

療
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応
医
療
機
関
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監
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報
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認
で
き
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染
症
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防
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役
立
つ
ア
プ
リ
で
す
。
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健
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ー 
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健
総
務
係

☎
３
８
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ー
２
４
５
６
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和
６
年
分
所
得
税
・
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和
６
年
度
市
県
民
税
の

定
額
減
税
説
明
会

日
時　
３
月
21
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

（
定
員
50
人
）事
前
予
約
制

対
象　
法
人
お
よ
び
事
業
所
の
給

与
担
当
者

問	

仙
台
南
税
務
署

	

法
人
課
税
第一部
門

☎
３
８
４
ー
８
０
０
１

	

税
務
課 

市
民
税
係

 

☎
７
２
４
ー
７
１
１
４ プレサイン

国税庁HP
「定額減税
特設サイト」
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３月24日は『世界結核デー』です

高齢者肺炎球菌予防接種

市公式ホームページをリニューアルします

広報なとりのパンチ穴を廃止します

結核とはどんな病気？  結核は、結核菌を吸い
込むことで感染する病気です。免疫力が弱まっ
ていると発病しやすく、風邪症状とよく似てい
るため、自覚しにくい病気でもあります。
　年齢が上がるほど罹患率も高くなり、60歳
以上の患者が全体の過半数を占めています。症
状が長く続く場合は、自己判断せず医療機関の
早期受診をお勧めします。
どんな症状がでるの？  長引く咳や痰（たん）、

微熱、身体のだるさなどが二週間以上続いてい

　令和５年度対象者に令和５年4月に予防接
種予診票を送付しています。
　接種期限を過ぎると接種費用助成対象外と
なりますので、接種を希望される方は接種期限
内に接種してください。
　高齢者肺炎球菌予防接種は、令和5年度で定
期接種の経過措置が終了となり、令和6年度以
降は65歳の人のみ対象となります。
対象者  65・70・75・80・85・90・95・100歳

の人（年齢基準日：令和６年4月1日）

リニューアルでここが変わる！
●�従来のパソコンファーストのデザインから

スマホファーストのデザインへ
●AIチャットボットを新たに搭載
●�リニューアルに併せて「移住定住促進サイト」

を公開…etc

　現在、市公式ホームページのリニューアルを進めており、３月下旬に公開を予定しています。
　リニューアルにあたって、「誰もが使いやすい」「欲しい情報がすぐにみつかる」「名取市の魅力が伝
わる」ホームページを目指しました。

　パンチ穴を廃止することにより、経費削減を図ることができるだけでなく、自由なデザインで広報
紙をお届けすることができます。
　裏表紙に穴あけパンチ用の◀マークを印字しますので、穴を開ける際はご活用ください。

問  なとりの魅力創生課 国際交流・広報係　☎724－7143

る、体重の減少、食欲がないといったさまざま
な症状が現れます。
結核は予防できるの？  喫煙習慣の見直しやバ

ランスの良い食事、適度な運動といった健康的
な生活が免疫力を高め、結核の予防につながり
ます。併せて、年に１度は健康診断を受け、自分
自身の健康状態を確認しましょう。
　本市では、令和6年6月～8月に結核・肺がん
検診を予定しています。この機会にぜひ受診し
ましょう。

※過去に任意接種（個人的に受けること）を含
め一度でも接種をしている人は接種費用助成
対象外です。
接種期限  3月末日まで
持ち物  令和５年度予診票、個人負担金3,000円

※�新型コロナウイルスワクチンと高齢者肺炎
球菌ワクチンは、同時に接種できません。片
方のワクチンを受けてから、2週間間隔を空
けて接種してください。

ご注意ください
●�URLが変わるため、ブックマークに登録して

いたページが見れなくなることがあります
●�検索エンジンから検索する場合、検索結果に

反映されるまで時間を要する場合があります

問  なとりの魅力創生課 国際交流・広報係　☎724－7143

問  保健センター　☎382－2456

問  保健センター　☎382－2456
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NET119緊急通報システムを導入しています
　NET119緊急通報システムとは、スマートフォンや携帯電話のインターネット接続機能を利用して、簡
単な操作で素早く119番通報ができるシステムです。
　基本的に聴覚や発語に障がいがある障害者手帳を交付されている人が対象で、利用する場合は事前
登録が必要です。詳しくは問い合わせください。

問  消防本部警防課 通信指令係　☎382－3019
社会福祉課 障がい者手帳係　☎724－7107

国民年金への加入（切り替え）手続き
　20歳以上60歳未満の人は、必ず年金に加入する必要があります。
　勤務先を退職し、自営や無職などになった場合は、国民年金への加入（厚生年金などからの切り替え）
手続きが必要です。また、退職した人に扶養されていた配偶者も国民年金（１号）への種別変更の手続
きが必要です。

マイナポータルを利用した電子申請
　加入手続きや保険料免除申請などについて、電子申請が可
能です。スマートフォンなどから、いつでも・どこでも手続き
ができ、処理状況の確認もできます。
※事前にマイナポータルの利用登録が必要です。
※詳しくは、日本年金機構のホームページを
　ご覧ください。

手続きに必要なもの
●退職日などが分かるもの
●�基礎年金番号またはマイナンバー

が分かるもの
●本人確認ができるもの

問  保険年金課 後期高齢者医療・年金係　☎724－7105

便利なコンビニ交付をぜひご利用ください
　利用者証明用電子証明書が格納されたマイナンバーカードを利用して、全国のコン
ビニエンスストアなどにあるマルチコピー機で各種証明書を取得できます。
　土・日曜日や夜間など市役所が開庁していない時間でもご利用可能です。３月は特
に市民課窓口の混雑が予想されますので、ぜひご利用ください。
取得できる証明書

①住民票の写し	 ②印鑑登録証明書	 ③戸籍全部（一部）事項証明書
④戸籍の附票の写し	 ⑤所得・（非）課税証明書

問  ①～④市民課 市民係　☎724－7100
⑤税務課 市民税係　　☎724－7114

詳細はこちら
市ホームページ

20広報なとり 令和６年３. １



Friendship with Canada

問  なとりの魅力創生課 国際交流・広報係　☎724－7143

カナダ・スーク市とオンラインミーティングで交流しました

　国際交流事業の一環として、中学生海外派遣事業の派遣先であ
るカナダブリティッシュコロンビア州スーク市のテイト市長と山田市
長がオンラインミーティングを行いました。
　テイト市長は令和４年度に実施した中学生海外派遣事業について
「たくさんの生き生きした子ども達だったので受け入れる側とし
ても非常に楽しかった」と振り返りました。
　また、３月にスーク市の生徒20名が日本を訪れることについて
は「たくさんの応募があり、皆さん楽しみにしています」と話し、国
境を越えた両市の交流にオンラインミーティングは大いに沸きました。

特定健康診査

スマート水道メーター化に伴う検針票の変更

　特定健康診査とは、40～74歳の人を対象
としたメタボリックシンドロームに着目し
た健診のことで、生活習慣病のリスクを早期
発見します。
　検査内容は、血液検査と尿検査を中心にし
た検査です。リスクの高い人は、生活習慣病
を予防するための「特定保健指導」を受ける
ことができます。

特定健診

　市国民健康保険に加入している人は、市が毎年
６～８月頃に実施する特定健診を受けることが
できます。日程や場所などの詳細は、決まり次第「広
報なとり」などでお知らせします。

問  保険年金課　　☎724－7104、☎724－7105
	 保健センター　☎382－2456

健診結果の提供にご協力ください
市国保加入者（40～74歳）で、令和5年4月以
降に職場などでの健診や人間ドックを受診し
た人は、健診結果の提供にご協力ください。
お礼の品（減塩白だし）をお渡しします。
提出先  保険年金課・保健センター身体

計測 検尿 血液
検査

血圧
測定 問診 診察

問  水道事業所　料金係　☎724－7137 はがきのイメージ

　水道事業所では、令和4年度から無線通
信により使用水量などを自動で検針でき
るスマート水道メーター化を進めており、
令和12年度までに市内全戸への設置を目
標としています。
　スマート水道メーターの設置が完了し
たお宅や事業所は4月検針分から、「上下水
道ご使用量等のお知らせ」（検針票）がポス
ト投函から郵送（はがき）に変わります。
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移住支援金
　東京23区に在住、または東京圏在住で23区に通勤（大学などへの通学期間も含む）
する人が名取市へ移住し、一定の要件を満たす場合に、支援金を受け取ることができ
ます。
一定の要件

　移住元の要件、移住先の要件、移住後の要件をそれぞれ満たす必要があります。
詳しい内容については、市のHPをご覧ください。
※�要件に該当するかどうか不明な場合はなとりの魅力創生課にご相談ください。

問   なとりの魅力創生課 魅力創生係　☎724－7182

マイナンバーカードの出張申請を行います！
　市内公民館で市職員がマイナンバーカードの申請を写真撮影から申請手続きまで一括してサポートします。
　出来上がったカードは、自宅に郵便でお届けしますので、市役所に来庁することなく受け取ることがで
きます。
開催日程

日　程 時　間 会　場
3月5日（火）10：00～12：00、13：00～15：00 閖上公民館
3月6日（水）10：00～12：00、13：00～15：00 下増田公民館
3月7日（木）10：00～12：00、13：00～15：00 愛島公民館
必要なもの

●マイナンバーカード交付通知書　●本人確認書類
●マイナンバー通知カード（お持ちの人のみ）
●住基カード（お持ちの人のみ）
※�市内在住で転出の予定がない人、まだマイナンバーカードの交付申請を行っていない人が対象です。

詳しくは市民課に問い合わせください。
問  市民課 市民係　☎724－7100

市ホームページ

ぜひご利用
ください

第48回  増田中学校
　増田中学校２学年PTA役員の企画運営により、増田中学校２
年生を対象に防災教育の一環として防災に関する講話と避難所
用資機材取り扱い訓練を行いました。校内に保管している避難
所用資機材を実際に活用し、段ボールベッドの組み立てや、パー
テーションや簡易トイレの設営などを実際に体験しました。ま
た、救護が必要な人に対する搬送法の訓練も行いました。多くの
生徒は、災害が起きたときに中学生でも協力できることがたく
さんあることを知り、災害発生時における「自助」「共助」の意識
を高めることができました。
　訓練の際には地域学校協働本部の皆さんなどにご協力いただ
きました。

問  学校教育課　☎724－7171

名取市の防災教育!!　～震災を風化させない～シリーズ

市公式ホームページ
（移住・定住関連情報）
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名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～

　増田小学校区では、稲作や食糧生産、流通や販売などを学ぶ学習として、農家やお店の協力を得て
「古代米販売会」を行いました。悪戦苦闘しながら代金の計算をし、ボランティアに間違いがないか確
認してもらって商品をお客さんに渡します。商品の説明や商品のラベル付けも自分たちで行いました。
　増田西小学校区では、手話教室が行われました。名取市民歌を口ずさみながら講師の婦人会の方の
お手本に合わせて手話を練習しました。どの子も真剣に、そして楽しそうに学んでいました。授業が
終わると習った手話をさっそく使いお礼を言うなど、手話や名取市民歌に興味や愛着をもつことが
できました。
　不二が丘小学校区では花壇にビオラと葉牡丹の植栽を行いました。寂しかった花壇が子どもたち
や地域の方のおかげで、明るくなりました。寒い季節にもたくましく育つよう心を込めて丁寧に植え
ました。

【増田小学校区】
古代米販売会

【増田西小学校区】
手話教室

【不二が丘小学校】
花壇の植栽

問  生涯学習課　☎724－7173

シリーズ

おかしいな?　困ったな!　と思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
●消費者ホットライン　☎188　　●消費生活相談窓口　　☎724－7165

消費生活
トピックス もうけ話に関するトラブルにご注意！

　暗号資産（仮想通貨）・FX（外国為替証拠金取引）などへの投資や、簡単に報酬が
もらえる副業に関するトラブルが、年齢・性別を問わず増加しています。
　出会い系サイトやマッチングアプリなど、SNSで出会った人物から投資を勧め
られ、さまざまな名目で送金を要求されるも、結局出金できないという被害が多
発しています。
トラブル防止のために

●�投資やもうけ話を聞いたら、まずは疑いましょう。
●�投資サイト上で利益が出ている様子を見せられても、見せかけのデータにす

ぎない可能性があります。
●�運営会社や投資の運用の実態が確認できないことが多く、支払ってしまった

後に資金を取り戻すことは極めて困難となります。
●安易に金銭を支払うことはやめましょう。
●�投資勧誘を受けた場合には、業者の登録の有無なども確認し、契約するつもり

がなければきっぱりと断りましょう。

名取市マスコット
キャラクター
「カーナくん」

消
費
者
教
育
推
進
大
使

名
取
市
マ
ス
コ
ッ
ト

カ
ー
ナ
く
ん

うまいもうけ話には
安易に応じないよう
にしましょう！
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募
集
・
催
し

市
営
住
宅　

入
居
者
募
集

募
集
案
内
書
配
布

３
月
１
日（
金
）～

受
付
期
間　
３
月
１
日（
金
）～
12

日（
火
）

　
募
集
戸
数
、
入
居
基
準
、
家
賃

な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
募
集
案

内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
書
の
配
布・受
付・入

居
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、宮

城
県
住
宅
供
給
公
社　
入
居
管
理

課
へ
。

※
募
集
案
内
書
は
都
市
計
画
課
窓

口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問	

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

	

入
居
管
理
課

☎
２
２
４
ー
０
０
１
４

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、

食
べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ

く
り
に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。（
３
月
は
第
２
水
曜
日
に

開
催
し
ま
す
）

日
時　
３
月
13
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問	

農
林
水
産
課

☎
７
２
４
ー
７
１
８
６

ま
す
だ
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

●
フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル

　
４
月
11
日（
木
）に
令
和
６
年
度

フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル
が
開
校
し

ま
す
。

日
程　
毎
週
木
曜
日（
各
ク
ラ
ス

60
分
）

市
内
就
労
系
事
業
所

自
主
製
品
の
合
同
販
売
会

　
市
内
就
労
系
事
業
所
が
一
同
に

集
ま
り
、菓
子
類
や
野
菜
、手
工
芸

品
な
ど
自
主
製
品
の
販
売
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。障
が
い
を
お
持

ち
の
人
が
手
づ
く
り
し
た
物
が
皆

さ
ま
の
手
へ
届
き
ま
す
よ
う
に
。

①
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
３
月
22
日（
金
）

毎
月
第
４
金
曜
日
に
開
催

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

②
あ
お
ぞ
ら
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
３
月
16
日（
土
）

毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
催

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
イ
ト
ー
チ
ェ
ー
ン　
ゆ
り

あ
げ
食
彩
館　
入
口
前

※
天
候
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問	

社
会
福
祉
課

	

障
が
い
者
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
５

ク
ラ
ス

①
未
就
学
児	

午
後
４
時
～

②
小
学
１
～
３
年
生

	

午
後
５
時
～

③
小
学
４
～
６
年
生

	

午
後
６
時
～

定
員　
各
ク
ラ
ス
20
人
程
度

場
所　
増
田
小
学
校
体
育
館

入
会
金　
２
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
傷
害
保
険
保
険
料
）

月
謝　
３
，０
０
０
円

募
集
期
間

３
月
１
日（
金
）～
25
日（
月
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
随

時
受
け
付
け
ま
す
。

●
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル

　

ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
を
主
催
し
、

年
間
５
回
の
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま

す
。

日
程　
３
月
27
日
、
５
月
22
日
、

７
月
17
日
、
９
月
18
日
、
11
月
13

日
の
各
水
曜
日

年
会
費　
３
，０
０
０
円

各
回
の
参
加
費
２
，０
０
０
円（
た

だ
し
、
会
員
以
外
は
３
，０
０
０

円
）

※
プ
レ
ー
フ
ィ
ー
は
、
各
自
負
担

●
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

　
脳
の
活
性
化
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
麻
雀
の
サ
ー
ク
ル
で

す
。

日
程　
４
月
５
日（
金
）か
ら
毎
週

金
曜
日　
午
後
１
時
～
５
時

場
所　
増
田
公
民
館

対
象
者　
ゲ
ー
ム
経
験
の
あ
る
参

加
希
望
の
男
女

参
加
費　
年
会
費
２
，０
０
０
円

	

月
会
費
５
０
０
円

募
集
人
数　
10
人
程
度

募
集
期
間　
３
月
25
日（
月
）ま
で

た
だ
し
、
定
員
に
な
り
次
第
終
了

問	

ま
す
だ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
庄
司
）

☎
０
９
０
ー
２
８
４
８
ー
０
６
５
２

午
前
９
時
～
午
後
４
時
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※
１
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午
、

10
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時
は
イ

ベ
ン
ト
、８
日（
金
）午
前
９
時
～

正
午
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

※
事
前
の
予
告
な
し
に
利
用
を
休

止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
最
新
情
報
は
仙
台
空
港H

P

を

ご
確
認
く
だ
さ
い（https://

w
w

w
.se

n
d

a
i-a

irp
o

rt.
co.jp/

）

問	

仙
台
国
際
空
港
㈱

☎
３
８
３
ー
４
３
０
１

復
興
空
港
ピ
ア
ノ

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
災

し
な
が
ら
も
よ
み
が
え
っ
た
奇
跡

の
ピ
ア
ノ「
復
興
空
港
ピ
ア
ノ
」を

仙
台
空
港
に
設
置
し
ま
す
。

　
被
災
当
時
の
傷
が
あ
り
の
ま
ま

に
残
っ
て
い
る「
復
興
空
港
ピ
ア

ノ
」は
、皆
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い

な
が
ら
震
災
の
記
憶
を
伝
え
て
い

き
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
会
い

に
き
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
１
日（
金
）～
11
日

（
月
）

※
３
月
11
日（
月
）は
見
学
の
み
可

能
で
す

場
所　
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
１
階

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

利
用
方
法　
土
日
の
み
専
用

W
E
B
フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
予

約
が
必
要

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
予
定

●
設
置
記
念
ミ
ニ
ラ
イ
ブ　
　

３
月
１
日（
金
）午
前
11
時
～

出
演
：
岡
本
優
子（
ピ
ア
ニ
ス

ト
）

●「
鎮
魂
と
希
望
Ⅳ
」コ
ン
サ
ー
ト

３
月
10
日（
日
）午
後
４
時
～

出
演：千
野
哲
太 

ほ
か

わ
が
ま
ち
の
消
防
団

　

私
た
ち
増
田
分
団
第
２
部
は
、

火
災
予
防
に
係
る
町
内
巡
回
、
操

法
や
水
防
な
ど
の
訓
練
、
町
内
の

防
災
訓
練
指
導
、
ど
ん
と
祭
の
警

戒
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
て
防
災
活
動
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
現
在
、
増
田
分
団
第
２
部
で
は

新
規
団
員
を
募
集
中
で
す
。
一
緒

に
消
防
団
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
？

消
防
出
初
式 

　
令
和
６
年
１
月
７
日
、
消
防
関

係
者
が
火
災
や
災
害
の
な
い
平
穏

な
一
年
を
願
う
「
消
防
出
初
式
」

名
取
ゆ
り
あ
げ
温
泉	

	

「
輪
り
ん
の
宿
」季
節
風
呂

　
３
月
は『
よ
も
ぎ
湯
』を
実
施
し

ま
す
。爽
や
か
な
香
り
を
放
つ
よ

も
ぎ
は
邪
気
を
払
う
植
物
と
し
て

古
く
か
ら
世
界
各
地
で
用
い
ら
れ

て
き
ま
し
た
。抗
菌
、消
炎
、鎮
痛
、

止
血
作
用
が
あ
り
、葉
の
部
分
は

が
行
わ
れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
消

防
職
団
員
に
よ
る
観
閲
行
進
や
一

斉
放
水
な
ど
勇
壮
な
姿
を
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

問	

消
防
本
部 

総
務
課

☎
３
８
２
ー
０
２
４
２

生
薬
の「
艾ガ

イ
ヨ
ウ葉

」と
し
て
出
血
の
症

状
や
冷
え
、腰
痛
、神
経
痛
、湿
布

か
ぶ
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
用
い

ら
れ
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
３
月
15
日（
金
）～
17

日（
日
）

　
平
日
限
定
で
お
弁
当
付
き
の
送

迎
プ
ラ
ン
も
用
意
し
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
５
ー
８
０
２
７
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会計年度任用職員　募集

一般廃棄物最終処分場の候補地選定に係る説明会

公民館を考えるつどい2024　「まなぶ・つながる・はぐくむ」
地域住民が集う、学びの拠点をめざして
日時  3月22日(金)13:30～16：00　 会場  文化会館小ホール
対象  市民の皆さんどなたでも♪　60人程度　
内容  第１部　多世代交流事業の事例紹介

	 第２部　対話の時間　	 テーマ 「地域のイベントを考えてみよう（予定）」
申込方法  生涯学習課または各公民館まで（〆切3月19日(火)）

※�各公民館設置の申込用紙に必要事項を記入のうえ、生涯学習課へFAXまたは電話で申し込むか、各
公民館窓口へご提出ください。電子申請（二次元コードから）による参加申込も可能です。

申・問  生涯学習課 公民館係　☎724－7174　FAX384－9690

参加者
募集

電子申請

DX推進室
職種 募集人数 職務内容 応募資格 報酬

DX推進関係
事務補助 １人

（1）�スマートフォンの利用相
談（電話・窓口）対応業務 

（2）�パソコンを使った資料作
成、データ集計業務

（3）�その他、補助的な事務お
よび軽易な雑務作業

(1)スマートフォンの操作方法
の説明ができること
(2)パソコン(ワード・エクセル
など)の操作が行えること 
(3)窓口や電話等における接遇
応対業務に従事可能であること

時給
1,025円

採用時期  4月1日（予定）
申込方法  受験申込書に顔写真（6カ月以内の撮影）を貼り、必要事項を記入の上、ＤＸ推進室に直接また

は郵送で申し込んでください。
受付期間  3月8日（金）まで

問  DX推進室　☎748－6816

　亘理名取共立衛生処理組合では、今後、市内
に新しい一般廃棄物最終処分場の建設を計画し
ており、市が建設候補地を選定することになって
います。昨年１１月に学識経験者などから構成さ
れる候補地選定委員会を立ち上げて検討を進め
ており、１月１７日に開催した第２回委員会で「建
設可能エリア（案）」を提示しました。
　市民の皆さんへ候補地選定のこれまでの経過
と今後の進め方について説明し、意見などを聞く
ため住民説明会を開催します。
日時  ３月２日（土）１０：00～　※申込不要
場所  市民体育館第１会議室

問  クリーン対策課 クリーン対策係　☎724－7161

1

２

５
４
３

６ ７ ９
10

８
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〈新発見〉名取新宮寺一切経『続高僧伝』と玄奘三蔵の伝記
　いま、日本に伝わる古写経に注目が集まっています。なかでも、唐の時代（7世紀）に編さんされた『続
高僧伝』の玄奘三蔵の伝記は、日本古写経だけが、玄奘が没するより前にまとめられたものであるこ
とが知られています。
　中世に写された新宮寺一切経にも、この古い形態の『続高僧伝』が残されていることが、科学研究
費助成事業基盤研究（B）「名取新宮寺一切経本を中心とした『続高僧伝』の総合的研究」によって明ら
かになりました。
　今回の講演会では、新宮寺の協力を得て10年に渡って調査をしてきた研究成果とともに、高僧伝
とは何か、一切経と関わる新宮寺文殊像をめぐる信仰など広い視点から、わかりやすく紹介します。
日時  3月10日（日）13：30～16：30（開場13：00）
講演  ●「新宮寺一切経『続高僧伝』調査の経緯」　堀裕氏（東北大学大学院文学研究科 教授）

	 ●「高僧伝とは何か」　齋藤智寛氏（東北大学大学院文学研究科 教授）
	 ●「『続高僧伝』玄奘伝と、その日本古写経本研究の意義について」　

斉藤達也氏（国際仏教学大学院大学 研究員）
	 ●「新宮寺文殊五尊像と日本の文殊信仰」　長岡龍作氏（東北大学大学院文学研究科 教授）
会場  増田公民館 ホール　 参加費  無料　 事前申込  不要
主催  続高僧伝研究会　 共催  市教育委員会、東北大学文学部

問  市史編さん室　☎290－2090　 shishi@city.natori.miyagi.jp

「名取市地域包括支援センター運営協議会」
「名取市地域密着型サービス運営委員会」　委員募集

会議名 職務内容 募集対象 応募資格 任期

(1)�地域包括支援
センター運営
協議会

地域包括支援センターの公
正・中立性の確保と、円滑か
つ適正な運営を図るため、
センターの設置、運営およ
び評価に関することなどに
ついて協議を行う。

①介護保険の被保険者
A:�第 1 号 被 保 険 者
（65歳以上の人）
各1名

B:�第 2 号 被 保 険 者
(40 歳から 64 歳
までの人）各1名  

②�介護サービスおよび
介護予防サービスの
利用者　各1名

市内に在住す
る人で、平日の
日中に開催す
る会議に出席
できる人

3年間
※�年3回程

度の開催
を予定

(2)�地 域 密 着 型
サービス運営
委員会

地域密着型サービス事業の
適正な運営を確保するため、
地域密着型サービスの指定、
事業の基準などについて協
議を行う。

応募方法  「地域における高齢者の福祉や介護」について考えていることを、４００字程度（様式は任意）に
まとめ、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、募集対象の番号、(1)および(2)いずれの委員を希望するかを
ご記入の上、郵送でお申し込みください。
応募期限  ３月25日（月）必着

申・問  〒981－1292（住所記入不要）　介護長寿課
(1)について　介護長寿課 長寿健康係　☎724－7111
(2)について　介護長寿課 介護管理係　☎724－7110
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市民活動支援センターからのご案内
③市民活動支援センター利用団体募集
　市民活動支援センターでは、貸事務室の利
用を希望する団体を募集します。詳しくは市
民活動支援センターに問い合わせください。
貸事務室  
使用期間

令和6年6月1日～令和7年4月30日
建　物 貸事務室名 面積 使用料(月額)

センター 貸事務室３ 約１３㎡　　　　　　１０，４００円
※�事務用机（1台）、事務用いす（1脚）、公共

WiFi、冷暖房完備。使用料に光熱費込み。
募集期間  ３月１日（金）～１４日（木）（使用団体が

決定しなければ随時申し込みができます）
応募資格要件

①市内で１年以上継続的に市民公益活動を行う
見込みのある団体
②専用の事務所を持たない団体
※�その他、現在募集中の貸事務室・ロッカーにつ

いての詳細は、名取市市民活動支援センター
のHPに掲載しております。

①広告作成で気を付けたい　著作権講座
　市民活動を行う際にチラシやSNSは重要な
ツールになっています。インターネット上にあ
るフリー素材を使用する際に注意したい著作
権や利用規約について学び、安全に使用する方
法を学びます。
日時  3月21日（木）13：30～15：30
場所  市民活動支援センター
対象  市内で活動するＮＰＯや市民活動団体など

のメンバー、市内在住で市民活動に興味のある人
定員  20人（要予約）　 参加費  無料
申込期限  3月15日（金）

②教えて！市民活動　会計専門相談会
　各団体活動で必要な日々のお金の取り扱い
や仕訳など、会計に関する相談を受け付けてい
ます。
日時  3月28日（木）①13：30～14：30

	 ②14：45～15：45
	 ③16：00～17：00
場所  市民活動支援センター
対象  市内で活動するNPOや市民活動団体メ

ンバー、市内在住で市民活動に興味のある人
定員  先着３団体（予約制）
参加費  無料　 申込期限  3月14日（木）

申・問  市民活動支援センター
☎382－0829　Fax382－0841

npo@natori-npocenter.or.jp
　受付は、月曜日から日曜日（火曜日を除く）
9：30～21：30（日曜・祝日は17：30まで）

未来のまちへチャレンジ！2023なとりこどもファンド
活動発表会を開催

日時  3月17日（日）13：30開会（開場12：30）　 場所  名取市文化会館 3階 小ホール
　子どもたちが、より魅力的な“まち”を目指して実施したまちづくり活動の成果発表を行います。
　今年度は小学生～高校生、高専生の8団体が、地域への思いや豊かなアイデアにより、さまざまな
活動を行いました。発表の様子は自由に観覧できますので、ぜひご来場ください♪

なとりこども
ファンドに

ついてはこちら

な
と
り

な
と
りこど

も
フ
ァ
ン
ド

こ
ど
も
フ
ァ
ン
ド

未
来
の
ま
ち
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

問  市民協働課 市民協働推進係　☎724－7183
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なとりの花で「花と人とart」　開催

Natori Cup　開催

　名取市産のカーネーションと上質な造花を使ったヘッドドレスを
製作するワークショップを開催します。当日は、製作したヘッドドレ
スを身に着けての、プロのカメラマンによる撮影会も開催しますので、
お気に入りの衣装でお越しください。

　スケートボード競技で将来日本を代表するトップアスリートなどを目指している小学生から中学
生の子どもたちに特化した大会を開催します。当日は、ムラサキスポーツ契約プロライダーの桑本透
伍選手も来場します。
　また、スケートボード競技のほかにサイクルスポーツセンターの走路を活用して、小学生から中学
生までのレース体験ができる自転車競技体験会も同時開催します。
　絶賛エントリー受付中です。興味がある人はぜひお申し込みください。
開催日程  3月31日（日）　　 エントリー締切  3月20日（水）23：59まで

Natori Cup概要
種目

●スケートボード競技
ビギナークラス	 男女混合20人
ウィメンズオープンクラス	 20人
メンズオープン	 20人
エントリー料  各3,500円

自転車競技体験会概要
種目

●自転車競技体験
自転車スクール+レース体験
エントリー料  無料

詳しくは専用サイトをご覧ください。

申し込みはこちら

問  なとりの魅力創生課 魅力創生係　☎724－7182

問  なとりの魅力創生課 魅力創生係　☎724－7182

小中学生の部
対象者  名取市在住の小中学生

※小学生は保護者同伴必須、未就学児不可
開催日時  3月10日（日）9:30～12:00
開催場所  閖上公民館　会議室
定員  10人（応募多数の場合は抽選）
応募締切  3月5日（火）

大人の部
対象者  名取市在住の高校生以上の人
開催日時  3月23日（土）9:30～13:00
開催場所  閖上公民館　会議室
定員  15人（応募多数の場合は抽選）
応募締切  3月15日（金）

市民のうごき
（令和6年1月31日現在）

対前月比

●人　口 男 39,135人 －62
女 40,542人 +19
計 79,677人 －43

うち外国人 569人 +13
●世　帯 33,412世帯 －23

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程　３月

●相互台・高舘 4日(月) ※回収時間　10：20～11：00
公民館で3カ月に一度回収します。

　（福）みのり会で回収された廃食油は、（株）オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されてい
ます。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

問  クリーン対策課環境保全係　☎724－7159
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行政相談
日 15日（金）10:00～15:00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

市民活動に関する相談
日 毎週月～日曜日※火曜日を除く

9:30～21:00
日曜・祝日　9:30～17:00

場 市民活動支援センター
問 市民活動支援センター

☎382－0829

マタニティー相談　母子健康手帳交付
日 毎週月曜日※祝日を除く

13:15～13:45（受付）
場 保健センター
問 保健センター　☎382－2456

マザーズハローワーク出張相談
日 14日（木）10：00～11：50
場 地域職業相談室(増田1－1－15)
他 事前予約制、子ども同伴可
問 マザーズハローワーク青葉

☎266－8604

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日 ①5日（火）9:00～11:00

※�前週木曜日までに申し込んで
ください。

②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く

場 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
（匿名相談可）

問 事前予約制
仙台保健福祉事務所　岩沼支所

☎0223－22－2189

身体障がい者相談
日 21日（木）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

知的障がい者相談
日 19日（火）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

定例青少年相談
日 13日（水）、27日（水）10:00～12:00
場 仙台法務局名取出張所（３階）

会議室３
問 生涯学習課　☎724－7173

ひとり親・寡婦家庭相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

時間は要相談
場 仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）

（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所

（岩沼市中央３－１－１８）
問 電話予約制（☎363－5507）

こども支援課　☎724－7119

家庭児童相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 家庭児童相談室（こども支援課内）
問 家庭児童相談室　☎724－7120

就職相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～17:00
場 地域職業相談室
問 地域職業相談室(増田1－1－15)

☎381－4860

内職相談（情報提供）
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

8:30～17:15
場 情報提供方法：HPもしくは電話
問 県経済商工観光部産業人材対策

課　☎211－2763
http://www.pref.miyagi.jp/

soshiki/sanzin/itiranhyou.html

消費生活相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 市民協働課(3階)
問 市民協働課　☎724－7165

人権相談
日 14日（木）10:00～15：00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

法律相談
日 8日（金)・22日（金）

10:00～15:00
場 市民相談室(1階)
問 電話予約制(相談日の前週月曜日

から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

司法書士による無料相談
日 毎週月曜日※祝日を除く

10:00～16:00※最終受付15：30
場 市民相談室(1階)
問 宮城県司法書士会　☎263－6755

週末年金相談
日 9日（土）9:30～16:00
場 仙台南年金事務所
問 仙台南年金事務所（仙台市太白区

長町南1－3－1）☎246－5111

農家相談
日 12日（火）13:30～16:00
場 農業委員会事務局(5階)
問 農業委員会事務局　☎724－7154

生活相談
日 毎週火曜日　10:00～15:00
場 社会福祉協議会(増田)
問 社会福祉協議会　☎384－6669

①生活困窮・②ひきこもり相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

8:30～17:15
場 ①自立相談支援センター

（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係

問 社会福祉課 保護係
①☎748－6813②☎724－7108

ひきこもり・思春期こころの相談
日 19日（火）13:30～16:30
場 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
問 事前予約制

仙台保健福祉事務所　岩沼支所
☎0223－22－2189

①メンタル相談・②こころの相談
日

時

①5日（火）、12日（火）、26日（火）
②21日（木）
13:00～17:00

場 保健センター
問 電話予約制

保健センター　☎382－2456

市税の「休日納税相談」
日 3日（日）9:00～15:00

31日（日）9:00～17:00
（受付は終了30分前まで）

場 税務課(1階)
問 電話予約制　税務課　☎724－7113

※子育て相談関係の連絡先は14ページに掲載しています
※「身体障がい者相談」および「知的障がい者相談」の「場所」は今年度は全て社会福祉課内相談室（１階）です

日  …日時　時  …時間　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ

そうだん室
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日  …日時　場  …場所　持  …持ち物　題  …演題　申  …申し込み　締  …締め切り　講  …講師　主  …主催　問  …問い合わせ

水道修繕当番工事店
受付時間　８：30～17：00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

 ㈱大湧工業 ☎384－5016

 ㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

 河北アロー設備㈱ ☎384－3022

 鹿又工業㈱ ☎395－5432

 ㈲青木設備工業所 ☎384－1330

 ㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

 ㈱小泉建設工業 ☎384－5820

 ㈲引地設備工業 ☎385－0737

 ㈿ケンナン ☎384－5697

1 金 大湧工業
2 土 渡辺技工
3 日 河北アロー
4 月 鹿又工業
5 火 青木設備
6 水 いこい住設
7 木 小野設備工業
8 金 小泉建設工業
9 土 引地設備工業
10 日 ケンナン
11 月 吉川設備
12 火 小野設備工業
13 水 大湧工業
14 木 渡辺技工
15 金 河北アロー
16 土 鹿又工業
17 日 青木設備
18 月 いこい住設
19 火 小野設備工業
20 水 小泉建設工業
21 木 引地設備工業
22 金 ケンナン
23 土 吉川設備
24 日 ケンナン
25 月 大湧工業
26 火 渡辺技工
27 水 河北アロー
28 木 鹿又工業
29 金 青木設備
30 土 いこい住設
31 日 小野設備工業

市税などの納期
納期限は4月1日（月）です。

●介護保険料 10期

●後期高齢者医療保険料 9期

問
介護長寿課 介護管理係（☎724－7110）
保険年金課 後期高齢者医療・年金係

（☎724－7105）
納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Web
（右記二次元コード）で手続き可能です。

￥

まざらin 　皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。
●営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
●�記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

消防署からのお知らせ
●消防本部	 ☎382－0242
●消防署	 ☎382－3019
●テレホンサービス（火災発生時の情報）

☎382－0119
http://www.fdn119.jp/

普通救命講習会および普通救命ｅ-ラーニング講習会
●普通救命講習会（成人）

３月9日（土）9:30～12:30
●普通救命ｅ-ラーニング講習会

３月１7日（日）9:30～11:30
●応急手当講習会（平日定期）

３月19日（火）9:30～11:０0
場  消防本部講堂
　詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。

申・問   消防署救急救助係　☎382－3019
（内線430・431）

講演会のお知らせ
日  ３月20日(水・祝)14：00～16：00（13：30受付）
場  名取市市民活動支援センター　２階大会議室
講  菅野正道氏（郷土史家、名取市史編さん委員）
題  「二つの名取を結ぶ道」(仮題)
内  “伊予の名取”(愛媛県伊方町名取)と“陸奥の名取”（現

在の名取市)の知られざる結び付きを紐解く話は興味
をそそられること請け合いです。

主  二つの名取を結ぶ会
申・問  二つの名取を結ぶ会事務局
	 ☎090－7066－6014 (大橋)

和に親しむ～着付けの指導者　募集～
　浴衣の着装ができる方を募集しています。自分で着物
を着る、また相手にも着物を着せることができるように、
ご指導します。浴衣の指導もします。
締  3月31日（日）
申・問  結の会　☎090－3750－3238
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イベント案内
Event in format ion３月

令和５年度第６回 名取の歴史講座
内  「名取熊野三社勧請900年の歴史」　日  3月9日（土）13：30～15：00　料  無料　定  40人　場  体験学習室
申  2月25日（日）9：00～

令和5年度 第3回 市内歴史スポットめぐり（旧石器・縄文コース）
内  「なとり」を代表する魅力的な歴史スポットを、資料館職員の解説を聞きながらバスでめぐります（雨天決行）。
コ  歴史民俗資料館（集合・見学）→宇賀崎貝塚→名取大塚山古墳・賽ノ窪古墳群・泉遺跡・前野田東遺跡→野田山遺跡→

今熊野遺跡→金剛寺貝塚→歴史民俗資料館（昼食）→文化財収蔵館→十三塚遺跡・旧中澤家住宅→雷神山古墳→
歴史民俗資料館（解散）　※�内容は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

日  3月16日（土）9：00～15：00　料  無料　※�昼食の注文を希望する場合、実費（800円）の負担をお願いします。

定  15人　申  3月3日（日）9：00～　持  必要に応じて雨具、水筒などをお持ちください。
集・散  資料館　古墳ふれあいひろば　

網代編みの敷物づくり
内  紙バンドを使って網代編みの敷物をつくる体験です。　日  3月23日（土）13：30～15：00
料  100円　定  15人　申  3月9日（土）9：00～

令和５年度子ども読書活動推進事業
講演会「絵本を描く、いのちを描く」
　絵本作家・画家のいせひでこさんをお迎えし、絵本の制作過程や
自身の絵本に対する想い等についてお話しいただきます。講演会
終了後には、絵本の販売会・サイン会も予定しています。
日  ３月20日（水・祝）１４：００～１５：３０　場  増田公民館　ホール
対  小学生～大人　定  １０0人　
申  受付中　図書館に電話または直接

ナイトライブラリー朗読劇「高齢者の記憶から生まれた物語」
　思い出は心の宝物。胸がキュッとなるお話です。
日  ３月２9日（金）19：３0～20：30　場  カフェコーナー
出  名取リーディングクラブの皆さん
料  なとと会員　無料　　非会員　３00円
対  一般　定  ４０人
申  ３月1日（金）9：00～　図書館に電話または直接

コ  …コース　出  …出演　講  …講師　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　問  …問い合わせ

歴史民俗資料館
●開館時間　9：00～17：00
●休 館 日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
	 年末年始（12月29日から1月3日まで）
	 ※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
●申込方法　直接または電話で申し込みください。

●イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族のみ受け付けます。
※小学生以下が参加される場合、保護者の同伴が必要です。
※マスク着用、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

申・問  ☎ 724－7935
	 https://natori-shiryokan.jp

資料館HPは
こちら⇒　

図書館
●開館日
火～金曜日  9:00～19:00　土・日曜日・祝日  9:00～18:00
※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～

●休館日	 ４日（月）、１１日（月）、1８日（月）、２５日（月）、２７日（水）
申・問  ☎382－5437　 http://lib.city.natori.miyagi.jp

BOOK 今月のピヨピヨおはなしタイム★
日  3月13日（水）10:00～10:20（途中参加、退出可）
対  ０歳児とその家族

ミニミニおはなしタイム★
日  ３月７日、１４日、２１日、2８日（いずれも木曜日）

10:30～10:50　対  1歳～3歳くらいまで

土曜日のおはなし会★
日  ３月 ９日（土）14:00～14:30　スマイル

３月２３日（土）14:00～14:30　みんなで楽しくしよう会
対  概ね3歳以上

子ども映画会★　日  ３月3日（日）14:00～
映  「ふしぎ駄菓子屋銭天堂　バランスラスクほか」
定  40人　時  35分（途中退席可）
★ �場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要

シネマ倶楽部（一般向け）
日  ３月17日（日）14:00～　場  増田公民館　講義室
映  「ハルをさがして」
内  震災後の福島を舞台に、４人の中学生たちのひと

夏の冒険を映すドラマ。
定  40人　時  93分
申  3月1日（金）9:00～　図書館に電話または直接
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イベント案内
Event in format ion３月

日  …日時　場  …場所　内  …内容　受  …受付　料  …料金　対  …対象　定  …定員　

行事予定は
こちら！

⇒

　
教室予定は
こちら！

⇒

　

文化会館
●休館日　5日（火）・19日（火）
●保守点検日　12日（火）・26日（火）
●施設予約抽選会　３月1日（金）

申・問  文化会館　☎384－8900
https://bunka.natori.or.jp/

★問い合わせはいずれも文化会館

名取市スポーツ協会
●申込方法　直接もしくは電話で申し込みください。先着順受付。定員になり次第、締切。
●市民体育館の一般公開（無料開放日など）　行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
申・問  ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会（市民体育館）　☎ 384－3161　 http://natori-taikyou.or.jp
	 〒981-1224　増田字柳田250	 FAX384－3163

　�下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは各主催者までお問い合わせください。

演劇「ファミリーツリー」★
日  3月1日（金）19：00　2日（土）・3日（日）13：00

開場は開演の30分前
場  小ホール
料  全席自由　シーパイン友の会2,000円

一般2,500円　高校生以下1,500円
※学生席は文化会館でお求めください（要学生証）
※未就学児入場不可

M-1グランプリ2023 スペシャルツアー in宮城
日  4月13日（土）①12:00（11:30開場）
②15:30（15:00開場）　場  大ホール
料  全席指定　シーパイン友の会4,700円

一般5,000円
※�当日残枠がある場合のみ当日券を5,500円で販売します。
※�5歳以上は有料。4歳以下は膝上鑑賞無料。但し、席が

必要な場合は有料。

問  khb東日本放送　☎304－3055(平日10:00～17:00)

荒牧陽子×松浦航大　歌まね コンサートツアー
～KING&QUEEN～　Supported by YABUSHITA
日  4月20日（土）15:00（14:00開場）　場  大ホール
料  全席指定　シーパイン友の会4,700円　一般5,000円

※�3歳以上有料、2歳以下は膝上鑑賞無料。但し、席が必要な場合は有料。
問  EDWARD LIVE　☎266－7555（平日11:00～15:00）

恐竜ラボ！キング・オブ・ハンターズ from DINO-A-LIVE
日  4月27日（土）①10:30②13:30③16:30　※開場は各開演の45分前

4月28日（日）①10:30②13:30　場  大ホール
料  全席指定　ダイナミックシート シーパイン友の会・一般

7,300円　SS席 シーパイン友の会5,400円　一般5,900円
S席 シーパイン友の会3,700円　一般4,200円
A席 シーパイン友の会3,000円　一般3,200円
※3歳以上有料、2歳以下は膝上鑑賞無料。但し、席が必要な場合は有料。
※�ダイナミックシート、SS席を購入した人には当日会場でオリジナル

特典をプレゼント。
問  キョードー東北　☎217－7788

（平日13:00～16:00／土曜10：00～12：00）

市民体育館利用受付方法などの変更について
①�これまで高校生の夜間一般公開利用の際、保護者同伴

での受付をお願いしていましたが、4月から保護者の同
伴は不要とします。ただし、トレーニング室フリーウエ
イト利用は、これまで同様、トレーニング室使用許可証
を持っている大人の人と同伴に限り利用可能です。

②�4月から市民体育館休館日（毎月第4火曜日、年末年始）
は、利用申請受付を行わないこととします。

令和6年度有料体育施設貸切使用申請の受付について
　令和6年度の有料体育施設の貸切使用申請を2月28日(水)
午前8時30分から受け付けます。ただし、市外の方および市
外の機関・団体は3月6日(水)午前8時30分からとなります。
対 	①市民体育館（アリーナ、武道場、会議室）
	 ②十三塚公園有料公園施設（球場、陸上競技場）
受  市民体育館　事務室（8：30～17：00）

※4月～毎月第4火曜日、年末年始は受付しません。

申請受付期間
①市民体育館（アリーナ、武道場、会議室）
●�利用日の6ヶ月前から利用する月の前月10日まで（市

民および市内機関・団体）
●�利用日の3ヶ月前から利用する月の前月10日まで（市

外利用者および市外機関・団体）
※例:6月に利用する場合は、5月10日までが申請受付期間になります。

②十三塚公園有料公園施設（球場、陸上競技場）
●�利用日の6ヶ月前から利用日の3日前まで（市民および

市内機関・団体）
●�利用日の3ヶ月前から利用日の3日前まで（市外利用者

および市外機関・団体）

　令和6年度の施設の空き状況については、「名取市スポー
ツ協会ホームページ」に掲載していますので、ご確認くだ
さい。(http://natori-taikyou.or.jp/)
問  名取市スポーツ協会（市民体育館内）　☎384－3161
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　3歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。　 voice@city.natori.miyagi.jp

　
今
年
は
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が
あ
り
、
現

在
も
多
く
の
方
々
が
不
自
由
な
生
活
を
送
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
改
め
て
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
す

べ
て
の
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
名
取
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
支
援
物
資
の
お
届

け
や
給
水
支
援
、
保
健
師
等
の
派
遣
な
ど
、
各

種
支
援
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
私
も
第
一
中
学
校
や
閖
上
小
中
学
校
の
児
童

生
徒
が
集
め
て
く
れ
た
見
舞
金
や
、
名
取
市
か

ら
の
義
援
金
を
持
参
し
て
、
輪
島
市
長
や
教
育

長
に
手
渡
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、宮
城
農
業
高
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち
は
、

手
作
り
「
米
袋
バ
ッ
グ
」
を
販
売
し
た
売
り
上

げ
を
義
援
金
と
し
て
集
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
、
東
日
本
大
震
災
の
時
に
助
け
て
い

た
だ
い
た
御
恩
を
お
返
し
す
べ
く
、
今
後
も
石

川
県
を
は
じ
め
被
災
し
た
自
治
体
に
対
し
、
息

の
長
い
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
名
取
市
震
災
復
興
伝
承
館
の
来
館
者

が
２
月
に
15
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
方
々
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
、
防
災
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
う

と
同
時
に
、
能
登
半
島
地
震
で
起
き
た
現
実
を

前
に
し
て
、
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
と
教
訓
を

ほ
か
の
ま
ち
や
後
世
に
い
か
に
伝
え
て
い
く
べ

き
か
、
葛
藤
す
る
日
々
で
も
あ
り
ま
す
。

　
名
取
市
で
は
、
年
度
内
に
「
震
災
伝
承
の
基

本
方
針
」
を
定
め
、次
年
度
に
「
復
興
記
録
誌
」

を
取
り
ま
と
め
る
こ
と
と
し
て
い
る
ほ
か
、
市

史
編
さ
ん
に
お
い
て
も
震
災
に
係
る
内
容
を
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

　
今
あ
る
命
、
そ
し
て
未
来
の
命
を
守
る
。
強

い
信
念
で
災
害
に
強
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

山や
ま

田だ

司し

郎ろ
う

名
取
市
長

 

「
能
登
半
島
地
震
に
思
う
」 

縦
走

第 4 子として我が家へ
やってきたお姫様

加
かとう
藤 希

ま　な
奈 ちゃん

令和5年3月

チャームポイントはくり
くりお目々と長いまつ毛
です！パパもママもてん
くんと会えてとっても幸
せです

斎
さいとう
藤 煌

てんま
真 くん

令和4年12月

印
刷

／（
有

）印
刷

セ
ン

タ
ー

　
　

☎
３

８
４

―１
３

３
５

広
報
な
と
り

N
A
T
O
R
I

令
和
６
年
３
.１

№
1104

【
編

集
と

発
行

】名
取

市
企

画
部

 な
と

り
の

魅
力

創
生

課
〒

981－
1292  名

取
市

増
田

字
柳

田
80

TEL 022－
384－

2111 ㈹
　

FAX 022－
384－

9030
https://w

w
w

.city.natori.m
iyagi.jp

なとり防災メール　
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

bousai1－entry@natori.e－msg.jp

読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、
今後の原稿作成や編集の資料として活用します。


