
 

 

 

 

 

 

 

 

  

地区人口（３月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,558 -1 

女 1,612 -4 

計 3,170 -5 

世帯数 1,446 -1 

 

 

  
 Facebook  Instagram 

№550 
令和６年５月１日発行 編集発行：閖上公民館 
住所 ：名取市閖上中央一丁目３４番地 
ＴＥＬ：３８５-０００５/ＦＡＸ：３８５-８０８３ 
開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く） 

閖上公民館だより 

※小学生以下のお子様の参加は、必ず保護者の方の同伴をお願いします！※ 

●電話 閖上公民館 022-385-0005（平日 8:30～17:15） 

●インターネット 右記の二次元コードからお申込みください。 

※定員（20 名）になり次第、締め切ります。 

大会イメージキャラクター 

「う～さんぽ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

みんなで              ものづくり わ 

〇日時：令和６年５月２４日（金） １０：００～１２：００ 

〇場所：閖上公民館 ロビー 

〇内容：クラフトバンドで作る『お花のリース作り』 

〇参加費：1人２００円      〇定員：１０名 

〇持ち物：ハサミ、洗濯ばさみ（１０個）、ピンセット（あれば） 

〇申込方法：公民館へ電話（３８５-０００５）もしくは直接窓口へ 

い わ い 
一緒に楽しくものづくりをしましょう♪ 

「炊飯器で!?ケーキづくり」 受講生募集！ 

閖上「この人」 森 好子さん  

 

〇日時：令和６年６月１５日（土） １３：００～１６：００ 

〇場所：閖上公民館 調理室 

〇内容：炊飯器で作る白桃ケーキ 

〇講師：森 好子 氏 

〇参加費：1人３００円      〇定員：１２名 

〇対象：小学生以上（小学生は保護者との参加に限る） 

〇申込方法：５月１日(水)８：３０～ 電話もしくは二次元コードでお申し込みく

ださい。 （定員になり次第締め切ります） 

 

 

 

 

 

 

そんな森さんに、炊飯器で手軽にできるケーキを教えていただきます♡ 

ぜひ一緒に、楽しみながらチャレンジしてみませんか？ 

 

受講生募集 
 

よく公民館にも手作りのお菓子を差し入れしてくださる森さん。さぞお菓子作り 

が得意なのかと思いきや…友達に誘われてお菓子作りを始めた高校生の頃はパスタ 

の茹で時間もわからないほど料理ができず、調理実習ではいつも洗い物担当だった 

というから驚きです。あえなく、買ったケーキ道具はしまい込むことに…。 

しかし生まれた長男は、3 歳にして 4 号のケーキを 1 人で食べちゃうケーキ好き！ 

「買ってはいられない！」と思い、一念発起して作るようになったそう。初めは生地が 

固く失敗ばかりでしたが、子ども 6 人の大家族ゆえに 1 人の誕生日で 3 個も（！）ケーキを作る

ので自然と腕が上がり、人にプレゼントするまでになったとか。お菓子作りが苦手だった高校生の

頃に買ったケーキ道具も、再び日の目を見ることになりました。 

 困ったのは、震災直後の子どもの誕生日。地震でオーブンが壊れ、そんな中、工夫して生まれた

のが「炊飯器」で作るケーキでした。 

森さんのお話から、無駄な経験は一つもないと教わった気がしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こ ど も に 伝 え る 性 教 育 
～性の話をもっと気軽にオープンに！～ 

3 月 22 日(金)、助産師にして大人気 Youtuber

のシオリーヌさんに「こどもに伝える性教育」と

題して講話いただきました。 

私たち大人も、満足な教育を受けたとは言い難

い世代…。現代の子どもたちにまつわる「性」の

話には、これまでの自分たちの常識とは異なり驚

きもあったようですが、受講者の皆さんからはこ

んな感想が聞かれました。 

「『性教育＝性行為の話』だけじゃないと知った

のが、目からウロコ！」 

「性の話は、人生に関わる、教育や育児に重要な 

テーマだと認識した」 

「子どもに聞かれたら、誤魔化すことはせず、自分も

一緒に学んで答えたい」 

「子どもたちには学ぶ権利がある。選ぶための正しい

材料を提示することが大切」とのシオリーヌさんの言

葉に、子どもたちが、自分自身で未来を選び取れる世

の中になるために…。大人も学び続けたいと思えるお

話でした。 

 

3/22 公民館を考えるつどい２０２４     

前半の「事例発表」では、市内公民館１１館のうちから２ 

館が選ばれ、閖上公民館は令和５年度に実施した多世代交流 

事業『親子もちつき大会』『焚き火×対話』『親子で釣ろう！ 

さかなとり』の事例を公民館主事２名が紹介しました。『焚き火×対話』では、実際に

使った饅頭焼き用の柳の枝（住民の方が丹念に作成！）を見せながら説明しました。 

後半の「対話の時間」は、地域に住むつながりのない人を巻き込むにはどんな内容・

仕掛けがあったら良いか？について、一般の参加者と公民館職員合同のグループで話

し合いました。全８グループあり、「芋煮会と夏祭り」や「気持ちをつなぐマラソン大

会」、「交流会バスツアー」等どれも楽しそうなイベント案が出ていました。 

 

主催：名取市教育委員会 開催場所：文化会館小ホール   

 

 

ラウンジ公民館 第②回 5/20（月）１３：００～１５：００ 
『す～さん』がやってくる！！ ギターと共に歌と笑顔届ける茨木県在住の歌声伴

奏家の鈴木さん。す～さんと一緒に楽しく歌おう♪昔懐かしの名

曲・演歌・ムード歌謡♪などなど。お茶を飲みながらゆったりとした
時間を一緒に過ごしませんか？お一人でも！近所の方やお友達と
もご一緒に足を運んでみてください。お待ちしております。 
（ラウンジ参加者にはちょっとしたお土産があります。） 

          
 

『ラウンジ公民館⑫』3/19（火） 

令和５年度最終回は、閖上出身の荻原みさきさんによる三線の演

奏！「十九の春」「閖上大漁節」等全 7曲を披露。こころに響く曲、

胸が熱くなりました。閖上大漁節は、笑顔で大合唱！ 

「公民館に気兼ねなく来てほしいな～」という思いで令和５年度開

催。無事終了しました。 

参加していただきましたみなさまありがとうございました。引き続

きよろしくお願いいたします。 

講座報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①閖上公民館に勤務して何年目？②今年度の抱負は？        

③ストレスの発散方法は？ ④どんな公民館を目指したい？ 

 

閖上公民館職員紹介 

 

みんなでごみ拾いしませんか？ 

まちも心もスッキリしよう！ 

◆日時 5月 19日(日) 

7:00～8:00 

（受付 6:40～）※雨天中止 

◆集合 閖上公民館 

◆持ち物 軍手・トング（あれば） 

◆主催 チームごみゼロプロジェクト 

     （リーダー：遠藤晴稀） 

◆協力 チーム閖上大作戦 

チーム閖上大作戦◆定例会 
今年度も 

始まります！ 

年齢も性別も関係なく、「閖上をもっとおもしろく！」

したい人たちのゆるやかな集まり「チーム閖上大作戦」。思い立っ

たときに参加できる取組みもたくさん！どなたでもお気軽に覗い

てみてください☆彡 

【日時（全 3回）】 

① 5月 18日(土) 

② 9月 7日(土) 

③ 2月 8日(土) 

時間は 10:00～11:30 
（基本） 

【場所】閖上公民館 

【申込】公民館にお知らせください。飛入りも歓迎♪ 

小学生から 80代

まで、仲間と交

流しながら、自

分のペースで活

動しています☆

彡 

NEW! ～名取が丘公民館から  

公民館主事 森 恵美（もり えみ） 

①1 年目 

②みなさんの顔を覚え、笑顔で過ごす♪ 

③ザッ！睡眠ｚｚｚ 

④頼れる公民館を目指します！  

 

 

 

館長 佐藤 拓（さとう たく） 

①３年目 ②バトンタッチを意識！ 

③サスペンス映画や格闘技を観る 

④名取で１番ユニークな公民館 

公民館主事 桂島 悠（かつらしま はるか）  

①７年目 ②「自分以外は皆先生」の気持ちで！ 

③よく食べ、よく眠り、よく太る。。。 

④ふらっと来たくなるような、居心地のいい公民

館を目指します！ 

 

公民館主事  高木  沙菜（たかぎ  さな）    

①２年目 ②仕事も日常も楽しむ！ 

③散歩と空手 ④若い人もフラっと立ち寄る公民

館を目指します！ 

 

職員４名の手描き作品！！ 

 

4年間たいへんお世話になりました。公民館主事としての初めての勤務先が閖上公民館。 

右も左もわからないそんな私を温かく受け入れ見守っていただき感謝の気持ちでいっぱい 

です。一緒にラジオ体操やモルック、ラウンジ公民館での皆さんとのお話。どれも忘れられ 

ない思い出です。講座でお世話になりました講師の皆さんや愛好会の皆さん、区長、町内 

会長の皆様にもご協力をしていただきありがとうございました。 

これからも閖上公民館をよろしくお願いします。そして皆さんのご健康を 

願っています。また、お会いできるのを楽しみにしております。 

 

鈴木尚子（すずき なおこ）公民館主事はゆりが丘公民館へ異動！ 

 

 


