
連

番
No 施設名 事業名 開催時期 開催回数

参加見込・

定員(名)

1 1 市民大学講座 8月～9月 4 100

2 2 まなびチャレンジ講座（自主企画講座） 7月～2月 - 40

3 3 家庭教育支援チーム❝toco toco❞事業 随時 随時 30

4 4 子育てサポーター養成講座 11月 4 10

5 5 小学校入学前準備講座 1月～2月 3 15

6 6 ジュニア・リーダー初級研修会
7月23日(火)

　~7月24日(水)
1 15

7 7 ジュニア・リーダークリスマス・パーティー 12月 1 10

8 8 ジュニア・リーダー春季交流会 3月 1 10

9 9 海の子山の子交歓会 10月、2月 2 30

10 10 青少年健全育成講演会 11月22日(金) 1 70

260

11 1 ナイトライブラリー 毎月最終金曜日 10 40

12 2 シネマ倶楽部 毎月第3日曜日 10 40

13 3 Let’s理科読 7月 1 200

14 4
図書館を使った調べる学習コンクール

チャレンジ講座
7月 10 20

15 5 親子で図書館体験　一日子ども司書 8月 8 80

16 6 図書館まつり 12月 1 120

17 7 おはなし会 通年 73 1,460

18 8 こども映画会 毎月第1日曜日 10 200

19 9 ワークショップ・セミナー 随時 10 100

2,260

20 1 増田地区文化祭 11月24日(日) 1 800

21 2 増田螢雪学級 5月～11月 7 70

22 3 新米ママを楽しもう！ 6月～10月 6 10

23 4 親子で学ぼう（１～３歳児） 6月～9月 6 10

24 5 男性セミナー 6月～10月 4 15

25 6 命のバトンふれあい講座 10月 1 60

26 7 女性セミナー 5月～11月 7 32

27 8 ～楽しく学ぼう～夏休み子ども体験 8月 1 15

28 9 ～楽しく働こう～夏休み子ども体験 7月 1 15

29 10 ～楽しく学ぼう～夏休み親子体験 7月 1 30

30 11 はじめてのスマホ講座【入門編】 11月～12月 2 30

31 12 スマホ活用講座【ライフスタイル編】 11月～12月 3 45

32 13 愛好会・サークル体験会 11月～12月 3 60

1,192

33 1 悠々セミナー 6月～12月 6 300

34 2 男の生活人間塾 6月～11月 - 20

35 3 芽ぶきっず親子タイム 9月～10月、12月 3 21

36 4 夏休み小学生まなび教室 7月 1 10

37 5 古代探訪学習会 8月、10月～11月 3 24

38 6 女性講座 8月～9月 2 24

39 7 ふるさと料理教室 5月、12月 2 16

40 8 地域の防災（炊き出し訓練） 10月 1 50

41 9 料理講座①春のパン教室 4月 1 8

42 10 料理講座②冬の温活料理 12月 1 8

43 11 畑倶楽部 5月～11月 5 50

44 12 ガーデニング倶楽部 5月～11月 5 50

45 13 広域連携事業 9月 1 160

46 14 健康スポーツサロン
6月～12月

※8月を除く
6 120

47 15 増田西地区民体育大会（みんなの運動会） 5月 1 10

48 16 増田西地区民レクリェーション大会 6月、10月 3 450

49 17 第39回公民館まつり 11月 1 450

1,771

50 1 下増田公民館・児童センターまつり
10月19日(土)

※予定
1 600

51 2 下増田歴史探訪ウォーキング 未定 1 40

52 3 伝承料理　名取の味 9月～12月 3 36

53 4 さわやか学級 6月～12月 5 200

54 5 公民館サロン　楽しいハンドメイド 9月～1月 5 -

55 6 男性の魅力度アップ講座 未定 3 36

56 7 地域で作る親子教室 9月～1月 5 50

57 8 読み聞かせのコツ教えます講座 6月～8月 4 80

1,042

58 1 身体を鍛えるコツ講座＜コンディショニング編＞ 5月～7月 4 15

59 2 身体を鍛えるコツ講座＜体幹トレーニング編＞ 10月～12月 4 15

60 3 雷神大学 6月～11月 5 20

61 4 ～からだの健康講座～腸活のススメ 6月～7月 2 15

62 5 わが町の防災講座 7月 1 20

63 6 ホッと。スマイル育児講座 5月～7月 5 10

64 7 Hiphopダンス教室 8月～10月 5 15

65 8 わんぱく体験シリーズ①工作教室 8月～10月 1 15

66 9 わんぱく体験シリーズ②実験教室 12月 1 15

67 10 つくってみよう！こどもキッチン 7月 1 15

68 11 めぐりを良くするセルフケア講座 8月～9月 2 15

69 12 生活習慣を見直すコツ講座 10月～12月 3 15

70 13 知ることからはじめ福祉講座 10月～12月 1 20

下増田公民館

館腰公民館

増田西公民館

令和６年度「なとりまなびパスポート」対象事業一覧

R6.4.30時点、年度途中の企画等は随時追加

図書館

増田公民館

生涯学習課
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定員(名)

71 14 カラダに良い！飲み物講座 11月～2月 4 15

72 15 公民館まつり 11月10日(日) 1 -

220

73 1 明昭大学 5月～1月 6 180

74 2 ぶらり　なとり史 5月～11月 3 54

75 3 トータルクッキング（和食の和と技） 5月～7月 5 60

76 4 きほんのきっ！ 5月～9月 5 60

77 5 美味しく減らSALT 8月～12月 3 36

78 6 くらしアップデート講座 9月～11月 5 90

79 7 楽しく学ぼう防災講座 5月～8月 3 90

80 8 スマホサロン 5月～10月 6 25

81 9 空地活用プロジェクト 7月～8月 10 50

82 10 公民館まつり 10月27日(日) 1 -

645

83 1 Yuriage Discover 6月1日(土) 1 20

84 2 公民館まつり 11月16日(土) 1 500

85 3 豊齢大学 6月～1月 7 30

86 4
親子で釣ろう！さかなとり

（初心者向け座学講座＋釣り大会）
9月21日(土) 1 20

87 5
親子で釣ろう！さかなとり

（経験者向け釣り大会）
11月2日(土) 1 20

88 6 親子キャンプ講座 10月 1 20

89 7 中高生向け「着付け教室」 7月 1 10

90 8 歴史講座 未定 2 20

91 9 みんなでワイワイものづくり 5月 2 20

92 10 ラウンジ公民館 毎月第3月曜日 12 -

93 11 閖上大作戦定例会 5月～2月 3 70

730

94 1 寿教室 5月～12月 7 250

95 2 親子遊び教室 6月～12月 7 280

96 3 おとこ楽楽クラブ 6月～12月 6 90

97 4 地域ふれ愛講座 未定 3 60

98 5 初心者のためのスマホ講座 6月～7月 3 45

99 6 真剣ゼミ「ランニングラボ2024」 10月 未定 -

100 7
エンジョイライフin愛島

～身近な自然を楽しもう～
5月 5 50

101 8 おとなのためのヒップホップダンス教室 9月～11月 2 20

102 9 ニュースをねらえ！愛島報道局 6月～9月 4 40

103 10 サマースクール 夏休み 6 -

104 11 愛島伝説～もっと知りたい！中将藤原実方朝臣～ 未定 3 60

105 12 次世代地域づくり人材養成講座 未定 ３～４ -

106 13 からだ改造計画 5月～12月 10 -

107 14 愛島地区レクリエーション大会 10月 1 100

108 15 第49回愛島公民館まつり 11月 1 400

109 16 自習室の利用 夏季、冬季、春季 3 40

110 17 愛島公民館部 通年 未定 -

111 18 夏休み職業体験（広域連携事業） 夏休み 1 -

1,435

112 1 令和6年度公民館まつり 11月10日(日) 1 300

113 2 自由来館日 4月～3月 12 360

114 3 高舘大学 6月～12月 6 120

115 4 もっと輝く女性講座 6月～11月 5 50

116 5 高舘男塾 未定 2 20

117 6 ライフプラン講座（NISAを知ろう） 6月 1 10

118 7 ブーケ～花あそび～ 5月～11月 4 40

119 8 おりがみ（紙あそび） 7月～11月 3 30

120 9 髪飾り＆浴衣 6月～7月 2 16

121 10 高舘防災学校 10月 2 30

122 11 わくわくチャレンジ 7月～2月 3 30

1,006

123 1 那智大学 6月～12月 6 120

124 2 深めよう！那智が丘14 7月～9月 3 60

125 3 レッツ！ダンシング講座 6月～7月 2 30

126 4 スマホ・スキルアップ講座 9月 2 30

127 5 那智こども大学 6月～3月 10 70

128 6 いろいろ　てづくり　くらぶ 10月～12月 3 52

129 7
みんなのキッチン那智が丘

～名取のセリを味わい尽くしましょう！～
11月 2 20

130 8 防災講座 9月 1 15

131 9 那智が丘公民館まつり 11月2日(土) 1 -

397

132 1 ゆりが丘公民館まつり 11月10日(日) 1 500

133 2 新春のつどい 1月11日(土) 1 320

134 3 みどり台中学校広域連携事業 10月19日(土) 1 15

135 4 みどり台中学校広域連携事業　移動研修 調整中 1 10

136 5 ゆりの木塾 6月～10月 5 60

137 6 自分磨き講座 6月～10月 5 60

138 7 ゆりが丘大学 6月～10月 5 60

139 8 集まれ！小学生（夏休み編） 7月 1 15

140 9 集まれ！小学生（名取編） 12月 1 15

141 10 健康は食にあり 9月～12月 4 55

142 11 わがまち名取 9月～11月 3 35

ゆりが丘公民館

愛島公民館

高舘公民館

那智が丘公民館

名取が丘公民館

館腰公民館

閖上公民館
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143 12 はじめる！SDGs～アップサイクル～ 6月～7月 3 25

144 13 スマホで写真を楽しもう 10月 2 20

145 14 LINEを学ぼう 11月～12月 3 40

146 15 暮らしのワザ 6月～8月 3 40

147 16 仙台門松の歴史 9月 1 15

148 17 仙台門松づくり 12月 2 15

1,300

149 1 相互台地区民ふれあいモルック大会 6月8日(土) 1 70

150 2 サークル体験会 7月7日(日) 1 30

151 3 相互台公民館長杯球技大会 9月21日(土) 1 250

152 4 みどり台中学校区広域連携事業講演会 10月19日(土) 1 -

153 5 相互台公民館まつり 11月23日(土) 1 300

154 6 華麗に加齢を！いきいき教室 6月～1月 8 200

155 7 男子力アップ講座 6月～1月 7 70

156 8 生活向上セミナー 6月～12月 7 84

157 9 のびのび親子教室 6月～9月 4 80

158 10 学ぼう！やってみよう「身近な防災」 10月～12月 3 60

159 11 小学生講座 夏休み 2 40

160 12 コツコツためよう「貯筋講座」 6月～1月 7 105

161 13
手作りエコライフ

～自然素材で心地いい暮らしを～
6月～7月 2 20

162 14
スパイス＆ハーブを楽しもう！

～料理に香りの魔法を～
7月～12月 5 50

163 15 知りたい、身につけたい安心、安全 6月～8月 3 45

164 16 竹の門松づくり 12月 1 10

165 17 運動不足を解消　健康つくり教室 6月～12月 6 15

1,429

166 1 生き生きスポーツクラブ 5月～11月 10 50

167 2 小学生ドッジボール大会 2月24日(月・祝) 1 200

250

168 1 なとり市史企画展 7月～9月 1 200

169 2 なとり市史講演会① 7月～9月 1 120

170 3
なとり市史講演会②

東北・関東前方後円墳研究会大会

11月9日(土)

　～11月10日(日)
1 300

620

171 1 企画展 5月～2月 4 -

172 2 歴史スポットめぐり 5月～2月 5 20

173 3 資料館まつり 10月 1 -

174 4 歴史講座 5月～2月 4 40

175 5 講演会 2月 1 40

176 6 体験等イベント 5月～2月 19 25

177 7 展示解説案内（申込不要） 7月～1月 3 15

140

178 1 リフレッシュヨガ教室 4月～7月 5回×2期 60

179 2 バランスボールで体幹を鍛えよう！ 5月～ 5回×3期 40

180 3 シニア向け健康エクササイズ教室 4月～3月 12回×2期 80

181 4 リズムエクササイズ教室 4月～3月 12回×2期 80

182 5 ナイターテニス教室 5月～11月 5回×2期 48

183 6 らくらく健康ダンスステップ♪ 5月～11月 5回×2期 60

184 7 健康ボウリング教室 6月～10月 3回×2期 60

185 8 初心者バドミントン教室 11月～2月 5回×2期 48

186 9 初心者卓球教室 11月～2月 5回×2期 48

187 10 バレーボール教室（予定）
9月～10月

※予定
5回×1期 30

188 11 なとりんキッズフィットクラブ 4月～3月 12回×2期 60

189 12 かけっこ教室 6月～10月 3回×2期 40

190 13 おやこふれあい体操教室 9月～10月 5回×1期 10

191 14 ヒップホップ教室（予定）
11月～3月

※予定
2回×2期 40

704

192 1 Art for Kids＠なとり　わくわくパビリオン
5月4日(土)

　～5月5日(日)
1 1,500

193 2 Art for Kids＠なとり　わくわく楽しい音楽会 7月15日(月・祝) 1 450

194 3 オペラレクチャーコンサート 8月23日(金) 1 400

195 4
共同制作オペラ

プッチーニ 歌劇『ラ・ボエーム』
9月29日(日) 1 1,000

196 5
東混ゾリステン

～東京混声合唱団メンバー8名による～
11月16日(土) 1 400

3,750

197 1 出前講座「なとりん号・なとりんくる説明会」 随時 随時 -

198 2 出前講座「災害から身を守るために」 随時 随時 -

199 3 宮城県防災指導員養成講習（共催） 10月20日(日) 1 ※要申込

200 4 防災指導員フォローアップ講習（共催） 10月27日(日) 1 ※要申込

0

201 1 市民協働課 消費生活講座 随時 随時 -

0

202 1 市民活動フォーラム 10月　※予定 1 80

203 2 市民活動わくわくフェスタ 11月　※予定 1 200

204 3 市民活動講座 　※高校生以上対象 未定 4 20

300

205 1 スマホ教室 未定 11 220

206 2 eスポーツ体験会（仮）※ 未定 11 110

330

市民体育館

防災安全課

市民活動支援センター

DX推進室

文化会館

相互台公民館

市史編さん室

歴史民俗資料館

ゆりが丘公民館

文化・スポーツ課
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207 1 夏休み手話教室 7月～8月 4 80

208 2 手話奉仕員養成講座

5月14日(火)

　～1月28日(火)

※7年度に続く

23 20

209 3 はじめての手話教室 10月以降 4 80

180

210 1 離乳食セミナー 5月～1月 5 100

211 2 キッズの食事サポート相談会 6月～2月 5 60

212 3 減塩ミニ学習会 10月、12月 2 40

213 4 歯と口と健康のひろば 11月9日(土) 1 100

214 5 秋まつり（食育コーナー） 11月17日(日) 1 100

400

215 1 震災復興伝承館 来館・見学 通年 随時 －

－

216 1 サイクルスポーツセンター 乗れない子の自転車教室 3月～11月 月に1度 35

35

217 1 介護長寿課 認知症サポーター養成講座 時期未定 随時 -

0

218 1 なとりの魅力創生課 ぐるっとめぐり 未定 1 25

25

219 1 政策企画課 Mix名取フェスタ2024 未定 1 -

0

220 1 なとり環境フェスタ 10月26日(土) 1 1,000

221 2 ホタル観察会 6月下旬 1 20

222 3 水生生物観察会 7月下旬 1 20

223 4 野鳥観察会 1月下旬 1 20

224 5 出前講座「ごみにしないで循環型社会」 通年 - -

1,060

225 1 水道事業所 高舘浄水場見学会
6月1日(土)

　～6月7日(金)
14 30

30

226 1 消防署（指導係） 救急講習会各種及び救急フェア 通年 - -

0

227 1 英会話講座（初級）

5月24日(金)

　～7月26日(金)

※金曜日のみ

10 20

228 2 週末英会話講座（初級）

5月25日(土)

　～7月27日(土)

※土曜日のみ

10 20

229 3 英会話講座（中級）

5月21日(火)

　～7月23日(火)

※火曜日のみ

10 20

230 4 英会話講座（上級）

5月20日(月)

　～7月29日(月)

※月曜日のみ

10 20

231 5 週末中国語講座（初級）

5月25日(土)

　～7月27日(土)

※土曜日のみ

10 20

232 6 ハングル講座（初級）

5月24日(金)

～7月26日(金)

※金曜日のみ

10 20

233 7 ハングル講座（中級）

5月21日(火)

～7月23日(火)

　※火曜日のみ

10 20

234 8 イギリス文学と文化に親しむ

5月20日(月)

～7月29日(月)

　※月曜日のみ

10 20

235 9 発達障害のある子どもの理解と支援

5月23日(木)

～7月25日(木)

　※木曜日のみ

10 20

236 10 健康な毎日につなげるための食生活講座

5月23日(木)

～7月25日(木)

　※木曜日のみ

5 20

237 11 手仕事とリユース文化

　8月26日(月)、

　9月2日(月)、

9月9日(月)

3 20

238 12 デッサン講座（基礎編）

5月28日(火)

　～8月6日(火)

※火曜日のみ

6 15

239 13 デッサン講座（ステップアップ編）

6月4日(火)

　～11月26日(火)

※火曜日のみ

12 15

250

21,761

社会福祉課

保健センター

クリーン対策課

参加見込・定員合計

尚絅学院大学

NEW‼


