
今年度１２講座すべてを無事終了することができました。受講いただいた皆様、ありがとう

ございました。次年度も、地域の皆さまにとって魅力のある講座の企画に努めてまいります。

たくさんの方々のご参加をお待ちしております。 

令和５年度増田公民館主催講座が終了しました 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

名取市増田 4丁目 7-30 

TEL 384-2432  FAX 384-2468 

公民館 

だ よ り 

令和 6年 

３ 

増田の人口・世帯数 

地区人口 16,104(前月-11) 

世 帯 数  7,199(前月 +2) 

(令和 6年 1月末時点) 

増田公民館  今年度の講座

はこちら⇒ 

増田 月号 

親子であそぼう 

命のバトンふれあい講座 

女性セミナー 

スマホの基礎と   

ＬＩＮＥ体験 

子育て世代のライフ

プラン講座 

増田螢雪学級 

新米ママを楽しもう 男のチャレンジ料理 

夏休み運動&かけっこ教室 

（２年生） 
夏休み子ども体験 

（５年生） 
夏休み子ども体験 

（３年生） 

はじめての    

スマホ体験 

ありがとうございました！ 



 

 

 

内     容 愛好会・サークル名 

 

活 動 日 時     間 

 
社交ダンス 

フラワー会 第 4水曜 13:00～16:00 

ＮＢＲ愛好会 毎週日曜 13:00～16:00 

チアダンス クラップス名取 毎週火曜 17:00～18:00 

フォークダンス 
フォークダンス愛好会 土曜 13:00～15:30 

ラ・リンカ 毎週木曜 13:00～15:00 

フラダンス 

ハラウ・ユキフラ・オオリノ 第 1･3･4土曜 13:00～20:30 

フラ・フレーゼ 第 1･3･4水曜 9:30～12:00 

増田milimili フラダンスサークル 毎週土曜 13:00～17:00 

レフアレディース 第 2金曜 10:00～12:00 

ナーメア フラ オ ホアカレイマカマエ 第 2･4木曜 19:00～21:00 

レクリエーションダンス カトレア 第 2･4月曜 10:00～12:00 

合唱 
ソングブーケ 第 4火曜 13:30～15:00 

混声合唱団せせらぎ 第 2･4月曜及び第 1･3水曜 13:30～15:30 

合唱（女性合唱） 合唱団なとり 第 1･3･4土曜 13:30～15:30 

カラオケ 
名取カラオケ愛好会 毎週火曜 13:00～15:00 

増田カラオケ教室 第 2･4火曜 13:30～15:30 

民謡 民謡愛好会 第 1･2･4水曜 14:00～16:00 

ウクレレ かんたんウクレレサークル 第 2･4水曜 14:00～15:30 

楽器演奏・歌 グリーンリーブス 第 1金曜 10:00～12:00 

ギター ギターアンサンブル「なとり」 毎週土曜 18:00～20:30 

吹奏楽 名取交響吹奏楽団 毎週土･日曜 18:00～21:00 

ハーモニカ 
みやぎクロマテックハーモニー 第 2水･第 3木･第 4土曜 13:30～16:00 

ハーモニカ楽団 ハーモニカ wind四季 第 2水･第 4土曜 9:00～12:00 

ピアノ 

ドレミピアノサークル 毎週土曜 10:00～12:00 

名取ピアノサークル ぴあるて 月 2回土日 
土：13:30～21:00 

日：10:00～18:00 

ピアノサークル さくら 第 2･4水曜 9:00～12:00 

尺八 宮城竹友会 毎週木曜 13:00～20:00 

ハンドベル ハンドベルサークルとんちんか～ん 第 1･2･4木曜 10:00～11:30 

オカリナ ら・ら・らオカリナサークル 毎週金曜 13:00～16:30 

書道 
蒼穹 第 1･3火曜／第 2･4木曜 10:00～12:00 

増田書道愛好会 第 2･4水曜 10:00～11:30 

絵画 絵画愛好会 第 2･4月曜 10:00～15:00 

絵手紙 
はなもも絵手紙クラブ 第 2･4金曜 9:00～12:00 

とっておきの絵手紙講座 第 1木曜 10:00～12:00 

水墨画 水墨画愛好会 第 2土曜 10:00～12:00 

演劇 演劇ユニット石川組 不定期 不定期 

生け花 小原流生け花愛好会 月 3回水曜 13:00～15:30 

けん玉 宮城けん玉クラブ 不定期 日曜 10:00～12:00 

短歌 短歌愛好会なみのこ 第 4金曜 10:00～12:00 

古文書 名取古文書学習会 第 1水曜 10:00～12:00 

 

会員 
募集中 

★興味のある方は気軽にお問い合わせください★       
お問い合わせ先：増田公民館 ☎022-384-2432 
◎増田公民館ホームページからもご覧いただけます。 



内     容 愛好会・サークル名 

 

活 動 日 時     間 

 ランプ・パネル製作 ステンドグラスサークル 第 2･4月曜 9:00～12:00 

パッチワーク 
パッチワークサークル ログキャビン 第 1土曜 9:00～12:00 

はなみずき 毎週土曜 13:00～16:30 

ブリザーブドフラワー制作 フラワーデザインプリマヴェーラ 第 2火曜 13:30～20:00 

編み物 
編み物ゆりの会 第 2･4水曜 13:30～15:30 

手編愛好会 第 1･3水曜 13:00～16:00 

トールペイント Lee's studio RC 第 2･4月曜 10:00～12:00 

託児 託児サークルひよこ 不定期 不定期 

健康づくり体操 リフレッシュクラブ 毎週木曜 10:00～11:15 

太極拳 

増田太極拳愛好会 第 2･4火曜 10:00～11:30 

ひまわり太極拳愛好会 第 1･3火曜 9:00～12:00 

雅ぶ太極拳同好会増田教室 毎週金曜 13:30～15:00 

NAF 第 1･3金曜 10:00～11:30 

ヨガ 

ヨーガサークル ふるーる 第 2･4月曜／月 2回水曜 10:00～12:00 

ヨガサークルチアーズ 第 3木曜 10:30～12:00 

はじめてのヨガ 第 4又は第 5金曜 10:30～11:30 

土曜日ヨーガ・フレア 月 3回土曜 10:00～12:00 

水曜ヨガ 第 1･3水曜 13:00～15:00 

まいよが 月 1回 日曜 10:00～11:00 

エアロビクス 増田エアロビクス愛好会 第 2・4木曜 13:30～14:30 

リズム体操、ダンス モユリズム 毎週金曜 18:00～21:00 

3B体操 
増田 3B会 毎週火曜 10:30～12:00 

3B体操元気なとり 第 2･3･4水曜 18:30～19:45 

真向法体操 みやぎ青葉真向法会 第 2・４土曜 9:00～12:00 

ダンベル体操 名取ダンベルクラブ 第 1･3火曜 13:30～15:30 

バランスボール B・B 第 1･3火曜 13:30～14:30 

健康麻雀 ますぽ健康麻雀サークル 毎週金曜 13:00～17:00 

健康体操、講話 増田健康教室 第 1･3水曜 10:00～12:00 

パソコン パソコン勉強会 第 1･3水曜 13:00～15:00 

英会話 
英会話サークル 毎週火曜 18:30～20:00 

なとり英会話サークル 毎週木曜 19:00～20:30 

手話 名取手話学習会 毎週木曜 18:30～21:00 

読み聞かせ 
おはなしキラキラの会 毎週木曜 10:00～12:00 

朗読・読み聞かせサークル ねむの木 不定期 不定期 

読書 読書サークル 集い 第 4金曜 10:00～12:00 

自然食・自然療法勉強会 宮城根っこの会 第 2･4火曜 9:30～13:30 

エクササイズ もんちゃんクラブ 第 3火曜 14:30～16:30 

篠笛 篠笛サークル 風 第 2土曜、第 3日曜 
土：19:00～21:00 

日：10:00～13：00 

 

日：10:00～13:00 

トーンチャイム カリヨン 第 1日曜 14:00～16:00 

写経 うつしの会 第 2又は第 3火曜 13:00～15:00 

マインクラフト Communication world 不定期 不定期 

モノポリー 宮城モノポリー 不定期 13:00～17:00 

玄米自然食 料理教室 しあわせごはんの会 第 2月曜 9:00～15:00 



  

公民館を考えるつどい 2024             

「まなぶ・つながる・はぐくむ」 

地域住民が集う、学びの拠点をめざして 

 
日 時：令和６年３月２２日(金)13:30～16：00 

会 場：名取市文化会館小ホール 

対 象：市民の皆さんどなたでも♪ ６０名程度 

内 容：第１部 多世代交流事業の事例紹介 

      第２部 対話の時間 

            テーマ 「地域のイベントを考えてみよう（予定）」 

申込み：生涯学習課または各公民館まで（〆切３月１９日(火)） 

       ※各公民館設置申込用紙に必要事項をご記入のうえ、生涯学習課へ FAX またはお電話

でお申込いただくか、各公民館窓口へご提出願います。電子申請（二次元コードから）

による参加申込も可能です。 

問合せ：生涯学習課公民館係（TEL724-7174 FAX384-9690） 

主 催：名取市教育委員会 

増田公民館等を利用している愛好会・サークルの皆様へ！！ 

おかげさまで増田公民館は、数多くの愛好会・サークルの皆様にご利用いただい

ておりますが、そんな皆様にご連絡です。 

皆さんが日頃学習している内容を、ぜひ増田地区にお住いの方々にも知っても

らい体験してもらいたいとの思いから、令和６年度に増田公民館主催による「愛好

会・サークル体験会講座（仮称）」を企画しています（詳細はこれから）。 

つきましては、ぜひ我が愛好会の紹介をしたい、もっと仲間の輪を広げたいとい

う団体がありましたら、増田公民館までご連絡ください！お待ちしています♪ 

参加者募集 

 

✿ 防災安全課からのお知らせ ✿ 

㈱ＡＸＩＳグリーンは指定緊急避難場所ではなくなります 

大雨時などに、指定緊急避難場所として協力をいただいておりました、㈱ＡＸＩＳグリーン（所在

地：上余田字千刈田 508-1）は、令和６年４月以降、指定緊急避難場所ではなくなります。 

詳細については、後日ホームページなどでお知らせします。なお、その他の指定避難場所、指定緊

急避難場所に変更はございません。 

お問合せ先：防災安全課防災係 ℡724-7166 

✿ ＤＸ推進室からのお知らせ ✿ 

・名取市デジタル地域通貨「なとりコイン」のモニター募集！ 

※詳細は、広報なとり３月号折込チラシをご確認ください。（なお、モニターには、名取市から 

なとりコイン 1,000円分の提供あり。） 

・名取市デジタル地域通貨「なとりコイン」等の利用説明会を開催！ 

内容：利用者登録や利用方法の説明、併せてモニター参加の申請を承ります。 

※名取市公式アプリ「ナトぽた」の利用説明もあります。 

お問合せ先：DX 推進室 ℡748-6816 


