
令和６年５月２９日 

記 者 会 見 資 料   

令和６年度総合防災訓練を館腰地区 

で実施します 
 

１． 目  的 
この訓練は、宮城県沖地震や東日本大震災による大きな被害を教訓にし

て、自助・共助・公助による訓練を実施することにより、防災体制の確立

と防災意識の高揚を図ることを目的とします。 
今回、市中央部の館腰地区を会場とし、地震と土砂災害を想定した住民

等の避難訓練、安否確認訓練等のほか、消防、自衛隊による救出訓練、災

害時応援協定締結機関との各種訓練を実施します。 
訓練を通じて、災害時において防災関係機関・各種団体及び地域住民が

一体となり、迅速かつ的確な災害応急活動が実施できるよう相互の協力体

制の確立を図ることを目指します。 

 
２． 日  時 

令和６年６月１日（土） 午前８時３０分～午前１１時３０分 
                （閉会式は午前１０時３０分） 

３． 会  場 
名取市立館腰小学校 

    
４． 訓練想定 

令和６年６月１日午前８時３０分、宮城県沖を震源とする地震が発生、

市内で震度６強の揺れを観測、その後も断続的に強い余震が観測される。 
この地震により市内全域で停電、電話の不通、断水等が発生し、特に館

腰地区では家屋の倒壊、主要道路の寸断、土砂災害が発生している。市は

避難指示を発令し、住民は館腰小学校に避難が必要な状況となった。 

 
５． そ の 他 

その他「令和６年度名取市総合防災訓練 訓練計画」のとおり 

 
 
 

【問い合わせ】 
総務部防災安全課防災係 訓練担当：守屋 
電話：０２２－７２４－７１６６ 
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１ 訓練目的 

この訓練は、宮城県沖地震や東日本大震災を教訓に、地区防災マニュアルに基づいた住民

の避難方法や町内会・自主防災組織などの活動の確認、自助・共助・公助による訓練を実施

することにより、防災体制の確立と防災意識の高揚を図ることを目的とする。 

 

２ 訓練日時 

令和６年６月１日（土）午前８:３０から（午前１１時３０分 終了予定） 

（各種訓練の時程詳細は、別紙１「令和６年度名取市総合防災訓練スケジュール」を参照） 

 

３ 訓練会場 

名取市立館腰小学校 

（別紙２「令和６年度名取市総合防災訓練 会場レイアウト」を参照） 

 

４ 訓練実施機関 

（１）主 催 

名 取 市 

 

（２）国・県   

陸上自衛隊第 22即応機動連隊、岩沼警察署、宮城県防災航空隊、宮城県（次世代エネル 

ギー室） 

 

（３）関係機関 

株式会社エフエムなとり、宮城三菱自動車販売株式会社、宮城県解体工事業協同組合、

ドローンショップ仙台、館腰地区防火協力会、名取市女性防火クラブ連絡協議会、館腰

地区女性防火クラブ、株式会社共栄防災、日本赤十字社宮城県支部 

 

（４）開催地の訓練参加者 

   館腰地区自治会及び自主防災組織、名取市立館腰小学校 

  

５ 訓練想定 

  令和６年６月１日午前８時３０分、宮城県沖を震源とする地震が発生、市内で震度６強の

揺れを観測、その後も断続的に強い余震が観測される。 

  この地震により市内全域で停電、電話の不通、断水等が発生し、特に館腰地区では家屋の

倒壊、主要道路の寸断、土砂災害が発生している。市は避難指示を発令し、住民は館腰小学

校に避難が必要な状況となった。 

 

 

 

 



令和６年度名取市総合防災訓練 訓練計画 

2 

 

６ 訓練内容 

【 自助・共助の訓練 】 

❶ 避難訓練・安否確認訓練【自治会及び自主防災組織】（8:30～9:00） 

館腰地区の住民を対象に実施する。安否確認訓練については各町内会等で取り決めしてい

る方法（避難した証にタオル等を玄関先に掛けるなど）で実施してもらう。避難場所は館腰

小学校とする。 

  ※避難経路例は別に作成し（別紙３－１、３－２の「令和６年度名取市総合防災訓練避難

経路図」）、事前に該当する地区の住民へ周知。（避難誘導にあたる岩沼警察署にも送付） 

 

❷ シェイクアウト訓練（※1）【館腰小学校】（8:30～8:35） 

  身を守る 3 つの動作（※２）を 1 分間取る訓練を行う。併せて地震時の身の安全確保及び

火の始末，大地震に備えた火気設備の点検等を行なう。 

 

※1 シェイクアウト訓練 

2008 年にアメリカで始まった地震防災訓練です。あらかじめ決められた日時に「訓練開

始」を合図にその時にいる場所で「命を守る 3つの動作」を行います。 

※２ 命を守る 3つの動作  

①低い姿勢を取り ②体や頭を守り ③揺れが収まるまで動かない 

 

❸ 避難訓練【館腰小学校】（8:35～8:45） 

館腰小学校を対象に避難訓練を行う。児童避難後、教職員は逃げ遅れがいないか確認を行

う。避難場所は校庭とする。（館腰小学校の避難計画に従って行動する） 

 

❹ 体験型訓練【消防本部】 

市職員対象（8:30～8:55）、児童対象（8:55～9:20）、住民対象（9:20～9:45） 

自由参加時間（10:30～11:30） 

初期消火訓練・煙道通過訓練の２つの訓練をする。初期消火訓練に使用する火点にはガス

燃焼式の火炎発生装置を使用し、本物の火炎の熱さや緊張感を体感する。 

 

❺ 応急担架搬送訓練【自治会及び自主防災組織・館腰防火協力会】（9:45～9:55） 

  自主防災組織の備蓄資機材や身近にある物品を用いて担架を作成し、けが人や要配慮者を

搬送する訓練。 

 

❻ 応急炊きだし訓練 

【名取市及び館腰女性防火クラブ・陸上自衛隊第 22即応機動連隊】（8:30～11:30） 

  避難所に避難した住民を対象に炊きだしを実施する訓練。自衛隊が米の炊飯を実施し、女

性防火クラブが調理と配布を行う。 
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【 公助の訓練 】 

① 災害情報伝達訓練【株式会社エフエムなとり・名取市】（8:30～8:35） 

   防災行政無線、緊急速報メール、エフエムなとりで迅速に災害発生情報及び避難情報を

住民に伝達する。併せて職員向けにメール配信を行い、「職員参集訓練」を実施する。 

   ※職員参集訓練は、職員安否・参集確認フォームにより送信するところまでを実施 

 

② 避難誘導訓練【岩沼警察署】（8:30～9:00） 

   緊急車両の通行確保、災害現場の交通規制、避難する住民を避難誘導する訓練。また、

誘導完了後は地域巡回を実施し空き巣等の犯罪を抑止する（巡回は訓練終了まで）。 

 

③ 避難広報訓練【宮城県防災航空隊】（8:35～8:50） 

ヘリコプターに搭載している拡声スピーカーにより避難広報を行う。また、上空から被

災状況の確認を実施する。 

 

④ 情報収集訓練【ドローンショップ仙台】（9:30～9:40） 

   ドローンを使用し上空からの被害状況調査を実施し、撮影した映像の配信を行う。 

 

⑤ 災害対策本部運営訓練【名取市】（１回目 9:00～9:10、２回目 9:35～9:45） 

   館腰小学校校庭に模擬の災害対策本部を設営し、被災状況の情報収集と共有を図り、災

害応急対策の意思決定を行う訓練を実施する。 

 

⑥ 避難所開設訓練【名取市】（8:40～9:20） 

   館腰小学校校舎に２階に避難所を設営し、避難者を受入れる。市職員による説明と避難

所資機材の見学を行い、避難所に関して理解を深めてもらう。 

 

⑦ 高所救出訓練【消防署特別救助隊】（9:55～10:05） 

地震により半壊した建物に取り残された要救助者を直接地上に救出する、都市型ロープ

レスキュー救出訓練。 

 

⑧ 土砂災害救出救護訓練（10:05～10:25） 

【陸上自衛隊第 22即応機動連隊】 

   土砂災害に巻き込まれた車両からの救出訓練。 

  【宮城県解体工事業協同組合・消防署特別救助隊・消防団】 

   土砂災害に巻き込まれた家屋から関係機関が連携協力し救出する訓練。 

 

⑨ 訓練参加車両展示 

【宮城県解体工事業協同組合・陸上自衛隊第 22即応機動連隊・消防署】（10:30～11:30） 

訓練参加車両を訓練参加者に展示する。 
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７ 会場内展示（9:00～11:30） 

 （１）給電車両の展示と車両の概要及び取扱いの説明。 

【宮城三菱自動車販売株式会社】 
 

 （２）防災資機材の展示と商品の概要説明等。 

【共栄防災株式会社】 
 

 （３）水素バスの展示と会場内施設への電源供給を実施。 

   【宮城県】 
 

 （４）給水車の展示及び給水袋の配布を実施。また、熱中症対策として希望者に飲料水の配

布も行う。 

【水道事業所】 
 

 （５）能登半島地震における活動紹介を実施。 

【日本赤十字社宮城県支部】 

     

８ 閉会式 

別紙４「令和６年度名取市総合防災訓練閉会式レイアウト図」参照 

（児童は天候や時間の都合により、閉会式前に退場する可能性あり。） 

 

９ 中止の基準・連絡 

小雨決行とする。 

中止の連絡は、訓練前日若しくは訓練当日の午前６時までに判断し、職員用防災配信 

メールを使用して連絡する。  

（詳細は、別紙５「令和６年度名取市総合防災訓練中止基準」を参照） 

 

10 訓練時の駐車場 

 （１）館腰児童センター南側駐車場 

    訓練参加車両待機場所 
 

 （２）館腰児童センター北側駐車場 

    訓練準備車両駐車場所 
 

 （３）新館腰公民館建設予定地 

    本郷地区、堀内地区の訓練参加者用駐車場 
 

 （４）ＪＡ名取岩沼館腰支所 

    訓練参加車両待機スペース及びマイクロバス（４台）、訓練参加機関駐車場 
 

 （５）館腰公民館 

   訓練参加者駐車場（女性防火クラブ） 
 

  （詳細は、別紙６「令和６年度名取市総合防災訓練駐車場案内図」を参照） 



令和６年度名取市総合防災訓練スケジュール

【別紙１】　

➊ 避難訓練・安否確認訓練
自治会及び自主防災組織

名取市防火協力会連合会
8:30 ～ 9:00

➋ シェイクアウト訓練 館腰小学校 8:30 ～ 8:35

➌ 避難訓練 館腰小学校 8:35 ～ 8:45

➍ 体験型訓練 消防本部 8:30 ～ 11:30

❺ 応急担架搬送訓練
自治会及び自主防災組織

名取市防火協力会連合会
9:45 ～ 9:55

➏ 応急炊きだし訓練
名取市女性防火クラブ連絡協議会

陸上自衛隊第22即応機動連隊
8:30 ～ 12:00

① 災害情報伝達訓練
株式会社エフエムなとり

名取市
8:30 ～ 8:35

② 避難誘導訓練 岩沼警察署 8:30 ～ 9:00

③ 避難広報訓練 宮城県防災航空隊 8:35 ～ 8:50

④ 情報収集訓練 ドローンショップ仙台 9:30 ～ 9:40

9:00 ～ 9:10

9:35 ～ 9:45

⑥ 避難所開設訓練 名取市 8:40 ～ 9:20

⑦ 高所救出訓練 消防署特別救助隊 9:55 ～ 10:05

⑧ 土砂災害救出救護訓練

陸上自衛隊第22即応機動連隊

宮城県解体工事業協同組合

消防署特別救助隊

消防団

10:05 ～ 10:25

⑨ 訓練参加車両展示

宮城県解体工事業協同組合

陸上自衛隊第22即応機動連隊

消防署

10:30 ～ 11:30

会場内展示

宮城三菱自動車販売株式会社

共栄防災株式会社

日本赤十字社宮城県支部

宮城県

水道事業所

9:00 ～ 11:30

閉会式 全員 10:25 ～ 10:30

１０時

504030 0302010

１１時

5040302040 10020100 50
訓練計画

No
訓練名称 訓練実施機関 訓練時間

８時

5040

発

　

災

（

訓

 

練

 

開

 

始

）

炊飯

30

９時

市職員 児童 住民

調理 配布

⑤ 災害対策本部運営訓練 名取市



 【別紙２】 

令和６年度名取市総合防災訓練会場レイアウト 

 

⑨ 

 
❻ 

 ⑥ 

 
 ❺ 

❷ ❸ 

❹ 
 
⑤ 

訓 練 種 目 

❷シェイクアウト訓練 

❸避難訓練 

❹体験型訓練 

❺応急担架搬送訓練 

❻応急炊きだし訓練 

④情報収集訓練 

⑤災害対策本部運営訓練 

⑥避難所開設訓練 

⑦高所救出訓練 

⑧土砂災害救出救護訓練 

⑨訓練参加車両展示 

 

※番号のない訓練種目は、会場

外で実施する種目です。 

水素バス 

住民参観席×４ 展示ブース×４ 

水道事業所 

宮城三菱自動車販売株式会社 

共栄防災株式会社 

日本赤十字社宮城県支部 

受付（テント無し） 

児童参観席（テント無し） 
カラーコーン 

来賓席 

職員参観席 

放送席 

救護所 

トイレ（体育館内） 



       令和６年度名取市総合防災訓練避難経路図  【別紙３－１】 

 

総合防災訓練メイン会場 

（名取市立館腰小学校） 

飯野坂 
地区 

植松 
地区 

本郷 
地区 

堀内 
地区 

徒歩避難 

徒歩避難 

車避難 

車避難 

※駐車場は、 

【別紙６】令和６年度名取市総合防災訓練駐車場案内図内 

（３）新館腰公民館建設予定地をご利用ください。 

現館腰公民館やＪＡ名取岩沼館腰支所、館腰児童センタ

ーには駐車できませんので、ご注意ください。 



       令和６年度名取市総合防災訓練避難経路図  【別紙３－２】 
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総合防災訓練メイン会場 

（名取市立館腰小学校） 
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            名取市総合防災訓練 中止基準  （全部中止または一部実施を判断する基準）     【別紙５】 

区分 項 目（当基準以上） 判断日 内  容 中止の規模 

自
然
現
象 

気象 

大雨・洪水警報 前日･当日 
当日午前６時時点で発表中もしくは発

表の可能性高 
× 全部中止 

暴風警報 

（被害発生の恐れのある） 
当日 

当日午前６時時点で発生または継続中 

（災害対応が必要な消防と協議） 
× 〃 

地震 震度４以上の地震 前日･当日 
前日から訓練終了までの間で発生し災

害対応が必要な場合 
× 〃 

津波 津波注意報 〃 当日午前６時時点で発表中 × 〃 

危
機
管
理
事
案 

ミ
サ
イ
ル 

対
応 

Jアラート情報で避難が必要である情報 〃     〃    × 〃 

Jアラート情報で県に避難が必要である情報 〃     〃    × 〃 

感
染
症
関
連 

感
染
流
行
状
況 

新たな感染症出現・流行拡大により、国また

は県から訓練の中止に相当する情報が発表さ

れた場合 

前日･当日 当日午前６時時点で発表または継続中 ▲ 

公助の訓練のみ実施。 

参観は可能とするが、児童の

参観は学校側の判断によるも

のとする。 

そ
の
他 

災
害
対
応 

市内において、火災や救助・事故等、訓練参

加予定の消防機関等が出動し訓練が成立しな

い場合 

当日 

当日午前６時時点で発生または継続中 ▲ 
その時点において実施できる

訓練のみ行う。 

訓練進行中において発生 ▲ 〃 

そ
の
他 

前日の雨などによりグラウンドコンディショ

ンが悪い場合 
前日･当日 当日午前６時時点での状態 ▲ 

グラウンドを使わない訓練の

み行う。 

※その他、市長が中止を必要と認める場合。 



【別紙６】 

令和６年度名取市総合防災訓練駐車場案内図 

 

館腰小学校 

※教職員駐車場 

(1)館腰児童センター南側駐車場 

７台 

(2)館腰児童センター北側駐車場 

１３台 

(3)新館腰公民館建設予定地 

(4)ＪＡ名取岩沼館腰支所 

２０台＋訓練参加車両 

 

(5)館腰公民館 

西側８台、東側１５台 


