
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 人数 前月比 

男 4,102  ＋21 

女 4,110    ＋5 

計 8,212  ＋24 

世帯数 3,370  ＋32   

 

地区人口（4 月末現在） 

✤ 令和 6 年 6 月 1 日号  ✤ 

名取市美田園七丁目23-1 電話：022-382-2335 
 

下増田公民館 

Facebook   ⇒ 
 

毎年恒例の『下増田公民館長杯ゲートボール大会』を、下増田地区老人クラブ連合会の協力を

いただき開催します。 

初夏の晴天のもと、ゲートボールを通して楽しいひと時を過ごしましょう。 

日  時  ７月 3 日（水） 午前９：００開会 ※８：３０集合 

（雨天時は７月５日（金）に順延） 

出場者  地区内老人クラブ ３チーム 

会  場  本村下区集会所 ゲートボール場 

老人クラブと共催で、公民館・下増田小学校正門・児童セン

ターの花壇にサルビアやマリーゴールドなどたくさんの花を

植えます。  

 

◀昨年の大会のようす 

第４０回 下増田公民館長杯ゲートボール大会  

花いっぱい運動 ７月１０日(水) ９:００～  

講座受講生募集  

対 象：一般 定員 ２０名(先着順)     

時 間：１０：００～１１：３０ 

会 場：下増田公民館 研修室 

内 容：第１回 7 月９日（火）             第 2 回 ８月７日（水） 

        「絵本の選び方とコツ」               「実践に向けて」 

講師：名取市図書館司書              講師：柴崎悦子氏 

                                                 (前図書館館長) 

★募集開始しています。皆様の参加をお待ちしています。 

本が好きなアナタ！読み聞かせのコツを学んでみませんか？ 

★どんな絵本がいいの？  

★プログラムを考えるコツってある？ 

そんな疑問を図書館司書さんがやさしく教えてくれます。 

読み聞かせのコツ教えます 

 

 

 

今年も「猛暑」となることが予想されています。 

熱中症に負けない強い体作りを目指してみませんか？ 
 
日  時  令和６年６月１１日（火） １０時３０分～１１時３０分 ※１０時受付 

場  所  下増田公民館 ホール        定  員  ２０名          参 加 料  無 料 

持 ち 物  運動できる服装・汗拭き用タオル・飲料水・室内用シューズ・ヨガマット（貸出あり） 

申込〆切  令和６年６月３日（月） 

申 込 先  NPO 法人名取市スポーツ協会（市民体育館内）ＴＥＬ：３８４－３１６１ 

 

熱中症予防エクササイズ開催！ 
 

 

事 業 名 実 施 年 月 日 

令和 7 年下増田地区新春祝賀会 令和 7 年 1 月 11 日（土） 

 

公民館だより５月号記載の事業内容に、下記の事業を追加します。 
 

令和 6 年９月分の利用申請受付は、 

６月３日（月）からになります。 

電話での仮予約、問い合わせは６月

2 日以降でお願いいたします。 

６月の講座 

さわやか学級 
① ６/２７（木）１０：０0～１１：３０ 

内容：正しいからだの使い方 

    （今日が一番若い） 

講師：パーソナルトレーナー 

     邊 見 和 真 氏 

   
 

 
 

 

 

楽しくからだを動かしながら、いつまでも元気に生 

涯現役を目指しましょう。 
 
移動学習は 10 月 31 日（木）、岩出山方面を予定し

ております。 

受講申込みされた皆様には、内容など詳しいことは

文書にてお知らせいたします。 
 

図書コーナーのご案内 

公民館には図書コーナーがあり、本の貸出を行っております。

赤ちゃん向けの絵本、小説、健康、手づくりなど・・たくさん

の本を置いています。 

お目当ての本がない時は、名取市図書館に予約・リクエストも

できます。 

利用者カードは、公民館でも申請できますのでお気軽にお越し

ください。 

 

 

 

お心あたりのある方は、事務室にお声がけ
ください。 

忘れ物が届いています 

講座詳細については、公民館だより７月号

でお知らせします。 

  地域で作る親子教室 

  公民館サロン 楽しいハンドメイド 

  女性 Club 

  男性魅力度アップ 

  伝承料理 名取の味 など 

   

  



 


