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（さぁ、運動会の始まりです。）

【お問合せ】 尚絅学院大学地域連携交流プラザ ☎381-1490（10時～17時 ※水曜日定休）

生涯学習課 生涯学習・青少年係 ☎724-7173

※二次元コード

【日 時】令和6年7月12日(金)15:30～16:30 【場 所】高舘公民館 研修室

※詳細は、広報なとり ４月号 ２９ ページを確認するか、下記担当までご連絡ください。

【お問合せ】介護長寿課 長寿健康係☎724-7111 社会福祉課障がい者手帳係☎724-7107

高舘かるた

【 名取市民大学講座を開催します 】

TEL : 022-382-2328

FAX : 022-382-2341
【LINE公式アカウント】【インスタグラム】

【Facebook】

第54回高舘地区民体育大会が開催されました。

6月2日（日）第54回高舘地区民体育大会を無事開催することができました。天候が危ぶまれた中、当日はプログ

ラムを多少変更したものの、高舘小学校児童７８名と教職員、地域住民の皆様の御協力のもと滞りなく最後まで進

行することができました。

地域住民のくっしん運動（玉入れ）から始まり、全校児童が全力で懸命に走った徒競走、地区対抗の白熱した綱引

き、事前に練習を重ねた高舘音頭等参加者全員が共に競技に取り組み、楽しい時間を過ごすことができました。

高舘地区の皆様にまた一つよき思い出ができたのではないでしょうか。
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【 教育部文化・スポーツ課からのお知らせ 】

（地区対抗つなひき）

（全員で踊った高舘音頭）

（学年別徒競走）

（つかみとれ！夢色つなひき）

（表彰式） （いろいろリレー）（〇×クイズ）

（令和6年5月末現在）

今年度まだ交付を受けていない人を対象に、公民館にて交付を行います。 健康保険証または障がい

者手帳をお持ちください（申請者本人等が申請書を手書きで記入することが難しい場合のみ印鑑が必要

です）。

高舘体育館は耐震診断の結果、現在使用

を中止しています。

利用者様には、ご不便をおかけいたしま

すが、何卒ご理解とご協力のほどお願いい

たします。

大きな揺れを感じたときは

体育館から離れてください。

尚絅学院大学の先生を講師として、身近なものをテーマとした講座を開講します。この

貴重な機会に是非受講してみませんか？

講座の詳細や申込方法などは名取市ホームページをご覧ください！

●参加費：無料（要申込）

●会 場：イオンホール（イオンモール名取あおばコート３階）

8月23日（金） いきものたちとの“ご近所づきあい”～尚絅の森の野生のいきもの～

8月28日（水） 心の病気を抱える人にどう寄り添うか～大切な家族、友人、自分に向けて～

9月3日（火） 水環境と人びとの暮らし～地域社会の歴史と知恵から読み解く～

9月17日（火） 食事でつくる元気な未来～バランスのよい食事で健康寿命を延ばそう～

【 高舘あおぞら保育園子育て支援センターからのお知らせ 】

【 福祉バス乗車券・福祉タクシー利用券などの交付のお知らせ 】

＜離乳食試食会＆保育園見学会＞

・ 日 時 8月2日(金)10:00～11:30

・ 場 所 りんごぐみ

・ 定 員 ６組

・ 対 象 離乳食期のお子さんと保護者の方

・ 持ち物 スプーンやフォーク等の食具（親子分）

子どもの食事用エプロン、おしぼり

水分補給用の飲み物

・ 受 付 7月１日(月)～30日(火)
お問い合わせ／高舘あおぞら保育園子育て支援センター

☎022－381－2031

※電話受付は平日10:00～16:00になります。
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合計

世帯数

1,901（-1）

1,956（-6）

3,857（-7）

1,512（-1）

【高舘地区人口・世帯数】

男

女

山一と言われる杉の御神木と

共に、平野部から高舘山を見た

時に真っ先に見えるシンボル的

な存在です。

（熊野那智神社）

<< 注 意 >>

（前月比）



～ご参加ありがとうございました～講座報告

（表彰式） （いろいろリレー）（〇×クイズ）

【 ブーケ～花あそび～（第1回）】 【 高舘大学（第1回）】

お花を使い、毎回違ったアレンジメントで創作を

楽しむ「ブーケ～花あそび～」講座（4回シリーズ）

の第1回が開催されました。

仲道貴子氏を講師にお迎えし、季節のお花を使い

籠アレンジメント制作を行いました。受講生それぞ

れの個性が反映されたとても素敵な作品が出来上が

りました。

＜5月21日㈫開催＞ ＜6月11日㈫開催＞

【自由来館】

＜6月7日(金)開催＞＜お昼の部＞ ＜夜の部＞

「面白いことやりたい人、大集合！！」「折り紙でお花作り」

地域住民である阿部みさ子さんのご指導のもと、

折り紙でお花づくりを楽しみました。

好みの色や柄の入った折り紙で、花びら一枚一

枚を作成し、12枚併せて1輪のお花が出来上がる

といった作品です。

参加者それぞれに工夫を凝らしながら作り上げ

た花びらを、最後に組み合わせて出来上がる大輪

のお花は個性が光る素敵な作品ばかりでした。

とある昼下がり、楽しいひと時を過ごしていた

だけたでしょうか。

7月の自由来館のおしらせ

今月の自由来館は7月26日(金)となります。

・夏休み期間中ですので、小中高生大歓迎です。

・涼しいお部屋で好きなことや興味のあること、学習室としてご使用ください。

・前回の「折り紙でお花作り」の続きも行います。

10:00～16:00の間研修室を開放いたします。

【 高舘地域学校協働活動報告 】

< ガーデニングボランティア活動 ＞

6月10日(月)ボランティア8名、高舘小学校長先生、教頭先生、公民館職員

計11名で小学校駐車場の草刈り作業を行いました。朝の活動しやすい時間帯

で実施しているため、作業ははかどり、スギナで覆われていた花壇が1時間ほ

どですっかり綺麗になりました。

＜ 高舘小学校 開校記念日 ＞

高舘小学校は6月11日(火)に開校から135年を迎えました。

開校記念を祝して今回は、名取昔ばなし語りの会 阿部滋子氏による「昔話と紙芝居」を鑑賞い

たしました。

語り部の穏やかで、どことなく懐かしい方言で語られる昔話に会場はタイムトリップした感

覚に包まれました。

7月の公民館講座

◎ 7月 9日（火） 高舘大学「家でもできるロコモ体操」

◎ 7月10日（水） もっと元気に！女性講座「体温と代謝ＵＰ」

◎ 7月23日（火） ブーケ～花あそび～「ブリザードフラワーＢＯＸアレンジ」

◎ 7月25日（木） ペーパーフラワーアート講座「ウェルカムフレーム」

”多世代で楽しめるコト”について、大人９名

子ども７名に参加して頂き、グループに分かれ

て話し合いました。

運動系、食べ物系、様々なイベントから防災関

係まで、沢山の意見が出ました。地区の夏ま

つりがなくなっているので「まつり」がしたい

（子どもに体験させてあげたい）！と言う声が

多く、今回は「まつり」で意見がまとまりまし

た。これからどのように進めていくかなど、方

向性が決まりましたら、また公民館だよりなど

でお知らせしていきますね(*^-^*)

忙しいお時間に集まっていただいた皆様ありが

とうございました♪

講師に小泉喜作氏をお招きし、紙芝居とレ

コードの音色を披露していただきました。温か

な音色を奏でるレコードを耳にし、受講生も楽

しく歌を口ずさむ様子が見られました。

電気を使わないSPレコード蓄音機と、EP・

LPレコードプレイヤーの二つをお持ちいただき、

音の響きを聴き比べながら音色を楽しんだ様子。

受講生からは「昔にもどったような気分になれ

た。」「若返ったような気分になれた」といっ

た感想をいただきました。


