
 

 

 

 

 

 

『ラウンジ公民館』報告②③                       

第②回目5/20（月）のラウンジは、歌声伴奏家のす～さんにお 

越しいただき、素敵な歌声で楽しい時間を過ごしました。皆さん 

一緒に口ずさんだり、手拍子したり♪参加者の方々のあんどん松 

の歌の合唱と踊りの披露もあり、とても充実した時間となりました♪ 

 

 

 

 

ラウンジにご参加いただいた皆様にちょっとした 

お土産も準備しお渡ししました。 

第③回目6/17（月）は、「暑熱順化教室」（熱中症予防エクササイズ教室）。名取市スポ

ーツ協会の大元さんと齋藤さんのご指導のもと、熱中症に強い体づくりを学びました。これ

から暑くなりますので、無理せず、こまめに水分補給をし体調に注意しながら活動していき

ましょう♪ 

 

 

 

 

＜次回は第④回目！＞ 

７月 1６日（火）11：00 より 

『簡単防災食』いざっ飯を作ります♪ 

※先月までの時間と異なりますので、 

お間違いなくご参加ください。 
 

地区人口（５月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,567 +6 

女 1,616 +5 

計 3,183 +11 

世帯数 1,462 +12 
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閖上公民館だより 

よ こ く 

８月のラウンジ公民館は夏休みこども
応援企画！にて実施予定です♪ 

※詳細は公民館だ

より８月号にて 

 

毎月開催中！ 



 

  

まずはみんなのテンション確認。 
手の上げ下げで心と体の状態をチェック。 
みんな体力気力ともに十分！ 

階段を上ると、そこは
広がる砂浜と海！ 

早速、めずらしい
動植物を続々 
と発見！ 

一方、浜を北上した
グループ。こちらも
個性あふれる様々な
漂流物が…。 

みんな興奮冷めやらぬ
ままトレイルセンター
に帰還。 
大きな地図に、みんなの
発見を落とし込むこと
に。実物を並べ、巨大図
鑑のようになっている
グループもいました！ 

がんばった皆さんに、
参加賞（オリジナル缶
バッチ）の授与と抽選
が！近隣施設で使え
る商品券が当選しま
した★ 

今年も住民スタッフの皆さんのおかげで、参加者さんが大人
も子どもも楽しめるイベントになりました！ 
ありがとうございました★ 

親子で 
楽しめました！ 

もっと海を歩き
たかった！また
やりたい☆ 

小さい頃、浜 
（すか）で遊びまく
ったスタッフから
は、スナガニ獲りの
コツも伝授。 

今の閖上をもーっと好きになっ
てもらいたい！という思いのも
と、閖上公民館と「チーム閖上大
作戦・おらほのゆりあげ MAP 倶楽
部」で共催するイベント、「YD（ゆ
りあげディスカバー）」。 
当日は 7 組 21 名の親子連れの皆
さんにご参加いただきました◎ 

ハマボウフウ 

ハマニガナ 

ハマエンドウ 

ハマヒルガオ 

やった～★ 

カニを囲むように掘る！ 



 

 

 

  

 

  

 

「炊飯器で!?ケーキづくり」 ６／１５（土） 

公民館の近くにお住まいの森好子さんを講師に迎え、 

炊飯器を使って白桃ケーキを作りました。 

各テーブルを周りながら、生地の混ぜ方などのポイント 

を丁寧に教えていただきました。小学生の参加もあり、 

説明を聞きながら一生懸命作っていました。 

参加した皆さんは、「説明が分かりやすく、楽しく作ることが

出来た」「とても美味しく出来上がりに感動した」「簡単に作 

れたので、早速挑戦してみます！」など、 

充実した時間になったようでした。 

参加した皆さん、お疲れ様でした。 

森さん、ご指導ありがとうございました。 

 
講座報告 

「みんなでわいわいものづくり」５/24(金) 

地域の方に講師をしていただき、クラフトバンドで作る

「お花のリース作り」をしました。 

皆さん楽しくお話をしながら、和やかな雰囲気でものづ

くりをしました。細かな作業もあり、ピンセットを使いな

がら真剣な眼差しで作っていました。 

優しく丁寧に教えていただいたので、「皆さんと色々話し

ながらのものづくりが楽しかった」「次回があれば楽し

み」「楽しく参加できた」など充実した時間になったよう

でした。 

 

 

 

令和６年度初の定例会を行いました！ 

まずはチームリーダーさんから「ごみゼロ」「閖上食堂」

「さかなとり」「MAP 倶楽部」の近況報告を聞きながら、

活動に参加した前とあとで、まちと自分にどんな変化

があったかな？を振り返りました。 

その後は、「各チーム合同で何か楽しいことやりたい

ね！」の話になり、アイディアを出し合いました。今後

のお知らせにご注目ください！ 

「チーム閖上大作戦」定例会  

5/18(土) 

さかなとりの
予定を発表し
ます！ 



 

 

ちりめんでつくるカメリアのブローチ 

丁寧にご説明いたしますので 

どなたでも簡単に作れます。 

【 日 時 】 7 月 10日(水) 

9:30～12:00 

【 会 場 】 閖上公民館 ロビー 

【材料費】 1,500 円 

【 定 員 】 5 名 

【問 合先 】 閖上公民館 

          ０２２－３８５－０００５ 

 

閖上小中学校からのお知らせです♪ 

名取市民大学講座を開催します 

尚絅学院大学の先生を講師として、身近なものをテーマとした講座を開講します。 

この貴重な機会に是非受講してみませんか？１回完結型なので気になる回だけの参加もＯＫ！ 

講座の詳細や申込方法などは名取市ホームページをご覧ください！ 

8 月 23 日（金） いきものたちとの“ご近所づきあい”～尚絅の森の野生のいきもの～ 

8 月 28 日（水） 心の病気を抱える人にどう寄り添うか～大切な家族、友人、自分に向けて～ 

9 月 3日（火）   水環境と人びとの暮らし～地域社会の歴史と知恵から読み解く～ 

9 月 17 日（火） 食事でつくる元気な未来～バランスのよい食事で健康寿命を延ばそう～ 

●参加費：無料（要申込）  ●会場：イオンホール（イオンモール名取あおばコート３階） 

●問い合わせ先 尚絅学院大学地域連携交流プラザ TEL381-1490（10 時～17時 ※水曜日定休） 

名取市教育委員会生涯学習課 生涯学習・青少年係 TEL724-7173 

 

 

市役所ＤＸ推進室主催「e スポーツ体験会」 

開催場所 閖上公民館 研修室 

内  容 

日 時 

申 込 先 

e スポーツ体験会（太鼓の達人） 

８月２０日（火） １０時～１１時 

DX推進室 ℡748-6816  

【その他】 ・参 加 費：無 料 

 ･申込期間：８月１９日（月）まで 

・お住いの地域以外の公民館でも受講可｡ 

※詳細は「広報なとり７月号」をご覧ください。 

 

＼地域の皆さ～ん！／ 

閖上で学び育つこどもたちと地域の皆さんの

力で、学び舎をスッキリさせませんか？ 

保護者の方はもちろん、広く地域の方にご参加

いただきたく、ご案内します。 

「閖上小中学校…入ったことない！」「昔とだ

いぶ違うんでしょ？」という方も、この機会にお

気軽にご参加ください！お待ちしてます！ 

こどもたちと一緒に清掃活動 in 閖上小中学校 参加募集中！！ 

 
【日時】7月 9日(火) 14:45～15:30 

【集合】14:30 にエントランス（昇降口前） 

【お仕事の内容】 

エントランスの清掃（デッキブラシでごしごし） 

【持ち物】長靴でお越しください。 

ほか、必要に応じて汗拭きタオルやゴム手袋など 

【申込み】７月４日(木)までに、閖上公民館にお申

し出ください。（☎３８５－０００５） 

まなびパスポート対象事業♪ 

  お申し込みはコチラ⇒ 

 

 

 

 


