
令和６年度ゆりが丘公民館球技大会を開催しました 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込みは、下記の申込書を記入の上、公民館窓口か FAX でお申込みください。 

公民館ホームページから Web 申込もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月末 
現在の人口・世帯数 

  男  3,154 人 
  女   3,217 人 

合計   6,371 人 
世帯数  2,506 世帯 

令和６年７月 1 日発行 
       ３４５号 

６月３０日（日）に開催したゆりが丘公民館球技大会の詳細については、来月号でお知らせ

します。もう少しお待ちください。 

公民館のホームページは 

 

 

 

≪ 令和 6 年度公民館講座 申込書（７月募集）≫ 
希望する講座名の□欄に✓を入れて、名前、電話番号、住所を記入し公民館窓口または 

FAX（022-386-6183）、ホームページからお申し込みください。 

□ 健康は食にあり  □ わがまち名取  □ 仙台門松の歴史 

◆名 前：              ◆電 話：             

◆住 所：                                 
 

※公民館記入 受付日時：  月   日     時    分 

 

【 健康は食にあり 】 今年のテーマは、「血糖値」です！ 

●対 象：一般  ●定 員：１２名 ●材 料 費：②③各８００円、④1,500 円 

回 日 に ち 時 間 内    容 講  師 

１ 9/ 4（水） 
10:00 

～11:30 

「HbA1C」が高いといわれた！ 

 どうしたらいい？ 

尚絅学院大学 准教授 

 稲村 なお子 氏 

２ 10/ 4（金） 10:00 

～ 

13:00 

糖尿病予防・改善レシピ① 
柴田 恵子 氏 

３ 11/15（金） 糖尿病予防・改善レシピ② 

４ 12/13（金） はじめての薬膳料理 中川 歩美 氏 

 

 

◆◆ 受講生を募集します！ ◆◆ 

《 申込開始：７月２日（火）8:30～ 》 

または 

こちらから⇒ 
 

【 わがまち名取 】名取を知って、名取をもっと好きになりませんか？ 

●対 象：一般   ●定 員：１５名  ●材 料 費：①②なし、③未定 

回 日 に ち 時 間 内    容 講  師 

１ 9/27（金） 10:00 

～ 

11:30 

閖上赤貝の取り組み 
宮城大学 教授 

 西川 正純 氏 

２ 10/25（金） 
わかめ養殖から 

地球環境を考える 

理研食品株式会社 

 佐藤 陽一 氏 

３ 11/29（金） 未定 名取を学ぶ移動学習 ※別途申込と参加費が必要です 

 

 【 仙台門松の歴史 】毎年ゆりが丘公民館の玄関を飾る仙台門松の歴史を学んでみませんか？ 

●対 象：一般  ●定 員：１５名  ●材 料 費：なし 

●日 時：9 月 13 日（金） 10:00～11:30  

●内 容：仙台の伝統的な門松を知る－歴史と形― 

●講 師：仙台市博物館  倉橋 真紀 氏 

 

 

 
館長特別企画！ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪離乳食試食会＆保育園見学会≫ 
●日 時：8 月 2 日（金）10:00～11:30 

●場 所：りんごぐみ   

●定 員：６組  

●対 象：離乳食期のお子さんと保護者 

●持ち物：スプーンやフォーク等の食具 

（親子分）、子どもの食事用の 

エプロン、おしぼり、 

水分補給用の飲み物 

●受 付：７月１日（月）～３０日（火） 

（問合せ）高舘あおぞら保育園 

子育て支援センター 

☎381-2031（平日 10 時～16 時） 

【今月の公民館図書室訪問日】 
●日にち：6 日（木）、20 日（木） 

●時 間：13:45～14:30 

 

 

≪ひよっこルンルンひろば≫ 
●日 時：７月 2 日(火)11:00～11:30 

●対 象：0 歳児から未就学児親子 

●内 容：ねむの木さんによる読み聞かせ 

※申し込み不要です！ 

みなさんの参加をお待ちしています♪ 

（問合せ）ゆりが丘児童センター  

☎386-5298 

 

≪ゆりのきひろば≫ 
●日 時：7 月 9 日（火）10:00～ 

●場 所：ゆりが丘保育所 ホール 

●内 容：「お部屋でできる感覚あそび」と 

「保育所見学」 

●対 象：０～３歳のお子さんと保護者の方 

※事前予約が必要です。 

（問合せ）ゆりが丘保育所 ☎386-5188 

ゆりの木塾・自分磨き講座・ゆりが丘大学 

合同講座を開催しました！！ 

６月 13 日に『モルック体験会』を行いました。 

総勢 29 名の参加者が集まり、会場 

には元気な声と笑い声が響いていま 

した。 

最後に館長から「楽しかった人？」 

と聞かれて「はーい！」と多くの手が 

挙がっていました。 

【 今月の講座 】 
●ゆりが丘大学     ８日（月） 

●自分磨き講座    11 日（木） 

●集まれ！小学生   20 日（土） 

●ゆりの木塾      25 日（木） 

●はじめる！ＳＤＧｓ 26 日（金） 

調理室の冷蔵庫が 

新しくなりました！！ 
 長くみんなが気持ち良く 

使えるように、汚れた場合 

は、掃除をお願いします。 

 冷蔵庫の使用は、貸館申請 

をしている期間のみです。 

前日からの利用は出来ません。 

使用後は、食材等を必ず持ち帰って

ください。 

          調理室のシンク排水溝に、たばこの 

吸い殻が捨てられていた事例が数回 

発生しています。 

喫煙所以外の場所でたばこを吸わない 

でください。 

お湯を沸かしたり、洗い物等をする場合でも、調理室の貸

館申請をした上で、使用するようにしてください。 

～ 中高生応援企画 ～ 夏休みに公民館を利用しませんか？ 
 空いているお部屋を皆さんの自習室として開放します。 

 ・期間：7 月 22 日(月)～8 月 22 日(木)  9 時～16 時  

【土・日・祝日除く】 

 ・対象：みどり台中学校生徒及びゆりが丘・みどり台地区在住の中学高校生 

 ・定員：10 名程度 

   ※事前申し込みは不要です。 

   ※詳しいスケジュール等はホームページをご覧ください。 

 

【福祉バス・タクシー券の交付は、 

受けましたか？】 
今年度まだ交付を受けていない人を対象に

ゆりが丘公民館で交付を行います。 

●日 時：7 月 9 日（火）15:00～16:00 

●場 所：ゆりが丘公民館 会議室 
※詳細は、広報７月号を確認してください。 

【問合わせ先】 
介護長寿課長寿健康係   ☎724-7111 

 社会福祉課障がい者手帳係 ☎724-7107 
 


