
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
  

 人数 前月比 

男 4,104   ＋2 

女 4,126   ＋16 

計 8,230  ＋18 

世帯数 3,377 ＋7  

 

地区人口（５月末現在） 

✤ ✤

下増田公民館 

Facebook ⇒ 

 

これからの生き方とオトコの料理 

対象：男性 定員１２名(先着順)    

時間：１０：００～１１：３０ 

会場：下増田公民館 研修室 

内容：第１ 回  ８月 9 日（金） 

   第 2 回  9 月 6 日（金） 

   第 3 回 10 月 4 日（金） 

   第 4 回 11 月 8 日（金）       

 ※食、教養、健康を 

  考えた講座です。 

 

7 月の講座 

★読み聞かせのコツ教えます① 
７/９（火）１０：０0～１１：３０ 

内容：読み聞かせにトライ！ 

   ～絵本の読み方入門編～ 
講師：名取市図書館 司書 

      

★さわやか学級② 
７/１８（木）１０：００～１１：３０ 

内容：骨粗しょう症について学びましょう 

  （骨密度測定他） 
講師：㈱明治 宅配センター 

 

★第 40 回館長杯ゲートボール大会 

7 月 3 日（水） ９時開会 

場所：本村下地区集会所  

 （雨天時は７月５日に延期） 
 

★花いっぱい運動 

7 月 10 日（水） 14 時開始 

場所：下増田公民館 

   

7 月行事予定 

男の魅力アップ講座 

第６回ゴルフコンペが開催されました♪ 

公民館サロン 
楽しいハンドメイド 

一点物を手作りする楽しさに触れ

地域の仲間と交流してみませんか 

対象：一般 定員１２名(先着順) 

時間：１3：３０～１５：００ 

会場：下増田公民館 研修室 

内容：9/11、10/23、11/13 

   12/11、1/29 

※リース､ポーチ､壁飾り､ストラ

ップ､バッグなどを 

 作成します。 

 

小さなこどもとママたちにやさし

い地域で、公民館講座に参加して

みませんか(お子様の見守りあり) 

対象：一般 定員１２名(先着順)    

時間：１０：００～１１：３０ 

会場：下増田公民館 研修室 

内容：寝かしつけ、ベビーヨガ、

スクラップブッキング、バランス

ボール、織機を使ってみよう 

※内容は変更になる場合があります 

 

地域で作る親子講座 

生涯学習課からのお知らせ 

 尚絅学院大学の先生を講師として、身近なものをテーマとした講座を開催します。 

この貴重な機会に是非受講してみませんか？講座の詳細や申込方法などは名取市ホーム
ページをご覧ください。 

 ８月２３日（金）いきものたちとの”ご近所づきあい”～尚絅の森の野生の生き物～ 

 ８月２８日（水）心の病気を抱える人にどう寄り添うか～大切な家族､友人､自分に向けて～ 

 ９月 ３日（火）水環境と人びとの暮らし～地域社会の歴史と知恵から読み解く～ 

 ９月１７日（火）食事でつくる元気な未来～バランスのよい食事で健康寿命を延ばそう～ 

 ●参加費：無料（要申込） 

 ●会 場：イオンホール（イオンモール名取あおばコート 3 階） 

【問合せ】尚絅学院大学地域交流プラザ TEL381-1490(10 時～17 時) 

生涯学習課 生涯学習・青少年係  TEL724-7173 

市ホームページ 

※水曜定休 



 
 


