
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

世帯数 1,700 
男 2,259 
女 2,285 

合  計 4,544 

人 口 明 細 

令和６年６月末現在 

令和６年８月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 
ホームページ 相互台公民館 で検索 

３７８号 

日にち 時間 講座名 

 2 日 (金) 10:00～ 華麗に加齢を！いきいき教室 

 ５日 (月) 10:00～ 男子力アップ講座 

７日（水） 10:00～ 生活向上セミナー 

２３日 (金) 10:00～ 知りたい、身につけたい安心、安全 

２７日（火）  10:00～ 雑談カフェ in 館長ルーム 

２９日（木）   10:30～ のびのび親子教室 

 

かかしづくりの５年生と地域の人たち 

手作りエコライフ 
ハーブの練り石鹸を作りま
した。 

７月３日、今年も中沢地区の田んぼにかかしを立てました。 

今年のかかしの顔ぶれは、写真の右から順に映画泥棒、「ドラ 

えもん」のジャイアン、「名探偵コナン」の犯沢さん、「みい 

つけた！」のコッシー、オオカミ、「千と千尋の神隠し」のカ 

オナシの６体です。これらは５年生の子どもたちが考えて、 

地域の人たちと一緒に６月２０日に作ったものです。さらに、 

すずめが来たら竹やあき缶を鳴らして追い払う「見張り小屋」もあります。                                         

この活動は、相互台地区コラボ活動の一つです。このかかしづくりにか 

かわった地域の人たちは、事前 

に様々なアイディアを出し合っ 

て、実際に作ってみて、着々と 

準備をすすめてきました。今年の力作をごらんください。 

新しい講座が始まりました 

８ 月 の 講 座 今月も楽しく学びましょう！ 
熱中症に充分気をつけてお越
しください。 

今年もかかしが勢ぞろい！力作をごらんください！！
い 

のびのび親子教室 
児童センターの方と一緒に
遊びました。 

コツコツためよう！「貯筋講座」 
体をほぐして、リンパの流れをよ 
くしました。 

知りたい、身につけたい安心安全 

暗い中での運転技術や反射神
経をチェックしました。 

メールアドレス sougodai-ko@city.natori.miyagi.jp 

6 月から始まった公民館講座も全部で９つ開講しました。 
楽しそうな講座の様子をごらんください。 

たくさんの応援のご参加をお待ちしています！ 

日時：９月 22 日（日） 

午前８時３０分 開会 

    

会場 相互台小学校（ソフトボール、 

バレーボール、ドッヂビー)  

児童センター館庭（ペタンク） 

相互台公民館（卓球）  

 

９月22 日(日)は 

球技大会です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

図書館巡回日 

 

１日（木）、1５日（木）、２９日（木） 
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相互台公民館を自習室として開放しています 
期間：７月２２日（月）～８月２２日（木） 

（土・日・祝日除く） 

午前：９時～１２時、午後：１３時～１６時 

※事前申し込みは不要です。   

※来館時に事務室にある受付票に氏名等をご記入ください。 

期間中全日開放いたします。学習する部屋はその日によって

異なります。来館時にお問い合わせください。 

 

すっかり夏の風物詩としておなじみとなった公民 

館入り口のカブトムシ。     

今年は今までにないぐらいたくさんのカブトムシ 

が元気に顔を出しています。水槽に近づくと、角を 

突き出してけんかして、ガリガリという音が聞こえてくることもありま

す。公民館にいらしたときには、ぜひ見てください。 

今年はいっぱい！元気なカブトムシ

たち 

 

児童センターで遊ぼう 
８月は「スイカをつくろう」です 
日 時：8 月 2７日（火）10:30～11:00 

場 所：相互台児童センター  

対 象：乳幼児親子（定員 10 組＋若干名） 

持ち物：飲み物、着替えなど汚れても大丈夫な服装で 

申 込：事前申し込み不要  当日参加いただけます。   

問合せ：相互台児童センター 

電  話：３８６－５０２３ 

 

松
浦 
テ
イ
子 

開催日時：８月２２日（木） 10:00～11:00 

内   容：e スポーツ体験会（太鼓の達人） 

場   所：相互台公民館 会議室 

申 込 先：DX 推進室(℡748-6816)に直接 

電話でお申し込みください. 

参 加 費：無料 

申込期間：開催日の前日(土日祝日を除く)まで 

※お住いの地域以外の公民館でも受講できます。 

※詳細は「広報なとり７月号」をご覧ください。 

 

毎週水曜日 10:30～なくなり次第終了 
公民館正面玄関前にて 地元農家さん 

の新鮮な野菜をどうぞ 
天候により実施されない場合があります。御了承ください。 

 

 
ミニ野菜市  

お 知 ら せ 

座ってできる筋トレ（なとりん体操）や生活に役立つ脳トレ 

の場です。１５名前後で活動しています。 

介護予防に関心のある方、ぜひ参加しませんか。 

日時：毎週月曜日 10:00～11:30（受付 9:30～） 

場所：相互台公民館 会議室または研修室 

持ち物：上靴、タオル、飲料水、動きやすい服装、マスク 

通いの場「元気アップ」  

みどり台中学校区広域連携事業    

特別講演   
「江戸時代のくらしと神社仏閣」 

みどり台中学校区広域連携事業講演会を開催します。 

今年も昨年に引き続き、郷土史家・元仙台市史編さん室長の

菅野 正道さんを講師に迎え、江戸時代の暮らしなどについてご講

演をいただきます。 

昨年も大変好評でアンコールの声が多かった菅野さんの講演会、

待望の第２弾です！ 

前回参加された方も今回が初めての方も、 

奮ってご参加ください！ 

日時：１０月１９日（土） 10：00～ 11:30 

（受付  9:30～） 

場所：那智が丘公民館  

※ゆりが丘公民館、相互台公民館から送迎あり 

対象：ゆりが丘、みどり台、相互台、那智が丘に在住または通勤・

通学している方 

※地区外から参加を希望する方は公民館までご相談ください。 

申込方法：１０月１１日（金）までに下段申込書により公

民館窓口または電話（３８６－２０１９）でお申込みください。 

 

 
ＤＸ推進室主催の 

「ｅスポーツ体験会」を開催します 

sui 

 

みどり台中学校区広域連携事業  

≪ 江戸時代のくらしと神社仏閣 申込書 ≫ 

●氏名：            ●電話番号： 

●住所：名取市 

き り と り 


