
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 人数 前月比 

男 4,093   -11 

女 4,123     -3 

計 8,216   -14 

世帯数 3,374  -3 

 

地区人口（6月末現

在） 

✤ 令和 6 年８月 1 日号  ✤ 

名取市美田園七丁目 23-1 電話：022-382-2335 

 

下増田公民館 

Facebook ⇒ 
 

8 月の講座 

★読み聞かせのコツ教えます② 
８/７（水）１０：０0～１１：３０ 

内容：実践に向けて 

講師：柴崎 悦子 氏 
（名取市図書館 前館長） 

★男性の魅力度アップ講座① 

８/９（金）１０：０0～１２：００ 

内容：簡単、美味しいおつまみ 

講師：洞口 ひろみ 氏 
      

 
 

★夏休みお楽しみ会 

地域学校協働本部 

ワッショイ DEN×３・公民館共催 

日時：８月８日（木） ９時開会 

場所：下増田公民館 

下増田児童センターの子どもたちと一緒

に、枝豆収穫、かき氷、射的など 

楽しいこといっぱい・・・ 

  

 

   

8 月行事予定 

第４０回下増田公民館長杯ゲートボール大会無事終了 
７月３日（水）、下増田地区の老人クラブ

を対象としたゲートボール大会を本村下区

グランドにて実施いたしました。 

天候にも恵まれ、３チームの選手が練習の

成果を発揮し、真剣にプレーしながらも楽し

く和気あいあいとしたゲーム展開となりま

した 

ご参加下さいました皆さま、大変お疲れさ

までした。 

試合結果 
優  勝 耕谷・公民館 

準優勝 本村下愛好会 

第３位 本村上愛好会 
 

６月 2８日（金）に下増田小学校２年 

生が、授業の一環として、公民館に探検に

来てくれました。複数のグループに分かれ

て、ホールや和室での愛好会活動の見学や

一緒に参加したり、また研修室や調理室の

見学もしました。 

老人クラブと共催で、公民館・下増田小学校

正門・児童センターの花壇にサルビアやマリー

ゴールドなどを植えました。雨のなかご協力い

ただきました皆さまありがとうございました。

（地域学校協働本部協賛） 

お近くにいらした際には、ぜひご覧ください。 

色とりどりの、たくさんの綺麗な花たちが出迎

えてくれます・・・ 

 
 

卓球バレー 

 バランスボール 

 
 

“名取市下増田 SDGｓ環境保全事業”  
〇主催：下増田地区愛好会「男の学び舎」 

後援：下増田公民館、ワッショイDEN×３ 

〇実施日時：令和６年９月２１日（土）９：００～１１：２０   

※雨天時翌日実施 

9：00 下増田公民館集合   9：15 出発 ＊極力乗合い  

9：30 海岸到着（要領説明） 9：45 ゴミ収集作業開始 

11：00 作業終了 ＊回収ゴミは公民館に持帰り  

11：20 下増田公民館～解散 

〇参加対象者：男の学び舎会員と家族、その他希望者若干名 

※小学生以上とするが、小・中学生は保護者同伴のこと。 
〇持 ち 物：帽子、飲料水、手袋、ごみハサミ 

＊参加者全員に保険を適用いたします。 

応募締切日９月７日（土）まで、下増田公民館：022-382-2335 

 

『北釜海浜清掃活動』 

●海岸に毎年 800 万＋以上
のプラゴミが流れ込んでい
ます。 
●海洋生物へのマイクロプ
ラスチックは大問題❕ 

公民館講座受講生募集中 

 

 

地域で作る親子講座 

女性 Club 
頑張っているあなた素敵な女性を 

目指して一緒に学びましょう～♡♡ 

対象：女性   定員：1２名 

時間：①③10：00～1１：30 ②14：30～16：30 

    ④10：00～12：30 

会場：下増田公民館 研修室及び調理室 

日程・内容： 

①9/20(金)  ビーズネックレスと 

ストラップ作り           

②10/10(木)  児童センターと共催        

③11/15(金)  移動学習 

④12/13(金)  キッシュとスイーツ 
 

 「男性の魅力度アップ講座」も引き続き募集中です。 

これからの人生を自分らしく楽しみ、交流を楽しみましょう・・・♪       

日時・内容  ①8/9（金）簡単・美味しいおつまみ   ②9/6（金）筆文字（住所と名前など） 

 ③10/4（金）インド人シェフ直伝レシピ 本格スパイスカレー   ④11/8（金）男の体力づくり 

時間      ①③10:00～12:00   ②④10:00～11:30 

 

小さなこどもとママたちにやさしい地域で、
公民館講座に参加してみませんか♪ 

（お子さんの見守りあり） 
対象：０歳児親子 ５組（先着順）     
時間：１０：００～１１：３０ 
会場：下増田公民館 研修室 
日程・内容 

① 9/3(火)知りたい！寝かしつけのコツ 
② 10/8(火)心をはぐくむ 

スクラップブッキング 
③ 11/5(火)ベビーヨガで 

     心のストレス解消 

④ 12/3(火)織布を使った飾りづくり 
⑤ 1/14(火)バランスボールで 

  リフレッシュ！    
 
※内容は変更になる場合があります 

 

 
 

 

 



 


