
 

                 

 

 

 

 

 

 

                         

   

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

    

 

相互台 
公民館だより 
令和６年７月１日発行 ＴＥＬ３８６－２０１９ ＦＡＸ３８６－３８７５ 
ホームページ 相互台公民館  で検索 

３７７号 世帯数 1,700 
男 2,260 
女 2,282 

合  計 4,542 

人 口 明 細 

令和６年 5 月末現在 

 

７ 月 の 講 座 

相互台小3年生、PTA、地域のみなさんで一緒に植えました。 

講座が始まりました 
 

男子力アップ講座  生活向上セミナー 華麗に加齢を！いきいき教室 

日にち 時間 講座名 日にち 時間 講座名 

３日 (水) 10:00～  コツコツためよう「貯筋講座」 ２３日 (火)  10:00～ 手作りエコライフ 

５日 (金) 10:00～ 華麗に加齢を！いきいき教室 ２５日 (木) 10:30～ のびのび親子教室 

８日（月） 10:00～ 男子力アップ講座 ２６日 (金)   10:00～ 
知りたい、身につけたい安

心、安全 

10 日（水） 10:00～ 生活向上セミナー ３０日 (火) 10:00~ 小学生講座 

19 日（金） 10:00～ スパイス＆ハーブを楽しもう  

 

 

 

き り と り せ ん  

教室・受講生募集 第３弾！ 

 
講座名 日にち・内容 時間 対象・定員 

 

学ぼう！やってみよ

う！「身近な防災」 

（全３回） 

10/11（金） 土砂災害・大雨から身を守るために 
１０：0０ 
～ 

11:30 
一般20名 １１/ 8(金) 歴史から学ぶ災害 

１２/１３（金） いざというときのために・・・心肺蘇生 

 

雑談カフェｉｎ館長ルー

ム（全４回） 

８/2７（火） 

１０/ ８（火） 

１１/１９（火） 

１２/１０（火） 

和やかな雰囲気の中、コーヒー片手に、地域のこ
と、地域のみなさんの思いを、館長と語り合いま
しょう！ 

１０：0０ 
～ 

11:30 
一般10名 

 「学ぼう！やってみよう！身近な防災」の申込期間 ： ７月１日(月)～８月３０日（金）  

「雑談カフェｉｎ館長ルーム」の申込期間：７月１日（月）～７月３１日（水） 

下の申込書にご記入の上、公民館窓口までお持ちください。  

また電話での申込みも受け付けています。             相互台公民館 電話３８６－２０１９ 

メールアドレス sougodai-ko@city.natori.miyagi.jp 

講 座 ・ 教 室 受 講 申 込 書 

講座名  ①学ぼう！やってみよう！「身近な防災」        

②雑談カフェｉｎ館長ルーム        （希望講座に○をつけてください。 ）  

氏名：                                       性別（〇をつけてください）  男   女 

住所：〒     ― 電話番号： 
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第１回相互台地区ふれあいモルック大会   盛り上がりました！ 

渡
辺 

宏
子 

 

サークル体験会について    

訂正とおわび 
６月号でお知らせしましたサークル体験会の中で、７

月６日（土）の脳トレクラブと桜坂排球部グレイスは、
７月６日（土）は選挙準備のため、中止となりますので、
よろしくお願いします。日程の記載に誤りがあり、大変
申し訳ありませんでした。 

 

日 時：７月９日（火） 
10:30～11:０0 

申 込：事前申し込み不要 
当日参加いただけます。 

持ち物：飲み物、着替えなど 
汚れても大丈夫な服装で 

対 象：乳幼児親子（１０組＋若干名）  
問合せ：相互台児童センター 

電話３８６－５０２３ 

児童センターで遊ぼう 

７月４日・１８日（木）10:30～11:15 
 図書館巡回日 

お部屋でできる感覚あそび・保育所見学 
 
紙や水など身近な素材を使って楽しめる感

覚あそびを親子で一緒に楽しみませんか？ 
日  時：７月９日（火）10:00～ 
対  象：０～３歳児のお子さんと保護者の方 
場  所：ゆりが丘保育所ホール   
連 絡 先：ゆりが丘保育所 
T  E  L：３８６－５１８８ 
（事前予約制です） 

 
 

毎週水曜日 10:30～なくなり次第終了 
公民館正面玄関前にて 地元農家さんの新鮮な野菜をどうぞ 
天候により実施されない場合があります。御了承ください。 

 

 
ミニ野菜市  

 
 

お 知 ら せ 

 ゆりのきひろば 

クマ情報について名取市公式ポータブルアプリ「なと
ポタ」で通知されます。詳しくは名取市ホームページま
たは広報なとり５・６月号の９ページをご覧ください。 

５月２８日、シニアクラブの皆さんからシ 

ューズボックスが寄贈されました。これからは、 

土曜、日曜や夜間の会議などで、北出入 

口の靴がきれいに並べることができます。 

シニアクラブの皆さん、ありがとうございま 

した。 

シニアクラブからシューズボックスが寄贈されました 

７月は「つくってあそぼう」 

ＤＸ推進室主催の「e スポーツ体験会」を開催します 
開催日時：８月２２日（木） １０時～１１時 

内   容：e スポーツ体験会（太鼓の達人） 

場   所：相互台公民館 会議室 

申 込 先：DX 推進室(℡748-6816)に直接電話でお申

し込みください. 

参 加 費：無料 

申込期間：開催日の前日(土日祝日を除く)まで 

※お住いの地域以外の公民館でも受講できます 

※詳細は「広報なとり７月号」をご覧ください。 

クマ情報について 

 

６月８日、相互台公民館前広場で初めてのモルック大会が開催されました。参加は８チームで、小学生

も参加し、幅広い方々に楽しんでいただきました。初めてモルックに挑戦した人も、練習を重ねてきた人も、仲 

良く楽しみながらプレーし、歓声が聞こえてきて、大変盛り上がりました。 優勝は男でぃ～‘ｓ、準優勝は相互            

台ソフトでした。大会前には、５月１０日から毎週金曜日ルール講習会が行わ

れ、多くの方が参加しました。 

大会開催にあたり、ルール講習会や事前の準備などにご協力いただいた皆さん、 

大変ありがとうございました。                                                                                       

 

名取市民大学講座を開催します 
尚絅学院大学の先生を講師として、身近なものをテーマとした講
座を開講します。この貴重な機会に是非受講してみませんか？講
座の詳細や申込方法などは名取市ホームページをご覧ください！ 

８月２３日（金） いきものたちとの“ご近所づきあい”～尚
絅の森の野生のいきもの～ 

8月 28日（水） 心の病気を抱える人にどう寄り添うか～
大切な家族、友人、自分に向けて～ 

9月 3日（火） 水環境と人びとの暮らし～地域社会の歴
史と知恵から読み解く～ 

9月 17日（火） 食事でつくる元気な未来～バランスのよ
い食事で健康寿命を延ばそう～ 

●参加費：無料（要申込）   
●会場：イオンホール 

（イオンモール名取あおばコート３階） 
問合せ：尚絅学院大学地域連携交流プラザ  
TEL381-1490（10時～17時 ※水曜日定休） 
生涯学習課 生涯学習・青少年係 TEL724-7173 

 

 

  


