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で紙がイメージに合ったものに大変身 ！
～メッセージや写真に想いと彩りを加えてみませんか？～

メッセージを送り合うのも、写真を見るのもスマートフォンひとつで済むようになりました。しかし、
手書きのメッセージや現像した写真ならではのあたたかさや良さがあります。大切な人を思いな
がら時間をかけて制作してみると、アナログの良さを再認識するきっかけになるかもしれません。
今回は「名取市マナビィ講師派遣事業」でペーパークラフトの講座を開講している、マナビィ市
民講師の谷津真知子先生をご紹介します。

マナビィ宅配便 市民講師
や つ ま ち こ

谷津 真知子 先生

子どもが生まれた時に、今のかわいい
姿を鮮明に残しておきたいと思い、独学で
アルバム作りを始めました。それからしばらくは
スクラップブッキングの教室に通ったりしながら
独学で制作をしていましたが、近所のママ友が
遊びに来た時に、飾ってある作品を見て「わたし
も作ってみたい」と言ったことがきっかけで周囲
の方へ作り方を教えるようになりました。教える
立場になったことで、ちゃんと基礎を知ってセン
スの良いものを作りたいと思うようになり、イン
ストラクター講座を受講し資格も取得しました。
今はイベントでワークショップを行ったり、商品
のデモンストレーションをしたりなど、講師として
活動しています。

◆マナビィ宅配便とは？

市民の皆さんが企画・主催す
る催し物や学習会などで、市民
が講師となり生涯学習活動の
お手伝いをするものです。
名取市に在住、通勤、在学し
ている人で構成された団体（概
ね１0人以上）であれば誰でも
ご利用いただけます♪

適度に考えて、手を動かして、贈りたい相手や写
真に写る大切な人を思いながら制作をする時間は
とても穏やかな気持ちになれるので、リフレッシュ
できます。また、作品を完成させたという達成感を
味わうことができるのも魅力です。

●講師紹介●

●ペーパークラフトの魅力●

「ダイカットマシン」と呼ばれる機械を使い、抜き型と紙を専用のパッドで
挟んでローラーで圧力をかけると、色んな形や文字に切り抜くことができます♪

★こんな方にオススメ★
・手先を動かすのが好きな方
・大切な家族の写真を飾りた
いと思っている方
・自分でカードを作れるように
なりたい方
・定期的に制作を続けるのは
難しいけれど、何かを作って
みたいと思っている方



谷津真知子先生の講座申込を希望する人は、市ＨＰに掲載の申込書を提出、
または生涯学習課に電話・メールでお問い合わせください。
〒981-1224 名取市増田字柳田570-2 仙台法務局名取出張所２階 生涯学習課
☎022-724-7173 Mail:syogaku@city.natori.miyagi.jp

オンライン申込フォーム

●先生からのメッセージ●

●講座紹介●

誕生日やクリスマス、ハロウィンなど季節の
メッセージカードやお祝いカードを制作します。
立体のカードや仕掛けのあるカードも作れます。
小学生の方にもオススメ ！

カードメイキング

今の時代はメールやSNSで簡単にメッセージが送れるように
なりました。一瞬で届くのでとても便利ではありますが、自分で
カードを作って、メッセージを書いて切手を貼って・・・と手間暇
をかけるアナログなりの楽しさや良さもあると思っています。自
分の手を離れたあとも、「今日届いたかな？」「今はどのあたり
だろう」と考えたり、受け取った方の喜ぶ姿を想像するのも楽し
いですし、そういったものを多くの方に味わってほしいです。
また、わたしの講座では壁飾りや置き物などの制作もできますので、「飾る写真は無い」
「カードは贈らないし・・・」という方も是非ご参加ください。参加者の年齢や時季、目的に
合わせて制作するものを提案させていただきます。
講座を通して、ペーパークラフトの楽しさを多くの方に広めたいと思っています。ちょっとし
たご相談でも構いませんので、興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

★講座について★
準備物：ハサミ

テープ糊またはスティック糊（液状糊不可）
対象年齢：小学生以上
人数：少人数から大人数まで可。（最大40人程度）
制作時間：1時間半～2時間（目安）
その他：親子での参加も可。

年齢や時間に応じて制作できるものを提案します。
作りたいもののイメージがあればご相談ください。

紙を切り貼りして、写真を使わずに制作しま
す。ガーランドやタペストリーといった壁飾りや、
置き物など様々なものが作れます。

ペーパークラフト

写真を使ったペーパークラフト。ミニアルバ
ムや写真立てなど、写真のイメージや作りた
いものに合わせてご提案。お気に入りの写真
やお子さまの写真を飾りませんか？

スクラップブッキング


