
 

 

 

 

 

 

                       

 

 

        

 

 

 

 

 

  

地区人口（７月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,567 -3 

女 1,618 ±0 

計 3,185 -3 

世帯数 1,462 -1 

 

 

  
 Facebook  Instagram 

№554 
令和６年９月１日発行 編集発行：閖上公民館 
住所 ：名取市閖上中央一丁目３４番地 
ＴＥＬ：３８５-０００５/ＦＡＸ：３８５-８０８３ 
開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く） 

閖上公民館だより 



 

 

  

 

 

お馴染み 

≪閖上太鼓≫

もこの機会に 

体験しちゃ 

おう‼ 



 

 

  
👍お近くにお住いの方はなるべく徒歩でのご来館にご協力ください。 

👍「ボッチャ」「バッゴー」等の動画を Instagram で公開中！見てね～ 

👍お手伝いスタッフ募集中！誰かいませんか？詳しくは公民館まで！ 



 

みなさんのゆかた姿とても素敵です。ご参加いただきましたみなさま、ありがとうございまし
た。 

 

 

 

※雨天中止

ごみ拾いで、自分たちの町も、心もスッキリしよ
う！ 一人でも、親子でも、参加大歓迎！ 
一緒に朝活しませんか？（＾o＾） 

◆９月 15日(日)7時～8時 

（受付 6:40～） 

◆集合   閖上公民館 

◆持ち物  軍手・トング 

◆主催   チームごみゼロ 

プロジェクト（リーダー：遠藤晴稀） 

◆協力 チーム閖上大作戦 

バランスボールサークル 

「ゆる★バラ」 
バランスボールで、ポンポンはずんで 

有酸素運動♪子どもから高齢の方まで 

幅広く取り組める全身運動です。 

“ゆるゆる・楽しく！”一緒に弾んでみませんか？ 

★体験会のご案内★ 

９月２４日(火)１０:００～１０:４５ 

閖上公民館 和室 / 参加費：500 円 

主催：ゆる★バラ 

問合せ先：閖上公民館 385-0005 

「豊齢大学② 昔遊び」 7/26（金） 

昔遊びの匠「はまなすゆ～りんず」の皆さんに講師

をしていただき、「方言かるた大会」をしました。 

いろはかるたとは違い、読札の初めの文字ではな

く、絵札で判断して取ることに苦戦していました。 

５グループに分かれ２回行い、合計取得枚数の１位

とがんばったで賞の方が表彰されました。 

最多は３８枚で、２名も！皆さんから懐かしの方言

愛♡を広げていきたいですね♡ 

【次回】 ９月２０日（金） ９:00～１５:３０ 

      移動研修 沿岸部方面 

「ゆかたを着てみよう♪」7/25（木） 

MAISON ツバメオーナーの小向さくら先生

をお迎えし、ゆかたの着付けを教えていただ

きました。襟ぐりや丈の調整、帯の簡単な巻き

方、たたみ方まで丁寧に教えていただきまし

た。受講生同士で教え合う姿もありました。皆

さん、ご参加ありがとうございました♪ 

 

講座報告 ラウンジ公民館 第④回 
『簡単防災食』7/16(火) 

＜次回！！＞ ラウンジ公民館 第⑥回 
9月 17日（火）ＡＭ10：00から 

雪印メグミルク（株）のヨーグルトセミナーです！ 
ラウンジ公民館は、誰でも気兼ねなく訪れられる居場

所です。ぜひ一度遊びに来てください。待ってま～す♪ 

 “いざっ”という時のために備蓄している 

食材を使用して、即席調理！！ 

【今回のルール】 

・水道水は使えない 

・ガスの使用ができない 

（カセットコンロのみ） 

・ここにある食材のみで作ること 

まず、班ごとに何があるか食材を確認！ 

作りたいものを相談し、即席調理スタート！ 

どんどん仕上がり、2品、3品と作る班も！！ 

おいしかったランキングは、あれれ・・・。 

自分の班が一番おいしかったようです(^○^) 

普段から備えることは大事です。ぜひ、ローリン

グストック（回転備蓄）を行い備えてください。 

参加希望の方は9/5 

まで公民館にご連絡

ください。 

皆
さ
ん
の
ゆ
か
た
姿
と
て
も

素
敵
で
す
。 


