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10月8日(火)に開催を予定していた地区愛好会対抗の増田地区親睦ゲートボール大会は、 
中止になりました。 

図書館の裏側をのぞいたり、本の返却体験や図書館に置く新しい本を選ぶ体験をしました。自分が

選んだ本の”おすすめポイント”を書いたカードは、9 月以降に図書館 3 階の「ティーンズコーナー」

に設置される予定です。普段は入れない場所に入れたことや、本の返却体験が難しかったけど楽しか

った！と大好評でした。 

令和６年度増田保育所 

「おいでおいで一緒にあそぼ！」 
増田保育所のお友だちと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。お子さんと一緒に遊びにきてください！ 

★９月４日（水）１０：００～１１：００ 

・内容：２歳児クラスと遊ぼう（運動あそびほか） 

・対象：１歳～３歳までのお子さんとその保護者の方 

・場所：増田保育所  ・駐車場：本町集会所  ・準備物：動きやすい服装、飲み物 

★電話での事前申し込み制（7 組まで） 

増田保育所 電話:３８２－２７３６（受付時間 平日１０：００～１５：００） 

只野先生から筆遣いを丁寧に教わりながら、

みんなで「笑い文字」に挑戦しました。 

始めは難しいと話していた受講生も、徐々に

書けるようになり、受講生同士でお互いの作品

を見ながら笑顔で話す様子も見られました。 

東洋医学による 
健康法と実践 

 

未病 予防養生等 

手足の運動による筋力アップ 

身体づくり・・・医食同源 
 

養生法による呼吸法 

元気の源 五行説による呼吸法 

養生体操など 

お気軽にお越しください♪ 

活動日：月２回水曜日 

会 費：2,000 円／月 

場 所：増田公民館 

時 間：10:00～12:00 

講 師：日中漢方氣功協会 

大友純男先生 

問合せ：080-1658-8198 

（宮崎） 

体験日：9 月 4 日(水)講義室 

9 月 18 日(水)調理室 

10 月 2 日(水)和室 

10 月 16 日(水)講義室 

お知らせ 


