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名取市で子育てに関わる方々を応援中！
～子育ては一日一歩。一緒に歩んでいきましょう！～

家庭教育支援チーム
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チーム名の『tocotoco』は、「のんびり、気負わず
に子育てしていきましょう。」という思いを込めて、メ
ンバーで話し合って決めました。完璧な親なんてい
ないし、完璧な人間もいません。親だって人間です。
それでも、人と比べて落ち込むこと、ちゃんと育てな
ければ思うと、頑張らなくちゃ、失敗できない…と思
い詰めて疲れてしまうこと、支援チームのメンバーも
そんな経験がありました。
そんな保護者の皆さんの頑張りを支え、応援したい
という想いをもって活動しています。

●春の移動交流サロン●

5月には名取トレイルセンターで春の移動交流サ
ロンを開催しました。マナビィ市民講師の「いちご
の木」さんにもご協力いただき、青空のもと素敵な
サロンになりました☆

9月27日（金）に秋の移動交流サロンを開催予定です！
詳細は決まり次第、広報なとりや名取市ホームページなどでお知らせします♪

太陽の下でのヨガは初め
てで気持ち良かったです。
みなさんがとても優しくて、
子どもを見てもらえたのも
良かったです。
（Tさん・２歳児のママ）

お面の下にかくれている
動物はなんだろう？

色んな学年の子たちと関
わることができました。ママ
さんたちとも色々なお話が
できて、新しい情報を知れ
たので良かったです。
（Oさん・1歳児のママ）

外でヨガをして
リフレッシュ♪

●こんな活動をしています●

〇悩みや不安を語り合うワークショップ
〇子どもと楽しめるサロンの開催
〇みんなが交流できる居場所づくり
〇子育てサポーター養成講座の支援

他にもメンバーがたくさん！
楽しく活動中です！



家庭教育支援チーム『tocotoco』は、保護者同士や保護
者と関係機関を繋ぎ、事業を通して親子の育ちと学びを応援
しています。講座開催時には、チーム員による見守り託児も併
せて実施していますので、小さいお子さんと一緒にご参加い
ただくこともできます。
また、チーム員も随時募集しております。11月には、チーム
員として活動するために必要なことを学ぶことができる「子
育てサポーター養成講座」の開催も予定されています。地域
の子育てや、家庭教育を支援する活動をしたい方もお気軽に
お問い合わせください！

家庭教育支援チーム ｔｏｃｏｔｏｃｏ の派遣の希望や、 tocotoco の活動に興味がある方は、教育委員会
生涯学習課に電話またはメールでお問い合わせください。
〒981-1224 名取市増田字柳田570-2 仙台法務局名取出張所２階 生涯学習課
☎022-724-7173 Mail:syogaku@city.natori.miyagi.jp

●宮城県版 親の学びのプログラム『親のみちしるべ』●

保護者向けのワークショップ形式プログラムで、参加者同士やチーム員との情報交換や振り返りをきっかけに
子育てや自分の「気づき」を得ることを目的としています。

●小学校入学前準備講座●

次年度入学予定の幼児とその保護者
を対象とした講座を開催しています。
お子さんのコミュニケーション能力を
養成するためのトレーニングや、保護者
の方々の不安や悩みを共有し解消する
ための座談会を行います。

生涯学習課 出前講座

子育てに関わる方や、団体・機関
からの依頼をお待ちしております！

●子育てに関わる・関わりたいみなさんへ●

●定例会・研修会●

定例会では、講座・事業の準備やチーム員同士で
情報交換をします。
また、スキルアップのため研修会も実施しています。

親のみちしるべには、
「もうすぐ親になります」「子育てと仕事の両立」
「子どもが急にわがままに？！」
「子どもが小学校へ入学」「これって反抗期？」
など、お子さんの年齢やイベント、子育ての悩みに
応じた様々なプログラムがあります。

これまでの講座では・・・
・ひとりでの通学が心配。
・小学校に入学したら、自分の部屋で勉強させたほうがいい？
・同じ幼稚園から、同じ小学校に行く子がいない・・・。
友達はできるかな？

といった不安や悩みが話題になり、それぞれの体験談や不安の解消方法を
語り合いました。

うちの子の時は・・・

私も、同じ気持ちだった。


