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人口 前月比

男 2,509 ＋4

女 2,715 ＋3

計 5,224 ＋7

世帯数 2,350 ＋4

令和６年８月末現在

夜空を楽しもう♪

✉





夏休みの熱気冷めやらぬ夏の夜、「夜空
を楽しもう♪」第２回目を開催しました。
名取が丘の発明家、小笠原さん制作の

イルミネーションボードの点灯から始まり、
写真の投影、ミニミニイルミネーション工作などで盛り上がり
ました。さらに、特設カフェコーナーには、公民館のグリーン

カーテンに実ったゴーヤのチャン
プルーが登場！職員Ａの見事な腕
前で調理されたゴーヤは、
旨味は活かされ、苦みは
絶妙に抑えられ、子ども
たちの評判も上々でした。

エコ家事プランナーの
川村康子さんを講師に、
様々な温泉の効能につい
て学びました。「実際に体感してみよう。」
ということで、ボウルに水、重曹、クエン酸
を入れ手湯を体験。「おうち温泉」の魅力を
実感！さらに、環境にも優しい素材で入浴剤
づくりにも挑戦しました。

生活習慣病の予防
のため、減塩につい
て学びます。現代の
食生活は塩分を摂り
過ぎていること、引
き起こされる高血圧
の危険性について説明を受けた後、実際に
「料理カード」を使用して自分が昨夜の夕
食で食べたものから摂取した塩分量を確認
しました。思ったより多くて驚いていまし
た。その後改善の仕方や血圧を下げる運動
について学びました。

講座最終回にして、お魚のプロ
髙橋大善さんに教えていただいた
のは、和食の基本「出汁」につい
て。大切なのは温度と時間を守る

こと！お話をしっかり聞いて、いざ実践！昆布と
鰹節のシンプルな出汁はまさに本物の料亭の味。
皆さんから思わず「美味しい～！」の声。各自、
取った出汁をベースに醤油とみりんで味付けした
たれに、持参した野菜を浸して持ち帰りました。

第２回目で作った醤油麹
も入れて「具」はシンプル
に。皮は粉をこねて、丁寧
に時間をかけてイチから手
作りしました。
ボリュームたっぷりの、

モチモチパリパリの手作り餃子の出来上がり♪
デザートに醤油麹を使った

黒糖ゼリーも
作りました。



親子で楽しい時間を過ごしませんか？
日 時 令和6年10月２５日（金）

９:３０集合・出発
１１:４５解散
※詳細は職員にお尋ねください。

内 容 「バスでGO！」～北釜防災公園～
雨天時は下増田児童センター

対 象 乳幼児とその保護者
参加費 ３００円（当日欠席は返金なし）
申込み ２週間前までに、センターに直接

お申込みください。
名取が丘児童センター☎382-1256

親子で一緒に遊びましょう！
日 時 令和６年１０月４日（金）

１０:００～１１:００
場 所 名取が丘保育所 ホール
内 容 「運動会ごっこ」

親子で一緒に“よーいどん！”
ゴールではメダルのプレゼント
もあります。動きやすい服装で、
水分補給用の飲み物をご持参く
ださい。

対 象 未就学児とその保護者
定 員 ８組(電話で事前申し込み制)
名取が丘保育所☎384-1853

～ＮＣＤファーム通信～

9/4(水)畑も模様替え。

大根の種をまきました。
あっという間に芽が出て
すくすくと育っています。

グリーンカーテンのゴーヤ
も、見事に
大豊作と
なりまし
た！

家庭用使用済み

天ぷら油回収日

10/21（月）

10:20～11:00

昭和４９年８月３日、不二が丘小学校でNHK
ラジオ体操会全国放送が行われ、以降８月３日
をラジオ体操の日と設定し、今年で５０周年を
迎えました。これを記念し特別巡回ラジオ体
操・みんなの体操会を実施いたします。地域の
皆さま、ぜひご参加ください。

↑
かわいい大根の芽


