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皆
さ
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応
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！
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今
号
と
次
号
の
巻
頭
特
集
で
は
、
パ
リ
五
輪
に
出
場
し
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
日
本

代
表
の
小
野
寺
太
志
選
手
と
山
田
司
郎
市
長
の
対
談
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

パ
リ
五
輪
が
終
わ
り
、４
年
後
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。「
引

き
続
き
選
手
と
し
て
プ
レ
ー
を
続
け
、
地
元
の
人
た
ち
に
活
躍
す
る
姿
を
見
て
欲
し
い
」

と
力
を
込
め
ま
す
。

　

今
号
で
は
ま
ず
パ
リ
五
輪
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
、
次
号
で
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選

手
と
し
て
の
礎
を
築
い
た
名
取
で
の
日
々
を
振
り
返
り
ま
す
。

国
を
代
表
す
る
特
別
な
大
会

小
野
寺
太
志
選
手
・
山
田
市
長
　

特
別
対
談

特 集

小
野
寺
太
志
選
手

小
野
寺
太
志
選
手

サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン
バ
ー
ズ
大
阪

サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン
バ
ー
ズ
大
阪

名
取
市
長

名
取
市
長

聞
き
手
／

山
田
司
郎

聞
き
手
／

山
田
司
郎

山
田
司
郎
市
長
（
以
下
、
山
田
）：
パ
リ
五

輪
お
疲
れ
様
で
し
た
。
疲
れ
は
取
れ
ま
し

た
か
？

小
野
寺
太
志
選
手
（
以
下
、小
野
寺
）：
は
い
。

ま
だ
チ
ー
ム
の
練
習
が
始
ま
っ
て
い
な
い

時
期
な
の
で
。
先
日
は
家
族
で
旅
行
に
行
っ

て
き
た
の
で
だ
い
ぶ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
し
た
。

山
田
：
会
場
の
空
気
感
は
ど
う
で
し
た
か
？

小
野
寺
：
前
回
の
東
京
五
輪
は
（
コ
ロ
ナ

禍
で
の
開
催
で
）
無
観
客
試
合
で
し
た
。

今
回
は
一
転
し
て
多
く
の
観
客
が
見
守
る

中
で
の
試
合
で
、
東
京
五
輪
と
は
全
く
違

う
雰
囲
気
で
し
た
。

　
世
界
中
か
ら
多
く
の
観
客
が
訪
れ
て
い

る
こ
と
や
、
日
の
丸
が
描
か
れ
た
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
身
に
付
け
て
み
て
、
改
め
て

国
を
代
表
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
ま
る
特

別
な
大
会
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

山
田
：
五
輪
期
間
中
は
ど
ん
な
も
の
を
食

べ
て
い
ま
し
た
か
？

小
野
寺
：
選
手
村
の
食
事
は
苦
手
な
も
の

が
多
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
サ
ラ
ダ
は
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
海
外
で
は
生
野
菜
は

危
険
な
の
で
す
が
、
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
を
作
っ

て
食
べ
て
い
ま
し
た
。

山
田
：
緊
張
は
し
ま
し
た
か
？

小
野
寺
：「
今
ま
で
通
り
の
プ
レ
ー
を
す
る
」

と
思
っ
て
コ
ー
ト
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
観
客
が
た
く
さ
ん
い
る
中
で
緊

張
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
思
い
通
り

に
動
け
な
か
っ
た
り
、
動
き
に
硬
さ
が
あ
っ

た
り
も
し
ま
し
た
。

山
田
：
会
場
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
観
客

が
い
た
の
で
す
ね
。

小
野
寺
：
多
く
の
国
の
人
た
ち
に
僕
た
ち

の
試
合
を
見
て
も
ら
え
た
こ
と
は
良
い
経

験
で
し
た
。

前編
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06 なとり環境フェス
08 なとり新米フェア
09 ふるさと名取秋まつり、仙台空港祭
10 子育て支援コーナー
12「放課後児童クラブ」登録児童募集
14 保育所・認定こども園・
幼稚園の利用手続き

19 各種健康診査・
がん検診の追加健診（検診）

30 マイナンバーカードの出張申請を
行っています

46 そうだん室
48 各施設のイベント情報

　小野寺太志選手と市長の特別対談をお届けします。一つひとつの質問を反すうし、丁寧に、真摯に
語る姿がとても印象的でした。今号は、パリ五輪の振り返りやプロスポーツの選手として普段考え
ていることなどを中心に構成しました。次号では、古里・名取への思い、野球漬けだったという子ど
ものころの思い出などをたっぷり語ってもらいます。

山
田
：
苦
し
い
場
面
で
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
？

小
野
寺
：「
ど
う
し
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

自
分
な
り
の
解
決
策
を
瞬
間
的
に
考
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
試
合
で
ミ
ス
を
し
た
場
合
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
は
１
セ
ッ
ト
２５
点
の
５
セ
ッ

ト
マ
ッ
チ
で
３
セ
ッ
ト
を
先
に
取
っ
た

チ
ー
ム
が
勝
つ
の
で
、
ミ
ス
で
失
っ
た
１

点
で
試
合
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

む
し
ろ
ミ
ス
を
し
た
こ
と
を
引
き
ず
ら

ず
、「
次
の
１
点
を
取
る
に
は
ど
う
す
る
か
」

を
考
え
ま
す
。
逆
に
良
い
プ
レ
ー
が
で
き

た
ら
そ
れ
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
意
識
し

ま
す
。

山
田
：
パ
リ
五
輪
を
経
て
心
境
の
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

小
野
寺
：
思
い
通
り
の
結
果
で
は
な
か
っ

た
し
、「
も
っ
と
こ
う
で
き
た
ら
」
と
い
う

悔
し
さ
が
残
る
大
会
で
し
た
。

　

た
だ
、
現
役
は
ま
だ
ま
だ
続
く
の
で
、

４
年
後
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
を
見
据
え

な
が
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け
ま
す
。

　
（
日
本
代
表
の
）
メ
ン
バ
ー
選
考
が
あ
る

の
で
、
勝
ち
上
が
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い

で
す
。
ま
ず
は
国
内
リ
ー
グ
の
優
勝
な
ど

の
目
標
を
一
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
い
き

た
い
。

　

メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
る
よ
う
身
体
や
精

神
面
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
進
め
て
い
き
た

い
で
す
。

山
田
：
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
を
目
指
す
の

で
す
ね
。

小
野
寺
：
多
く
の
人
か
ら
「
次
の
ロ
ス
で

も
頑
張
っ
て
」
と
応
援
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
４
年
後
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
を
目

指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
の
場
そ
の
場
で
解
決
策
を

ロ
ス
五
輪
に
照
準

【プロフィール】
小野寺太志（おのでら・たいし）。平成8年（1996年）2月27日名取市生まれ。
不二が丘小、名取一中、東北高校、東海大学を卒業。「ＪＴサンダーズ広島」を
経て、令和５年度から「サントリーサンバーズ大阪」に移籍し、ミドルブロッカー
として活躍。試合前のルーティンはシューズやサポーター、靴下を全て右側か
ら身に付けること。好きな食べ物は寿司と豆腐ハンバーグ。28歳。二児の父。

山田市長
「4年後のロスも期待してます」
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※
後
編
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
お
楽
し
み
に

※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
　なとりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724-7143）までご連絡ください。

「カーナくん」がコンクリートミキサー車に！
　生コンクリートの製造販売を行う「株式会社タイハク」は、本市マスコット
キャラクター「カーナくん」をラッピングしたコンクリートミキサー車を作成
し、先ごろ稼働を始めました。同社の地域貢献活動の一環で、カーナくんが
描かれたコンクリートミキサー車は市内を中心に稼働し、名取のＰＲに奔走
しています。

健康増進に関する連携協定を締結
　市民の健康の維持・増進を図り、健康寿命の延伸に寄与することを目的
に、市と医薬品卸の「株式会社バイタルネット」は、8月21日、健康増進に関
する連携協定を締結しました。同日、市役所で締結式があり、健康づくりや
生活習慣病予防、がん対策、感染症対策などの目的達成に向け、連携して
いくことを申し合わせました。

CITY
ANGLE

シティ
アングル  

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
学
ぶ
こ
と
多
い

山
田
：
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
小
野

寺
選
手
の
健
闘
ぶ
り
を
見
守
っ

て
い
た
子
も
多
か
っ
た
で
し
ょ

う
。子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
野
寺
：
日
本
代
表
や
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
こ
と
は

す
ご
く
い
い
目
標
で
す
。
何
事

も
楽
し
く
練
習
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
。
で
き
な
い
こ
と
も
楽

し
ん
で
練
習
し
て
い
れ
ば
、
少

し
ず
つ
で
も
目
標
に
近
づ
く
と

思
い
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
野
球
を
し
て
い
る
人
で
も

サ
ッ
カ
ー
の
動
き
か
ら
学
ぶ
も

の
が
あ
る
。
ど
ん
な
競
技
に
も

通
じ
る
部
分
が
あ
る
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

　
僕
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
以

外
の
ス
ポ
ー
ツ
（
野
球
）

か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

山
田
：
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
野
寺
：
生
ま
れ
育
っ
た

古
里
の
皆
さ
ん
の
応
援
が

力
に
な
っ
て
戦
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
の

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
。
引

き
続
き
応
援
し
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

バレーボール教室も
開かれました
　小野寺選手によるバレーボール
教室が８月２４日、市民体育館で開か
れました。市内の中学生などがバ
レーボールの基本動作などを学びま
した。
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交通規制
7：00～17：00

交通規制
11：05～16：00 交通規制

10：40～15：50

交通規制
10：40～15：30

交通規制
9：55～13：25

交通規制
9：55～13：45

交通規制
9：55～14：55

●交通規制について（開設期間：10月3日（木）～11月5日（火））
　東北・みやぎ復興マラソン 交通規制インフォメーション　☎397－7807(平日11：00～16：00)
●大会について
　東北・みやぎ復興マラソン事務局　☎796－4818(平日11：00～16：00)　　info@fukko-marathon.jp

　「東北・みやぎ復興マラソン２０２４」の
開催に伴い、１１月３日（日）は市内各所
で大規模な交通規制が行われます。ラ
ンナーの走行中、車両はコースに侵入
できません。歩行者は横断ポイントを設
置しますので、そちらをご利用くださ
い。
　皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。

※会場および周辺ではテロ警戒が行わ
れます。主催者の許可がない無人航
空機（ドローン・ラジコンなど）の持
ち込み・使用はできません

東北・みやぎ復興マラソン2024
主な規制区域のご案内

お問い合わせ先
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トピックス

整理券の配布状況は市ホームページをご確認ください
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　電化製品は高価なものが多く、特に家電製品は私たちの生活には欠かせません。
　省エネ効果の高い製品を選び、生活に取り入れましょう。
　省エネ製品の情報は、「省エネ型製品情報サイト」で確認できます。

資源エネルギー庁
「省エネ型製品情報サイト」

クリーン対策課　☎724－7159問

クリーン対策課　環境保全係　☎724－7159問

日時 ①10月20日（日）8：30～12：00まで　②10月24日（木）8：30～13：00まで
集合場所・時間 市役所1階 市民ホール　午前8時30分集合

※中止、その他事務連絡は市のホームページをご覧ください。

対象 ①中学生以下で市内に在住・通学している人。保護者同伴でお申し込みください。
②年齢問わず、市内に在住または通学・通勤している人　※どちらか1日をお申し込みください。

持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル、天候により雨具
コース ①～約 4 ㎞～　閖上周辺。カラダを動かす遊びもご用意しております。

②～約10㎞～　名取トレイルセンター⇨海岸公園冒険広場⇨荒浜小学校

募集開始 10月2日（水）9：00～

定員 ①50名（先着順）※定員に保護者も含みます。　②25名（先着順）

　地球温暖化の対策には、一人ひとりの節電など二酸化炭素の排出を減らす行動が必要です。
　温暖化を防止するため、省エネ・脱炭素化に取り組みましょう。

　古くなった電化製品を買い換える場合は、省エネ効果の高い機器を選びましょう。

エアコンなど冷暖房器具の温度は、
冷房は28℃、暖房は20℃に設定し
ましょう。カーテンを閉めるとより効
果的です。

54Wの白熱電球から
7.5Wの電球形ＬＥＤランプに
取り換えた場合

年間で電気93kWhの省エネとなり、
約８６％の省エネ効果が見込め、　
年間の電気代は約2,880円お得です。　

照明は使うときだけつけ、こまめに
消しましょう。

冷蔵庫の開閉は短時間で行いま
しょう。
中身を整理し、ものをつめすぎない
ようにしましょう。

近場に出かけるときは、徒歩や自転
車にしましょう。
また、公共交通機関を利用しましょう。

自動車の運転は、エコドライブを心
がけ、時間にゆとりをもって出かけ
ましょう。

食品ロスを減らすため、消費期限・
賞味期限の長い食べ物はフードドラ
イブを活用しましょう。

テレビを見ていないときは電源を切
り、長時間見ないときはプラグも抜
きましょう。

エアコンなど冷暖房器具を使用す
るときに扇風機を使うと、早く空気
が循環します。

宅配便は、日時指定や宅配ボックス
などを利用し１回で受け取りましょ
う。

エアコンのフィルターや照明器具は
こまめに掃除しましょう。

洗濯機はまとめ洗いで洗濯回数を
減らしましょう。

ごみの量を減らしましょう。
リサイクルや再利用品を活用しま
しょう。

《家庭でできる省エネ行動》

≪省エネ効果の高い電化電製品とは？≫

　ＬＥＤ照明器具は交換の頻度が少なく、取り換えのメリットがたくさん！
　年間で2,000時間使用する照明をＬＥＤ照明に取り換えた場合の省エネ効果を見てみましょう。　

◆省エネ効果の例

STOP温暖化！ 省エネ・脱炭素化に取り組みましょう

みちのく潮風トレイル ウォークin 名取を開催

68Wの蛍光灯器具から
34WのＬＥＤシーリングライトに
取り換えた場合

年間で電気68kWhの省エネとなり、
約５０％の省エネ効果が見込め、
年間の電気代は約2,110円お得です。
（出典：資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」）
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　令和7年1月12日(日)に「名取市二十歳を祝う会」を開催します。市では、実行委員として企画・運営
などに協力してくださる方を募集しています。
　一生に一度の二十歳のお祝いを、ふるさと名取の仲間と一緒に盛り上げませんか？

二十歳を祝う会　実行委員を募集しています

募集対象 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれで、「令和7年名取市二十歳を祝う会」に出席予定の方
募集人数 数人程度
活動期間 令和6年10月から令和7年1月末まで。会議を複数回実施予定。
申込締切 令和6年10月11日(金)
申込方法 Eメールまたは電話

※メールでの申込時は氏名・住所・電話番号を記載してください。後日担当から連絡いたします。

　今年度、早くも「まなびマイスター」が誕生しました！規定のポイント数に達した方には、達成区分に応じ
て賞品・賞状をお渡しします。マイスターを目指して、更に学びを深めてみませんか？
　ポイント達成後は、パスポートをお持ちのうえ、対象施設窓口もしくは生涯学習課に届出をお願いします。

令和6年度まなパス事業　
学んで称号の獲得を目指しましょう！

問 生涯学習課　生涯学習・青少年係　☎724－7173

問 生涯学習課　生涯学習・青少年係　☎724－7173 hatachi@city.natori.miyagi.jp

市ホームページ

施設名 開催時期

生涯学習課

増田公民館

市史編さん室
閖上公民館

市民体育館

文化会館

保健センター

10月～2月
11月

11月22日（金）
11月～12月
11月2日(土)

11月9日(土)～10日(日)
11月～2月
11月～2月
11月～3月
11月16日(土)
11月9日(土)
11月17日(日)秋まつり（食育コーナー）

歯と口と健康のひろば

初心者卓球教室
ヒップホップ教室
東混ゾリステン～東京混声合唱団メンバー8名による～

自主企画講座
なとりの子育てパパママ応援講座～子育てサポーター養成講座～
青少年健全育成講演会
スマホ活用講座【ライフスタイル編】
めざせ！釣り王　親子さかなとり大会
なとり市史講演会②
初心者バドミントン教室

事業名

事業により申込の有無や定員が異なります。詳しくは各施設にお問い合わせいただくか、
市ホームページや公民館だよりなどでご確認ください。
12月以降もさまざまな講座・イベントがありますので広報にも順次掲載していきます。

10月12日（土）10：00～日時 イオンモール名取　1階特設会場　「あおばコート」　場所

地元産米をPRし、地元農家の経営安定と営農意欲向上かつ名取の魅力発信につなげるため名取市
産米の無料配布を行います。
※配布個数は、1人1つまでとなっております。
※詳細は市ホームページをご覧ください

内容

農林水産課　園芸林業係　☎724－7186問

「2024 なとり新米フェア」開催
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問 2024ふるさと名取秋まつり実行委員会事務局　☎724－7150

問 商工観光課企業誘致係　☎724－7148

問 仙台空港インフォメーション　☎382ー 0080（6：30～21：45）

　今年の「ふるさと名取秋まつり」は、東北・みやぎ復興マラソン開催に伴い、下記の日程で開催します。開
催日が例年と異なります。来場予定の方はご注意ください。出店などの詳細は広報なとり11月号の折込チ
ラシでご確認ください。

2024ふるさと名取秋まつりは『11月17日』開催

　当日の屋外ステージに出演していただける方を募集しています。

　東日本大震災以前から閖上東地区に土地を有し、区画整理事業により換地を受けた土地所有者の方
またはその３親等以内の親族の方を対象に、当該土地で行う工事費の一部を助成しています。
　当制度は、3月末で終了しますので、助成金を活用する予定がある場合は、お早めにご相談ください。

〒981－1292【住所記入不要】ふるさと名取秋まつり実行委員会事務局（商工観光課内）☎724－7150申・問

2024ふるさと名取秋まつりステージ出演者募集

11月17日（日）9：00～14：00　※小雨決行、荒天中止日時 市民体育館前広場会場

10月12日（土）10：00～15：00日時
各航空会社ブース（制服試着体験、オリジナルグッズ販売など）、航空会社の
トークショー、車両展示、動植物検疫探知犬の実演など

内容
仙台空港（旅客ターミナルビルほか）場所

アマチュアの団体・個人（18歳未満の人は保護者の承認が必要）※出演にかかる経費は自己負担です。応募資格
屋外ステージでの発表です。まつりにふさわしい内容（バンド演奏や踊りなど）であれば何でも構
いません。

発表内容

団体名、責任者の住所・氏名・電話番号を記入（様式自由）し、活動内容の詳細が分かる資料・写真
などを添えて、実行委員会事務局（市役所５階、商工観光課内）に持参または、郵送で申し込んでく
ださい。

申込方法

1組あたり10～15分程度（出演団体数により時間配分が決まります）出演時間
10月4日（金）当日消印有効申込期限

浸水被害対策を目的とした対象工事を行う場合、１㎡あたり３，０００円を限度として対象工事に
要する額の２分の１を乗じて得た額

助成内容

閖上東地区…閖上東1丁目～3丁目の各一部対象地域
来年３月３１日（月）まで申請受付期間

東日本大震災以前から閖上東地区に土地を有し、区画整理事業により換地を受けた土地所有者
の方又はその３親等以内の親族の方

対象者

申込者多数の場合、①市内在住または市内で活動している個人・団体の出演を優先し、②抽選によ
り出演者を決定します。選考結果は応募者全員にお知らせします。

その他

「閖上東地区嵩上げ等工事助成金」終了について

　仙台空港や飛行機を身近に感じ、楽しんでもらえるよう、普段は見ることができない施設や車両の公開
など、楽しいイベントやブースをご用意して皆さんのご来場をお待ちしています。詳細は仙台空港ホーム
ページをご覧ください。

仙台空港祭2024 



    

日  ❶平日10：00〜16：00　❷❸❹❺平日9：00〜17：00　❻開館日10：00〜17：00 ※水曜日および祝日の翌日は休館日
子育て相談
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　　水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
　　イオンモール名取　3階
育ちの楽校「発達の気になる子の子育て」
【講師】なとり児童発達支援センター職員
　　10月17日(木)10：30～11：30　　 イオンホール
　　お子さんの発達が気になる乳幼児の保護者(お子さん
連れOK)　　 6組　参加費:無料　　 9月20日(金)
「0ちゃんのぱぱいる」
　　10月20日(日)14：30～15：00　　 あかちゃんひろば
　　0歳のお子さんとパパ　　 4組　参加費：無料
　　10月6日(日)～

子育てひろば「きらら」
　　月～土曜日　9：00～12：00、14：30～17：00
ベビーDAY　　10月10日(木)10：00～　要申込
マタニティDAY　　10月10日(木)15：00～　要申込
きららタイム
　　10月17日(木)10：30～　　10月3日(木)～　　6組
ニコニコピクチャー　　10月23日(水)「きらら」開所時間
おやつ試食会
　　10月25日(金)15：00～　　10月11日(金)～　　6組
保育所見学DAY
　　10月29日(火)9：00～　　10月15日(火)～　　10組

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談などを日々、

行っています。イベントなどで時間や場所が変更になる場合があります。初めて利用する際は、電話でご確認ください。

名取市子育て応援
サイト  eなとりっこ

子育てサロン「りんご組」
　　平日の10：00～12：00、14：30～16：00
芋掘り遠足
　収穫の秋です。宮城県農業高等学校のさつまいも
畑で芋ほり体験をしましょう。
　　10月17日(木)10：00～11：30※雨天時11月7日(木)
　　宮城県農業高等学校さつまいも畑(現地集合)
　　20組　　水分補給用の飲み物、帽子、長靴、軍手、シャ
ベル、持ち帰り用袋　参加費：400円
　　10月2日(水)10：00～
※定員に達した行事は受付終了になります

③本郷小規模保育所
 問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）

④増田児童センター 
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

問 ☎381－2031（10:00～16:00）
②下増田児童センター

問 ☎070－6953－7424（9:00～17:00）
①高舘あおぞら保育園

問 ☎070－5019－3801（9:00～17:00） 問 ☎281－8172（10:00～17:00）
⑥名取市子育て支援拠点施設 c

ここいる
ocoI’ll⑤那智が丘児童センター

各施設では子育て相談を行っています。 

場
定

申

申

　

日  …日時　場  …場所　申  …申し込み　料…料金　対  …対象　定  …定員　持  …持ち物　休  …休館日　問  …問い合わせ

 ※予告なく日程が変更、または中止になる場合がありますので予めご了承ください。また、普段と異なる症状がある場合は利用をご遠慮ください。

日

日

持

日

日

申 定

定申

定申

日

日

日

日
日

子育てひろば「ぴよぴよハウスinなちがおか」
　　平日の9：00～17：00
「なちプラdeゴー！」
　遊戯室いっぱいにプラレールを繋げて遊びます。列車
を持参できます。(記名をお願いします)
　　10月10日(木)10：00～11：15　　　なし
　　未就学児親子(出入り自由)
「ねんね講座」
　睡眠コンサルタントによるねんね講座です！
　　10月24日(木)10：30～11：15　　　生後3か月～1歳
のお子さんと保護者　　6組　　10月10日(木)10：00～

受

申

申定

日

日

対日

対

休
場

場

場

日

日

対

対

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
　　平日の9：00～17：00
わくわくハッピータイム
　手あそび、ふれあい遊び、体操をします。赤ちゃんもぜ
ひご参加ください。
　　10月1日(火)9日(水)18日(金)23日(水)28日（月）
10：40～11：00　※事前申し込みなし
　　飲み物、タオル
「ますぴよひろば　ハロウィン」
　　10月31日(木)10：15～ 11：15
　　10月10日(木)10：00～　　 15組程度

日

持

日
定

定

定

申

日

子育てひろば「ぴよぴよハウスinしもますだ」
　新館も大変賑わっています。赤ちゃんはゆったり
と、お兄さんお姉さんはのびのびと遊ぶことができ
ます。ぜひ遊びにいらしてください！
　　平日の9：00～ 17：00
手型工作
　手型や足型をとって、かわいらしく飾りつけます。
　　10月8日(火)9日（水）10：30～11：30
　　子育て支援室　　 未就学児親子
※定員はありませんが、ご希望の方は当日11:00までお
声がけください

対場

日

日

子育て支援コーナー
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開催日時

日時 内容 場所回

10月30日（水）10：00～12：00
11月13日（水）10：00～12：00
12月　4日（水）10：00～12：00
12月18日（水）10：00～12：00
　1月15日（水）10：00～12：00
　2月19日（水）10：00～12：00

１１月　７日（木）
１１月１４日（木）
11月21日（木）
１１月28日（木）

開講式　「家庭教育支援の理解」
「総合的な理解」～地域活動・父親の教育参画～
「親子の理解とかかわり方」
ワークショップ「親のみちしるべ」～一緒に子育て、一緒に学ぼう～

講師など
宮城県家庭教育支援チーム 波多野ゆか氏
子育て応援団ゆうわ 　理事長 齋藤勇介氏
柴田町地域学校協働活動
推進委員統括コーディネーター

名取市家庭教育支援チームtocotoco
松田ゆう子氏

下増田公民館研修室

名取市文化会館
和室

1
2
3
4

学習テーマ 会場
自律神経を整える、自分を客観視する
姿勢を正す、自分自身の棚卸をする
肩こりケア、コミュニケーションスキル
おっぱいケア、パートナーシップ（夫婦関係）
骨盤ケア、親子関係
股関節ケア、5年後の私

増田西公民館
研修室（和室）

浅川　千尋氏

時間は各回10：00～1２：０0

子育て支援コーナー

高舘あおぞら保育園　子育て支援センター　☎381－2031問

こども支援課子育て支援係　☎724－7118問

産後ケア名取　　　chihiro419hcc@gmail.com問

生涯学習課　☎724－7173　　　seisyounen@city.natori.miyagi.jp申・問

名取市子育て支援施設連携事業　ファミリーフェスティバル

　遊びの体験や、子どもたちが作った作品の展示、児童センターの紹介展示などがあります。児童セン
ターがどんなところかわかりますよ！親子で体験してみませんか。申し込みは不要です。

『産後はチャンス！心と身体を整えよう～バランスボールエクササイズと産後ケア～』

「児童センターフェスティバル」～あそぼう！ つくろう！ チャレンジしよう！～

　地域で子育てしやすい環境づくりの推進に関わっていただける方を育成し、参加者同士が出会い、学
び、交流する場となるよう開講します。子育て中のパパやママのために「力になれることはないかな？」
「何かできないかな？」と思っている方を応援します。

 「なとりの子育てパパママ応援講座」～子育てサポーター養成講座～

まなびチャレンジグループ「自主企画講座」
受講生募集（まなびパスポート対象事業）

１０月３０日(水)10：30～12：00開催日時 文化会館　３階（小ホール・ホワイエ・演劇練習室）場所

11月2日（土）10：00～12：00日時

産後2か月～10か月の親子で市内在住または通勤・通学している人（できるだけ全ての講座に参加できる人）対象

【全４回】※すべて受講された方には終了証を発行します。気になる回だけの受講も可能です。講座
子育てや子どもの教育に興味や関心がある人対象 無料受講料
グーグルフォーム、電話申込

15人程度（先着順）定員

親子10組定員 無料受講料 10月1日（火）10：00申込開始

浅川　千尋 氏講師

10月20日（日）10：00　※定員に達した場合は、抽選となります。
10月22日（火）までに抽選結果をメールでご連絡します。　

申込締切

10月２日（水）～23日（水）申込期間

メールに下記の内容を入力して送信してください。
「お名前、年齢（お子様の月齢も）、メールアドレス、電話番号、参加希望日時」

申込方法

文化会館　小ホール場所

●児童センター紹介展示コーナー　●あそびのコーナー：つもっタワー・クイズラリー・工作・乳幼児
ちびっこひろば など　●児童センター利用についての相談も受け付けています。

内容

未就学児とその保護者対象 外靴を入れる袋、水分補給用飲み物、エコバック持ち物
文化会館の駐車場　※お近くの方は徒歩や自転車でのご来場をお願い致します。駐車場

※10月30日（水）8：00から二次元コードより申込いただき申込完了の画面を会場受付に提示してください。
※会場受付でも二次元コードを用意しています。

共催：名取市
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子育て支援コーナー

令和７年度「放課後児童クラブ」登録児童募集について

募集人数 各児童クラブ６０人～２４０人程度（地区により異なります。）
※申込者多数の場合は、学年や世帯の状況、保護者の就労状況などを総合的に判断し決定。

対　象 保護者が就労などで昼間家庭にいない小学生(1年生から6年生)・求職中の人も申請することが
できます。※詳しくは、申請書類(募集要項)をご覧下さい。

利用時間 平日の授業終了後から18：00まで
●児童センターで実施の放課後児童クラブ

利用料金 月額3,000円

①登録利用(通年)：土曜日登録申請書・就労証明書(土曜就労記載有り)の別申請が必要です。

②一時利用(単発)：空き状況を確認のうえ、一時利用申請書の別申請が必要です。

●実施センター /那智が丘・増田・増田西 利用料金 日額500円

●地域活動クラブ年会費等（実費）が必要となります。
利用時間 18：00から19：00まで

●延長時間利用の場合
利用料金 月額1,000円（18時までの料金に加算されます）

利用時間 ①平日の授業終了後から16：30まで(11～2月は16：00）
②平日の授業終了後から18：00まで

●高舘放課後児童クラブ

利用料金 ①月額1,500円　②月額3,000円

児童クラブ
登録

土曜利用

納入方法

配布・
受付（面接）・
問合せ

登録利用受付(面接)期間 令和6年12月17日(火)～令和7年1月31日(金)
※希望する実施センターに予約を入れ、お子さん同伴で受付申請を行ってください。
※土曜登録申請書は児童クラブ登録申請(募集要項)に添付されています。

※①・②共に利用を希望する実施児童センターへ直接の申し込みとなります。

放課後児童クラブ利用料は口座振替(土曜日等利用料は口座振替または納付書)となります。
利用する児童センター・高舘放課後児童クラブ
増田児童センター
名取が丘児童センター
閖上児童センター
館腰児童センター
相互台児童センター
ゆりが丘児童センター
配布・受付(面接)・問合せ：9：00(高舘10：00)～17：30（土・日・祝日除く）

☎382－4567
☎382－1256
☎385－2707
☎383－9170
☎386－5023
☎386－5298

下増田児童センター
那智が丘児童センター
愛島児童センター
増田西児童センター
高舘放課後児童クラブ

☎382－1345
☎386－2051
☎382－1213
☎384－6791
☎382－1010

令和6年10月17日（木）●申請書類(募集要項)配布開始日

各児童センター (放課後児童クラブ)・こども支援課窓口。市ホームページでもダウンロード
できます。ただし、口座振替依頼書はダウンロードできません。

●申請書類(募集要項)配布場所

10月1７日(木)～11月1８日(月) 9：００(高舘10：00）～１７：30 【厳守】（土・日・祝日除く）
（1）事前予約期間

○令和7年4月から利用を希望する方（施設によって異なります）
①1１月1日(金)～11月29日(金)(名取が丘・館腰・高舘・那智が丘・ゆりが丘・相互台・閖上)
②11月1日(金)～12月16日(月)(増田西・愛島・増田・下増田)
※①②共に９：００(高舘10：00）～１７：３０（土・日・祝日除く）
○令和7年５月以降利用を希望の方は、利用開始希望日の前月１０日までに申込下さい。
※保護者の転勤等でやむを得ず上記受付期間に申し込みができない場合は、各児童セン
ター (放課後児童クラブ)へご相談ください。

（2）受付(面接)期間【事前予約にて先着順】

事前予約期間中に利用希望施設へ面接日の予約をしてください。面接時に申請書の受付を
します。※令和6年度登録でも、申請期間内に受付されていない場合は、5月からの利用とな
りますので、ご注意ください。

●申込方法(新規・継続)　

注意：不備書類がある場合は、予約をしていても書類がそろうまで受付(面接)できません。
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児童センター自由来館利用について
●児童センターは、放課後児童クラブに登録することなく、自由に来館し遊ぶことができます。ただし利用
時間は、平日の授業終了後から16：30(１１～２月は16：00)までです。また、長期休業期間・振替休業日
は、９時から利用できますが、12：00から13：00までの利用はできません。

●放課後児童クラブとは別に、保護者が就労などで昼間家庭にいない小学生(1年生から6年生)を対象
に、下記の事業を行っています。

こども支援課　子育て支援係　☎724－7118問

※1～4の利用料の支払いは、口座振替または納付書となります。
※申請書・就労証明書は市ホームページでダウンロードできます

①土曜登録(通年利用)：利用希望日の前月10日までに申請が必要です。
②一時利用(単発利用)：前月11日から利用希望日5日前までに空き状況を確認のうえ申請が
必要です。
※詳細は希望する上記の実施センターへ問い合わせください。

申し込み

8：00から17：00まで利用時間
日額　500円利用料金
増田児童センター・増田西児童センター・那智が丘児童センター
※学区に関係なく利用できます。

実施場所

1. 土曜日利用

8：00から18：00まで利用時間
学年始（4月の春休み）
夏季休業（夏休み）
秋季休業（秋休み）
冬季休業（冬休み）
学年末（3月の春休み）

500円
3,000円
300円
1,000円
500円

利用料金

事前の申し込み(各児童センター備え付けの申請書・就労証明書)が必要です。申込期間は、各
児童センター便り等でお知らせしています。

申し込み

2. 長期休業（春・夏・秋・冬）利用

8：00から18：00まで利用時間
日額　500円利用料金

3. 振替休業利用

３・４どちらも事前の申込みが必要です。各児童センター備え付けの一時(振休)利用申請書に
必要事項を記入の上、利用するお住まいの地区の児童センターに申込みください。

申し込み
日額　500円利用料金

平日：授業終了後から18：00まで
長期休業期間：8：00から18：00まで

利用時間

4. 一時利用

市ホームページ
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令和７年度保育所・認定こども園・幼稚園の利用手続きについて

　保育所・認定こども園・幼稚園の利用手続きの概要についてお知らせします。
　市ホームページにて概要を掲載しており、様式のダウンロードも可能です。

こども支援課　保育係　☎724－7181問

　保育所や認定こども園などの利用を希望される場合、利用申込みとは別に、子どもの年齢と保育の必要
性に応じた認定の申請が必要です。
  認定区分  

対象年齢 利用時間等 主な利用先

1号認定 ・教育を希望する場合
・4時間程度

幼稚園（新制度園）
認定こども園
保育所
認定こども園
保育所
認定こども園
地域型保育施設

・「保育を必要とする事由」に該当し、保育を希
望する場合

・上限11時間（保育標準時間）または上限8時
間（保育短時間）

満３歳以上

満３歳未満

２号認定

３号認定

　市内にお住まいで、保護者のいずれもが下記の事由に該当し、家庭で子どもを保育できない場合、2号
または3号の認定対象となります。
①就労（月６４時間以上）
②妊娠、出産
③保護者の疾病、障害
④同居又は長期入院等している親族の介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動
⑦就学
⑧虐待やＤＶのおそれがあること
⑨育児休業取得時に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること

保育を必要とする事由

1.支給認定について

2.保育所等について

増田保育所
名取が丘保育所
ゆりが丘保育所
閖上保育所（民営）
高舘あおぞら保育園
愛の杜めぐみ保育園
手倉田くじら保育園
スクルドエンジェル保育園増田園

認可保育所

保育所名

6カ月以上の
乳幼児

受入対象児童

2カ月以上の
乳幼児

杜せきのしためぐみ保育園

公
立

私
立

382－2736
384－1853
386－5188
385－0402
381－2011
226－7466
382－1333
302－7860
397－6522

電話番号 1号 2号 3号
－
－
－
－
－
－
－
－
－

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

（1）施設一覧
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（2）利用手続きの流れ（２号・３号認定の場合）

11月6日（水）から11月12日（火）の9：00から17：00まで。
※11月9日（土）10日（日）は9：00から16：00まで受付します。

受付期間

市役所6階第1会議室
※保育所・地域型保育施設での受付は行いません。

受付場所

①こども支援課に認定申請・保育施設の利用申請
②利用する施設を市が調整、決定・認定証の交付
③入所・入園手続き

10月1日（火）から、こども支援課保育係（1階・724-7181）と各保育所･認定こども園で配布します。名取
市ホームページからもダウンロードできます。
※地域型保育施設では配布しません。

入所のしおり、申込書などの配布

認定こども園
認定こども園名 受入対象児童 電話番号 1号 2号 3号

382－2735（1・2号）
384－1123（3号）
384－1923（1・2号）
797－4921（3号）
784－1020
382－2711
395－6861
398－9136
797－1123

○ ○ ○

○ ○ ○

○
○
○
○
○

○－－

○－－
○－－
○－－
○－－
○－－

－－

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

6カ月以上の乳幼児

6カ月以上の乳幼児

2カ月以上の乳幼児

2カ月以上2歳児までの乳幼児

なとり幼稚園・なとり保育園

名取みたぞのこども園
名取あけぼのこども園
名取ひよこ園
閖上わかばこども園
ぷらむ館腰こども園

保育ルームクレヨンkids
キンダーナーサリー
なとりおひさま保育園

382－6032

724－7351

なとり第二幼稚園・なとり第二保育園

地域型保育施設
小規模保育施設名 受入対象児童 電話番号 1号 2号 3号

家庭的保育施設名 受入対象児童 電話番号 1号 2号 3号

○

キッズフィールド杜せきのした駅前園
キッズフィールドみたぞの園
キッズフィールド第２みたぞの園
ぷらざ保育園名取駅前
スクルドエンジェル保育園なとり園
本郷小規模保育所 ○－－

398－8399
381－4777
397－6929
383－6672
226－8441
382－2524

○－－RiverLandくるみ保育園 6カ月以上2歳児までの乳幼児 397－6689

事業所内保育施設名 受入対象児童 電話番号 1号 2号 3号
○－－
○－－
○－－

愛の杜保育園
杜せきのした愛の杜保育園
ヤクルト名取つばめ保育園

6カ月以上2歳児までの乳幼児

4カ月以上2歳児までの乳幼児
6カ月以上2歳児までの乳幼児

3カ月以上2歳児までの乳幼児

398－7307
397－6522
302－73961歳児～2歳児までの乳幼児
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保健センター　☎382－2456申・問

　離乳食をどのように進めると良いのか、お子さんの発育と合わせて一緒に考えてみませんか。

離乳食セミナー　参加者募集

11月22日（金）9：30～11：30（受付9：15～9：30）日時
生後10か月前後のお子さんとその保護者　（令和6年1月・2月生まれ）対象
●身長・体重測定　●栄養・歯科講話　●離乳食の試食　●グループ相談内容

保健センター場所

先着20組募集人数

母子健康手帳、バスタオル、子ども用エプロン（参加費は無料です）持ち物
10月1日（火）から10月25日（金）まで電話で。定員になり次第締め切り。応募方法

●子ども・子育て支援制度にて運営を行っているふたば幼稚園、尚絅学院大学附属幼稚園および、認定こ
ども園を1号認定で利用する場合は、各施設への申込の後に市で支給認定を行います（市外の施設も同
様に各施設へ申し込みの後に市で支給認定を行います）。

●また、１号認定での幼稚園等の利用であっても、それぞれの施設で実施している預かり保育を併用すること
で、保育時間について保育施設とおおむね同程度の利用が可能であり、預かり保育利用料についても、保育
を必要とする事由に該当する方は無償化（上限額あり）の対象となる場合がありますので、ご検討ください。

●こども支援課に、申込書（支給認定申請書兼認可保育施設等利用申込書）
を提出します。

●提出時にご家庭の状況およびお子さんの発達状況を確認させていただきま
す。申し込みするお子さんと一緒に来てください。

保育の必要性により入所児童の利用調整を行い、結果を郵送にてお知らせ
いたします。

　入所保留の方は、定員に空きが出た場合調整を行い、優先度の高い順にご
案内していきます。

　一次調整で入所が保留となった方及び令和7年2月5日（水）までに申込みい
ただいた方の中で、一次調整で空きがある施設の調整を行います。

●申し込み方法等については、直接各園にお問い合わせください。

　３歳以上児は保育料が無償となっております（副食費等別途実費負担があります）。
　３歳未満児の保育料は保護者の市町村民税の課税状況（非課税世帯の場合、利用料が無償となります）、
保育を必要とする時間（保育短時間・保育標準時間）によって決定します。児童の父母の課税額の合計により
算定するほか、同居の祖父母など父母以外の扶養義務者の課税額を合計する場合もあります。

保育料について

▶保育所等を利用する場合の新規利用手続き（2号・3号認定の場合）

2次調整結果のお知らせ2次調整結果のお知らせ
令和7年2月下旬を予定

入所説明会　3月上旬～中旬予定

支給認定の申請と支給認定の申請と
希望施設等の申し込み希望施設等の申し込み

期間：11月6日（水）～12日（火）

1次調整結果のお知らせ1次調整結果のお知らせ
令和7年1月末を予定

保育施設・認定こども園での面接保育施設・認定こども園での面接
2月上旬～下旬予定

各保育施設で面接を行い、申し込み内容等に変更がなければ入所承諾書を
２月下旬～３月上旬に郵送します。

入所が決まった施設での説明会に参加し、入所に向けて準備などをしてくだ
さい。

3.幼稚園・認定こども園（１号認定）について



健康のしおり

お子さんの健康診査など

- ishikai.jp◇名取市医師会のホームページ◇　https://www.natori
※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。i
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さわやか健康

●お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
●保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間より開場
および番号札を配布します。

　令和6年10月から、医薬品の自己負担の新たな
仕組みとして、一部の先発医薬品を使用される場
合に追加の料金をご負担いただく制度が始まりま
す。一般的に先発医薬品は、研究開発や臨床試験
等に要したコストが価格に反映されています。これ
に対して後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、有効
成分や使用法は先発医薬品と同じですが、発売ま
でのコストが抑えられ有効性や安全性も先発医薬
品により確認されていることから価格が低くなって
います。
　皆さまの保険料や税金でまかなわれる健康保険
の負担を軽減し、将来にわたり国民皆保険制度を
維持していくため、国ではこうした後発医薬品の導
入を進めてきました。その一環として、医療上の必

要性がある場合等を除き、一部の先発医薬品をお
使いになる場合に追加の医薬品代をご負担いただ
く制度が『選定療養』です。
　使用感などの理由から先発医薬品を選択される
場合、薬価に応じた一定の比率で追加の負担金が
発生することになります。これは、後発医薬品を選
択することで出費を抑えることが可能です。選択肢
のひとつとして検討するのもよいかもしれません。
　医薬品をいちどにがらりと変えるのがご不安で
したら、段階的に変更していくことも可能です。ご
自身がお使いの医薬品が選定療養の対象に該当
するかどうか、またどのように対応すべきかなど、
かかりつけの薬局や薬剤師にご相談ください。

問  保健センター　☎382－2456　場  保健センター　※ 駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。

3カ月児健康診査★

対  令和6年6月生
日  10月15日（火）・17日（木）

1歳8カ月児健康診査★

対 令和5年2月生
日  10月3日（木）・10日（木）

2歳6カ月児健康診査★

対  令和4年4月生
日  10月23日（水）・24日（木）

BCG（結核）予防接種を受けましょう

対  生後3～11カ月の乳児　日  10月31日（木）9：30～10：30
持  母子健康手帳、予診票

7カ月児相談

対  令和6年3月生
日  10月16日（水）
●13：00～13：15
　増田、増田西、名取が丘
●14：15～14：30
　閖上、下増田、館腰、愛島、
　高舘、相互台、那智が丘、
　みどり台、ゆりが丘

●13：00～13：15
　増田、増田西、下増田
●14：15～14：30
　閖上、館腰、名取が丘、愛島、
　高舘、相互台、那智が丘、
　みどり台、ゆりが丘

対  令和6年4月生
日  11月20日（水）

持  母子健康手帳、バスタオル　※個別通知はしません。

3歳6カ月児健康診査★

対  令和3年4月生
日  10月2日（水）・9日（水）

★詳細は個別通知します。

湿疹がある場合やステロイド剤を塗布している場合は、事前に県結核予防会（☎221－4461）までご相談ください。

※駐車場は市役所駐車場をご利用ください。

問

休日夜間急患センター
　土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行
います。
　　下余田字鹿島74－3　☎384－0001

　6日（日）

13日（日）

14日（月・祝）

20日（日）

27日（日）

たかとく歯科医院

那智が丘歯科医院

斉藤歯科医院（亘理町）

島田歯科医院

櫻場デンタルクリニック

南舘歯科医院（岩沼市）

やのめ歯科医院（岩沼市）

☎384－8841

☎386－5989

☎0223－34－8241

☎383－0763

☎383－8816

☎0223－24－4880

☎0223－23－4048

日

休日歯科当番医

問  保健センター　☎382－2456

 …日時　内  …内容　場  …場所　対  …対象　
持  …持ち物　問  …問い合わせ

⇒母子手帳アプリ
　母子モ

No.584 岩沼薬剤師会
名 取 ブ ロ ッ ク『医薬品の選定療養』について

日

　　5日（土）・20日（日）・26日（土）
　　10：00～11：45、13：00～16：00
　　イオンモール名取
　　保健センター　☎382－2456

献血にご協力を（10月実施分）

場
問

日
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指定医療機関 住所 電話番号

実施期間　11月1日（金）～11月30日（土）
実施場所　市内の指定医療機関
※医療機関ごとに実施曜日、受付時間などが異なります。医療機関に電話などで確認し必ず予約の上、
受診してください。
※受診票がない場合、受診できませんので、受診票を持参してください。
　（受診票を紛失された場合は再発行が可能ですが、２週間程度かかります。 受診票の最終発行締切は
11月８日(金)です。締切後は発行できません。）    

個別健診を実施する医療機関　～医療機関での受診を希望する人～

実施期間　11月18日（月）、19日（火）、21日（木）（20日（水）は結核・肺がん検診のみの実施）
　　　　　※結核・肺がん検診　11月18日（月）～21日（木）
健（検）診会場　市民体育館　　受付時間　8：00～11：00
※会場内の入場者数が多い場合、入口前や自家用車などでお持ちいただく場合があります。

集団健診について　～市民体育館での受診を希望する人～

指定医療機関

守健診内科 384－5171増田一丁目
9－21

指定医療機関 住所 電話番号

たんのクリニック 381－5233手倉田字諏訪
599－1武田内科医院 382－3100増田二丁目

6－11

ゆりあげクリニック 738－7081美田園七丁目
17－3

指定医療機関 住所 電話番号
前立腺がん検診　指定医療機関

指定医療機関 住所 電話番号

館腰クリニック 383－6677植松四丁目
17－16

笹川医院 382－3025増田二丁目3－8
高芳店舗1階

下余田字鹿島
86－5

杜せきのした
二丁目6－7
杜せきのした五
丁目3－1（イオン
モール名取1階）

愛の杜一丁目
2－1

愛島郷一丁目
16－28

毛利内科 384－8052増田六丁目2－8

時計台クリニック 398－3353

797－8601

302－6551

あいのもりクリニック 784－1550

名取中央クリニック

森内科クリニック

383－5252増田字柳田8

仙台空港北
クリニック 797－9523美田園八丁目

1－8

金沢内科胃腸科 382－3388小山二丁目
3－32

田高字原597名取
メディカルモール202

さとうクリニック 384－1883手倉田字諏訪
565－1

ひまわり内科消化
器科クリニック 386－8333みどり台二丁目

4－3

曽我内科こども
クリニック 381－5988杉ヶ袋字前沖

71－1
せきのした総合
クリニック

エアリ総合内科
漢方クリニック

めでしまのさと
内科クリニック

高舘熊野堂字岩
口下45－3

383－3070

796－3282
なとり皮膚科くま
のどう内科下肢静
脈瘤クリニック

383－7557杜せきのした
一丁目8－23

さとうクリニック 384－1883手倉田字諏訪
565－1

洞口・佐藤
クリニック 382－2333増田一丁目

5－12

名取熊野堂病院 386－2131高舘熊野堂字岩
口下68-1

なとり内科・内視
鏡クリニック 302－7967

小山二丁目1－5なとり整形外科
クリニック 383－2362

桑島内科消化器科
クリニック 381－5080箱塚一丁目

19－35
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問 保険年金課（①・②について）
保健センター（③～⑧について）　

☎724－7104/724－7105
☎382－2456

各種健康診査・がん検診の追加健診(検診)　

対象　令和6年6月以降、健診（検診）をまだ受診していない人

結核・肺がん検診
申し込み

実施期間 実施場所

各種健康診査(検診)内容

個別健診

①特定健康診査
②後期高齢者の
　健康診査

名取市国民健康保険加入者(40歳～74歳の人)
健診受診日時点で後期高齢者医療制度に加入
している人

結核・肺がん検診(レントゲン検査)を受けた50歳
以上で、喫煙指数が600以上の人(当日申込制)
※喫煙指数=1日の喫煙本数×喫煙年数

500円 500円

③健康診査
25～39歳で健康診査を希望する人 500円 500円
25歳以上の生活保護世帯の人 無　料 無　料

500円

700円

無　料

40・45・50・55・60・65・70歳で過去に検査を受
けたことのない人 無　料

上記年齢以外の41歳以上で過去に検査を受け
たことのない人

800円
対象外2,970円（税込）

1,000円
対象外2,420円（税込）

700円
（指定医療機関2箇所）

500円
対象外2,420円（税込）

無　料

④結核・肺がん検診
　(レントゲン検査) 40歳以上の人

無　料
対象外1,320円（税込）

市内の指定医療機関11月1日（金）～30日（土）

集団健診 市内体育館11月18日（月）、19日（火）、21日（木）
結核・肺がん検診 11月18日（月）～21日（木）

項　目 対象者(年齢基準日:令和7年4月1日現在)
自己負担額

集団健診 個別健診

⑤肺がん喀痰検査

⑥肝炎ウイルス検査

⑧前立腺がん検診

30・35・40・45・50・55・60・65歳の女性

70歳以上の5歳ごとの年齢
(70・75・80・85…歳)の女性
増田、館腰、閖上、下増田、名取が丘地区の55歳
以上の男性

⑦骨量(骨粗鬆症）
　検査

※自己負担額の欄が斜線の項目は、「集団健診」のみ受診できます。

　社会保険被扶養者で、市の健診会場で受けることができる場合に限り受診を受け入れます。各医療保険
者が発行する「受診券」と「保険証」および各医療保険者で定める「自己負担金」を持参し、健診会場にお越
しください。社会保険被扶養者の特定健康診査について不明な点は、保険証を発行している保険者にお問
い合わせください。

【社会保険被扶養者の特定健康診査】

●総合健診
9月9日（月）以降に名取市に転入した人や名取市国保に加入した人で、受診のお申し込みがまだの人
や、受診票を持っていない人は10月7日（月）までに保健センターに電話でご連絡ください。

●結核・肺がん検診
40歳以上の人を対象に二次元コードからの申し込みも可能です。
10月7日（月）まで二次元コードまたは保健センターに電話でご連絡ください。

【受診票について】



20広報なとり 令和６年10. １

さわやか健康

　「がん」は日本人の死因の第1位です。「がん」による死亡者数を減少させるた
めには、“早期発見・早期治療”が大切です。自分自身やあなたを必要とする人の
ためにもがん検診を受診しませんか？令和6年4月以降各種がん検診を受診でき
なかった人は10月から11月にかけて追加検診を行います。

申・問 保健センター　☎382－2456　FAX382－3041

各種がん検診
申し込み

キャッチフレーズ「がん検診　愛する家族への　贈りもの」
がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間

〈参考〉令和5年度各種がん検診受診率（名取市）
＜参考＞令和5年度各種がん検診受診率（名取市）胃がん検診
（40歳以上）

子宮がん検診
（20歳以上女性）

乳がん検診
（30歳以上女性）

肺がん検診
（40歳以上）

大腸がん検診
（40歳以上）

19.8% 30.6% 35.4% 34.0% 39.1%

検診日　11月5日（火）、9日（土）、10日（日）　　受付時間　7：30～ 10：00
検診場所　保健センター　　対象　40歳以上の人(令和6年4月1日時点)
自己負担額　1,800円（名取市国保加入者1,300円、70歳以上の人600円)　※生活保護受給者は無料
持ち物　受診通知書、案内文書（予約者に発送）、自己負担額、国保加入者は保険証（マイナンバーカードで
　　　　はありません。）

胃がん検診（バリウム検査）　※予約制

対象　40歳以上の人(令和7年4月1日時点)
※大腸のことで治療中または経過観察中の人などは対象外です。
※胃がん検診（バリウム検査）も受ける人は、胃がん検診受診前の便を採ってください。
提出日時
●10月28日（月）～31日（木）　7：00～17：15
●11月5日（火）　　　　　　　7：00～10：00
●11月6日（水）～7日（木）　　　7：00～17：15
●11月8日（金）　　　　　　　7：00～12：00
●11月9日（土）～10日（日）　　7：00～10：00　
提出場所　保健センター　　自己負担額　無料　　持ち物　検体（2日分採取した便）

大腸がん検診（便検査）

実施期間　10月1日（火）～31日（木）
検診場所　名取市：洞口・佐藤クリニック/春ウイメンズクリニック
　　　　　岩沼市：スズキ記念病院/山本クリニック/スマイル結城クリニック
対象　20歳以上の女性(令和7年4月1日時点)　　持ち物　　受診通知書、自己負担額、健康保険証
自己負担額
●頸がん検診　2,200円（名取市国保加入の20～65歳で、5歳刻みの年齢の人は1,700円）
●体がん検診　2,200円　※問診・診察で医師が必要と判断した人のみ実施
※70歳以上（65歳以上の後期高齢医療加入者含む）は、頸がん・体がん検診それぞれ700円
※生活保護受給者は無料

子宮がん検診

●令和6年4月以降に受診した人は受けられません。
●受診通知書または採便容器を持っていない人は、10月7日（月）までに電話・二次元コ
ードでお申し込みください。
※胃がん検診はFAXで申し込みも可能です。
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　白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄移植や末梢血（まっしょうけつ）幹細胞移植がありま
すが、この治療法には骨髄や末梢血幹細胞を提供するドナーが必要です。ドナー登録については、日本骨髄
バンクホームページをご覧ください。

申・問 保健センター　☎382－2456

問 保健センター　☎382－2456

骨髄バンク推進月間
あなたにしか救えない命があります

　日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業における通院などの医療費の一部費用を助成します。
対象　以下のどちらにも該当している人
●骨髄等の提供日から助成申請日まで名取市に住所を有する人
●骨髄バンクにドナー登録し、骨髄などの提供を行った人（骨髄等の提供に係る最終同意を行った後に、
提供者の自己都合以外の理由により提供中止となった人を含む）
助成金の額　1日につき2万円　※通院、入院または面談などに要した日数。7日間を上限とします。（上限額14万円）
【申請について】
期限　骨髄等の提供日または提供中止日から90日以内　　申請場所　保健センター
受付時間　平日の8：30～17：00
必要書類　①名取市骨髄バンクドナー助成金交付申請書　※保健センターおよび市ホームぺージにあります。

②骨髄バンクが発行する骨髄等の提供の完了または中止を証明する書類の写し
③骨髄バンクが発行する骨髄等の提供に係る面談、通院または入院を行った日が記載されてい
る書類の写し
④助成金振込先口座の通帳

骨髄バンクドナー助成事業のご案内

　「目の愛護デー」は視覚障害、感染性眼疾患および生活習慣病による眼疾患の早期発見、治療など目に関
する公衆衛生の向上を図ることを目的としています。
標語 「アイフレイル　早期予防で明るい未来を　眼科専門医はあなたの眼の健康をサポートします」

10月10日は目の愛護デー

申・問 リハビリテーション支援センター　リハビリテーション支援班　☎784－3588

　高次脳機能障害者のご家族の皆さん、ご自身の経験や気持ちを誰かに話したり、他の方のお話を一緒に
聞いてみませんか？日々の生活での工夫や心がけていることについて、語り合いましょう。
日時　１０月１８日（金）14：00～15：20
場所　リハビリテーション支援センター１階リハ展示ラウンジ（住所：美田園２－１－４）
対象　①高次脳機能障害者のご家族　　②当事者
参加費　無料　　申込　開催日の１週間前まで

高次脳機能障害者家族学習会

問 県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）　☎393－5501

問 保健センター　☎382－2456

　　聞こえない方や聞こえにくい方、その家族など、どなたでも参加できるサロンです。手話通訳・要約筆
記（文字通訳）あり。個別相談コーナーもあります。
日時　10月11日（金）13：30～15：30　　会場　市役所６階第２会議室
内容　「もしもの時のための応急手当練習」応急手当の方法を消防署の職員から教えてもらいます。

みみサポサロン
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　インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の発病
および重症化を予防するため、予防接種費用を一部
助成します。
　　　接種日当日、名取市に住所を有する①②に該
当する人および③の人。
①65歳以上の人
②60歳から64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自
己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障
害がある人およびヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
害がある人。
③原発避難者特例法に基づく指定市町村に住民登
録したまま、名取市に居住することを届出している
①②に該当する人。

（１）市内指定医療機関（右表一覧のとおり）
（２）市外指定医療機関（宮城県広域化予防接種事業）
　県内の市外指定医療機関で接種できます。（該当に
ついては医療機関または保健センターへお問い合わ
せください。）　　　

令和6年10月1日（火）～令和7年1月31日（金）
（予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関
へご確認ください）
　　　　　1回
　　　　接種自己負担料、健康保険証、生活保護受
給証（該当者のみ）、予診票（市外指定医療機関で接
種する場合）
※市内指定医療機関には予診票があります。市外（県
内）指定医療機関で接種する場合は事前に保健セ
ンターで交付を受けてください。（一部医療機関に
は予診票があります。）

①市内・市外（県内）指定医療機関で接種する場合
　インフルエンザ　1,500円
　新型コロナウイルス感染症　3,000円
※生活保護受給証をお持ちの方は無料です。必ず接
種前に医療機関窓口に生活保護受給証を提示して
ください。
②指定医療機関以外で接種する場合：医療機関にて
接種後に保健センターで申請し、予防接種の一部
を助成金として受け取ることができます。

【手続きに必要な物】
●予防接種の領収書（写し）　●接種済証（写し）　
●申請書（保健センターで記入）
●接種者本人名義の通帳
◎他の予防接種との同時接種が可能です。 問 保健センター　☎382－2456

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種の一部助成を実施します

医療機関名 電話番号
令和6年度　市内指定医療機関 

あいのもりクリニック
あべ脳神経クリニック★◎
エアリ総合内科漢方クリニック
かくだ西川耳鼻咽喉科クリニック
かとうこどもクリニック
金沢内科胃腸科◎
桑島内科消化器科クリニック★
こばやし整形外科クリニック★
笹川医院
さとうクリニック
せきのした総合クリニック
仙台空港北クリニック◎
曽我内科こどもクリニック
武田内科医院
館腰クリニック
たんのクリニック
時計台クリニック
名取熊野堂病院◎
なとり整形外科クリニック★
名取中央クリニック
名取とおる内科・糖尿病クリニック★
なとり内科・内視鏡クリニック

784－1550
381－5035
797－8601
797－9393
399－9152
382－3388
381－5080
302－5080
382－3025
384－1883
383－7557
797－9523
381－5988
382－3100
383－6677
381－5233
398－3353
386－2131
382－2362
383－5252
381－6868
302－7967

398－7703
386－8333
382－2333
302－6551
384－8052
384－5171
383－3070
738－7081

796－3282

原田乳腺クリニック★
ひまわり内科消化器科クリニック
洞口・佐藤クリニック★
めでしまのさと内科クリニック
毛利内科◎
守健診内科
森内科クリニック
ゆりあげクリニック

なとり皮膚科くまのどう内科
下肢静脈瘤クリニック

★のクリニックでは新型コロナウイルス感染症予防
　接種は行っておりません。
◎のクリニックでは、かかりつけ限定または優先です。

対象

場所

実施期間

接種回数

接種料金

持ち物



23 広報なとり 令和６年10. １

さわやか健康
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さわやか健康

2024年8月
スマートミール
認定取得！

とは？

問 Cafe食堂 Laugh.　☎393－5609
保健センター　　　☎382－2456

Cafe食堂 Laugh.　×　チャレンジなとり～減塩ベジ活350～ 企画

～管理栄養士監修～～管理栄養士監修～

【栄養成分表示】【栄養成分表示】

お豆のドライカレーお豆のドライカレー 1,300円（税込）1,300円（税込）

栄養バランスを考えて、美味しく「しっかり」食べたい男性や女性の方向け♥
１食で１日の約１/２の野菜を摂取できます！

健康づくりに役立つ栄養バランスのとれた食事の通称です。

スマートミールについては、
名取市ホームページでも掲載中！

　一食の中で主食・主菜・副菜が揃い、野菜がたっぷりで食塩の摂り過ぎにも配慮した、健康的な食事の
ことです。Café食堂Laugh. が提供する「お豆のドライカレー」は、スマートミール基準の「しっかり」を満
たしています。
※日本人の食事摂取基準（2020年版）に掲載された1日の推定エネルギー必要量の１/３量を適正として考えた場合の
例です。必要なエネルギー量は個人によって、また日々の活動量によって異なります。体重や体格の変化をみながら、
食事の選択を調整しましょう。

※スマートミールだけで健康になったり、生活習慣病が予防できるわけではありません。健康づくりには、スマートミール
のような栄養バランスのとれた食事を継続的に食べ、積極的に身体を動かし、禁煙、節酒を心がけるなど、適正な生活
習慣が重要です。また、現在治療を受けられておられる方は、主治医にご相談の上、スマートミールをご利用ください。

エネルギー731kcal／たんぱく質26.2g／脂質23.6g／炭水化物98.2g／食塩相当量2.8g／野菜等量174g



25　広報なとり 令和６年10. １

く
ら
し
・
制
度

情
報
プ
ラ
ザ

　

10
月
か
ら
11
月
ま
で
の
2
か
月

間
に
わ
た
り
、
家
計
に
お
け
る
収

支
や
貯
蓄
・
負
債
、就
業
状
況
、住

居
に
関
す
る
事
項
な
ど
を
調
査
し

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が

大
変
便
利
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。

　 

総
務
課
情
報
統
計
係

☎
7
2
4
ー
7
1
6
2

　
近
年
、
野
良
猫
へ
の
不
適
切
な
エ

サ
や
り
の
結
果
、
周
辺
に
野
良
猫
が

住
み
つ
き
、
鳴
き
声
や
糞
尿
に
よ
る

悪
臭
な
ど
生
活
環
境
を
悪
化
さ
せ

る
事
例
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
飼
い
犬
に
つ
い
て
も
、
散
歩
中
に

リ
ー
ド
を
つ
け
な
い
、
フ
ン
を
放
置

す
る
な
ど
、
飼
い
主
の
モ
ラ
ル
や
マ

ナ
ー
の
欠
如
に
関
す
る
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
法
令
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、
動
物
の

愛
護
と
よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　 
ク
リ
ー
ン
対
策
課
環
境
衛
生
係

☎
7
2
4
ー
7
1
6
0

　 

塩
釡
保
健
所
岩
沼
支
所

　 

食
品
薬
事
班

☎
0
2
2
3
ー
2
2
ー
6
2
9
4

　

災
害
時
の
雑
用
水
確
保
の
手
段

の
ひ
と
つ
と
し
て
、災
害
発
生
時
に

ご
協
力
頂
け
る
井
戸
の
登
録
制
度

事
業
を
開
始
し
ま
す
。登
録
開
始

に
先
立
ち
、希
望
す
る
対
象
者
の

井
戸
の
水
質
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。先
着
順
で
す
。こ
の
機
会
に

災
害
対
策
の
た
め
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

対
象
者　
市
内
に
あ
る
井
戸
の
所

有
者
お
よ
び
管
理
者

要
件　
現
在
井
戸
と
し
て
使
用
し

て
お
り
、検
査
後
、要
件
を
満
た
し

た
場
合
に
災
害
時
協
力
井
戸
に
登

録
す
る
意
向
が
あ
る
こ
と

検
査
項
目　
検
査
項
目
11
項
目

期
間 　
12
月
31
日
ま
で

申
請
先　
防
災
安
全
課
ま
た
は
各

公
民
館（
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、窓
口
に
設
置
）

受
付
方
式　
先
着
順

　
防
災
安
全
課
防
災
係

☎
7
2
4
ー
7
1
6
6

　

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ（
防
災
ラ
ジ

オ
）を
１
，０
０
０
円
で
有
償
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

防
災
ラ
ジ
オ
は
、普
段
は
ラ
ジ

オ
放
送
を
聴
く
こ
と
が
で
き
、災

害
時
は
自
動
的
に
起
動
・
選
局
し

て
、最
大
音
量
で
災
害
情
報
が
放

送
さ
れ
ま
す
。

　

希
望
者
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

防
災
安
全
課
・
市
内
公
民
館
で
配

布
し
て
い
る「
防
災
ラ
ジ
オ
申
込

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、防

災
安
全
課
も
し
く
は
お
近
く
の
公

民
館
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
防
災
安
全
課
防
災
係

☎
7
2
4
ー
7
1
6
6

　

制
度
概
要

　
自
己
負
担
２
，０
０
０
円
を
お
支

払
い
い
た
だ
き
、受
信
支
援
装
置
を

設
置
す
る
制
度
で
す
。

対
象
者

● 

エ
フ
エ
ム
な
と
り（
周
波
数
80
・

１
㍋
㌹
）が
受
信
で
き
な
い
理
由
か

ら
、防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
世
帯
・
事
業
者

●
新
規
で
防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配

布
を
申
し
込
ん
だ
世
帯
・
事
業
者
の

う
ち
、エ
フ
エ
ム
な
と
り
が
受
信
で

き
な
い
理
由
に
よ
り
引
き
渡
し
を

受
け
ら
れ
な
い
人

●
既
に
防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布

を
受
け
た
世
帯
お
よ
び
事
業
者
の

う
ち
、エ
フ
エ
ム
な
と
り
ま
た
は
災

害
時
緊
急
放
送
の
受
信
時
に
雑
音

が
入
り
、音
声
を
聞
き
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
人

　
な
と
り
の
魅
力
創
生
課

　
国
際
交
流・広
報
係

☎
7
2
4
ー
7
1
4
3

問

問

問

問

 愛
護
動
物
の
適
正
飼
育

全
国
家
計
構
造
調
査
で
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
大
変
便
利
で
す

「
災
害
時
協
力
井
戸
制
度
」

水
質
検
査
の
お
願
い

市
役
所
の
代
表
番
号
は
☎
3
8
4
ー
2
1
1
1

問…

問
い
合
わ
せ

申…

申
し
込
み

　…

メ
ー
ル

　…

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ

受
信
支
援
機
器
設
置
制
度

申・問
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市
内
で
小
中
学
生
が
関
係
す
る

交
通
事
故
の
件
数
が
、
昨
年
度
の

同
時
期
に
比
べ
大
幅
に
増
加
し
て

い
ま
す
。
特
に
自
転
車
運
転
中
に

自
動
車
と
接
触
す
る
事
故
や
交
差

点
で
の
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
交
通
事
故
の
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　 

学
校
教
育
課

☎
7
2
4
ー
7
1
7
1

　 

防
災
安
全
課

☎
7
2
4
ー
7
1
6
4

補
助
対
象
団
体　

　

町
内
会
や
防
犯
団
体
等
の
地
域

団
体
、商
店
会
団
体

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
な
ど
の
条
件

　

次
の
要
件
を
満
た
す
防
犯
カ
メ

ラ
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
街
頭
犯
罪（
不
法
投
棄
を
除
く
）

の
発
生
の
抑
制
を
目
的
と
す
る

②
道
路
、
公
園
等
の
公
共
空
間
を

撮
影
す
る

③
常
時
撮
影
が
可
能
で
、
録
画
機

能
が
あ
り
、
特
定
の
場
所
に
５
年

間
以
上
継
続
し
て
設
置

対
象
経
費

①
防
犯
カ
メ
ラ
を
構
成
す
る
機
器

の
購
入
お
よ
び
設
置
工
事
費

②
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
示
す
看

板
の
購
入
お
よ
び
設
置

補
助
率
・
補
助
限
度
額

　

補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
３
と

し
、防
犯
カ
メ
ラ
１
台
の
設
置
に
つ

き
、
30
万
円
を
上
限
。
１
団
体
２

台
ま
で
。

事
前
申
請
受
付
期
間

　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

☎
7
2
4
ー
7
1
6
4

　

次
の
住
居
表
示
地
区
内
に
建
物

を
建
て
た
人
は
、「
建
物
等
新
築
届

出
書
」が
必
要
で
す
。こ
の
届
出
に

よ
り
、建
物
に
住
居
番
号
が
付
番

さ
れ
、住
所
お
よ
び
所
在
地（
事
務

所
、事
業
所
な
ど
）と
し
て
表
示
が

可
能
と
な
り
ま
す
。住
居
番
号
を

付
番
さ
れ
て
い
な
い
建
物
へ
の
転

入
や
転
居
の
届
出
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
建
物
等
新
築
届
出
書
を
提
出
の

際
は
、建
物
の
案
内
図
・
配
置
図
・

平
面
図
が
必
要
で
す
。届
出
か
ら

住
所
決
定
ま
で
1
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
。

【
住
居
表
示
実
施
地
区
】

●
増
田
一
丁
目
〜
九
丁
目

●
小
山
一
丁
目
〜
三
丁
目

●
箱
塚
一
丁
目
〜
二
丁
目

●
名
取
が
丘
一
丁
目
〜
六
丁
目

●
飯
野
坂
一
丁
目
〜
七
丁
目

●
植
松
一
丁
目
〜
四
丁
目

　 

市
民
課
住
民
記
録
係

☎
7
2
4
ー
7
1
0
0

問

申・問

 

住
居
表
示
地
区
内
へ
の
建
物

な
ど
新
築・建
て
替
え
に
つ

い
て

問

小
中
学
生
が
関
係
す
る
交
通

事
故
が
急
増
し
て
い
ま
す

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
を

補
助

おかしいな? 困ったな! と思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
●消費者ホットライン ☎188　　●消費生活相談窓口 ☎724－7165

国民生活センターをかたる
ニセの電話やハガキに注意！

消費者教育推進大使
名取市マスコット
カーナくん

　国民生活センターを名乗る者から「あなたの個人情報が漏れているので、
削除してあげる」という電話がかかってきたという相談が、全国の消費生活セ
ンター等に寄せられています。また、国民生活相談センターという機関から
「紛争問題確認通知」等と書かれたハガキが届いたという相談も寄せられて
います。

　不審な電話や通知書を受け取っても、無視してください。お金を要求される
等、不審な点や不明な点があれば、消費生活センターにご相談ください。

【トラブル回避のポイント】
●国民生活センターが「個人情報を削除してあげる」という
電話をすることは絶対にありません

●「紛争問題確認通知」のようなハガキを消費者に送付する
ことは絶対にありません
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名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～シリーズ

生涯学習課　☎724－7173問

名取市の防災教育　～震災を風化させない!～
那智が丘小学校

学校教育課　☎724－7171問

　相互台小学校区では、３年生が春と秋に地域の花壇の整備を行っています。地域の方の指導のも
と、花時計に丁寧に花を植えたり、周りの草取りを行ったりしています。自分の住んでいる地域をきれ
いにしていこうという思いが高まりました。
　不二が丘小学校区では、長期の休みを利用して子どもたちの体験活動を応援するサマースクール
が行われました。今年は「初めてのヨガ」「『ひらひらヒコーキ』をつくって飛ばしてみよう！！」が実施さ
れ、盛り上がりました。協力いただいた民生委員さんと子どもたちのつながりも深められました。
　昔のお話をボランティアの方に教えていただく取組も各地で行われています。館腰小学校区では、
開校記念日に地域の方に、６０年前の学校の特徴や修学旅行の行事の様子を教えていただきました。
また、子どもの成長を願う行事や、地域を大切にする地域の力についても聞くことができました。

【不二が丘小学校区】
サマースクール

【相互台小学校区】
花壇の整備

【館腰小学校区】
開校記念日

　4年生が「地域の防災について考えよう」という学習で、防
災町探検を行いました。
　集会所で、自主防災会の方から震災時の様子を聞き、備蓄
倉庫の見学をしました。また、公民館まで歩き、危険箇所や安
全な場所を確認しました。公民館では、災害時の役割、備えや
対策、避難所開設について説明していただきました。まとめ
として、防災マップを作成しました。
　児童の感想には、「防災の目線で道路を歩き、普段気付か
ない危険に気付いた」「地区ごとに災害への備えをしているこ
とが分かった」「災害の時、自分達にもできる事があると感じ
た」などがあり、この活動を通して、防災意識が高まり、有意
義な活動となりました。
　今後も、学校全体で訓練や防災学習日を通して、災害が起
きたらどのように行動するべきかを日常的に意識させ、いつ、
どこで災害が起きても焦らずに行動できる実践力を高めら
れるよう、防災教育を進めていきます。
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物価高騰重点支援給付金および子育て世帯への
加算給付について

（再掲）

（再掲）

　物価高騰対策として、国では、物価高騰重点支援給付金および子育て世帯への加算給付金を支給します。

　・ 納税者本人と扶養親族（配偶者を含む）の数から算定される減税額（定額減税可能額）が、定額減税
　　を行う前の推計所得税額・個人住民税所得割額を上回っており、定額減税しきれないと見込まれる方

給付金の対象となる方

　■納税義務者本人の合計所得金額が１，８０５万円を超える方
　■令和5年分所得税が非課税、かつ令和6年度住民税が非課税もしくは均等割のみ課税の方

対象とならない方

令和６年１０月３１日（木）必着申請期限

　給付の対象となる方には７月上旬に確認書を送付しております。ご返送の際は、必要事項の記入
漏れや添付書類をご確認の上、返送してください。

申請方法

令和６年１０月３１日（木）　必着申請期限

令和６年分所得税および令和６年度個人住民税に適用
される定額減税にかかる調整給付金について

　広報なとり5月号30ページにおいて定額減税に関するご案内をしたところですが、減税実施にとも
ない減税しきれないと見込まれる方へ個人住民税を課税する市区町村が「調整給付金」を給付します。

給付金の対象となる世帯
●子育て世帯への加算給付金（児童1人あたり5万円）

※物価高騰重点支援給付金給付後に該当世帯へ順次追加給付となります。
※物価高騰重点支援給付金給付口座へ振込となり、申請は不要です。

上記の物価高騰重点支援給付金（10万円）の給付を受けた世帯のうち、18歳以下の児童
（平成18年4月2日以降生まれの児童）がいる世帯

　令和６年６月３日時点において、名取市に住民登録があり、世帯全員が
　・ 令和６年度住民税均等割が非課税である世帯
　・ 令和６年度住民税均等割のみ課税者で構成される世帯
　・ 令和６年度住民税均等割のみ課税者と住民税均等割が非課税者のみで構成される世帯

給付金の対象となる世帯
●物価高騰重点支援給付金（1世帯あたり10万円）

■令和５年度住民税課税情報に基づく非課税世帯に対する給付金（７万円）または住民税均等
割のみ課税世帯に対する給付金（１０万円）の対象世帯（未申請世帯、辞退された世帯または該
当世帯の世帯主であった方を含む世帯）
■世帯全員が令和６年度住民税均等割課税者から扶養されている方のみで構成される世帯

対象とならない世帯

申請方法
　確定申告等で令和６年度住民税情報が確定し、上記条件に該当し、令和６年６月３日現在の世帯
全員が令和６年１月１日時点に名取市に住所がある場合、７月上旬に確認書を送付しております。
必要事項の記入や書類を添付の上、返送してください。申請可能となる方でも、確認書が届かない場
合は、申請書の提出が必要です。提出する申請書は７月上旬より市ホームページに掲載しておりま
す。なお、申請書の郵送を希望する場合や、ご自身が該当となるかなどご不明な点などございました
ら下記給付金専用ダイヤルへお問い合わせください。

申・問 社会福祉課（重点支援給付金・調整給付金専用ダイヤル）　☎724－7187
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早期健全化基準と財政再生基準

財政課財政係　☎724－7155問

財政健全化判断比率のお知らせ
　市財政の健全性を判断する財政指標のお知らせです。法令の定めに従い、令和５年度の決算等に基づく
各種比率の算定を行ったところ、いずれも早期健全化基準の範囲内でした。
【各種健全化判断比率の状況（令和５年度決算分）】

　いずれかの比率が早期健全化基準以上となった場合「財政健全化計画」を定め、自主
的な改善努力による財政健全化を進めていくことが義務付けられます。さらに、財政再
生基準以上となった場合には「財政再生計画」を定め、国の関与の下で財政再建を進め
ていくことが義務付けられます。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

区　　　分 比　率 早期健全化基準
実 質 赤 字 比 率 ̶

2.6

12.62

25.0

20.0

20.0

20.0

財政再生基準
20.0

30.0

35.0

̶

̶

̶

連 結 実 質 赤 字 比 率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

公 営 企 業 資 金 不 足 比 率（ 水 道 ）

公 営 企 業 資 金 不 足 比 率（下 水 道）

公 営 企 業 資 金 不 足 比 率（宅地造成）

（単位：％）

̶ 17.62

350.0̶

市ホームページ
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マイナンバーカードの出張申請を行っています！

＜公民館以外も出張します＞
　勤務先や地域の団体などで申請サポートの希望があれば、市職員が職場や地域集会所等を訪問し
てサポートを行います。事前に予約をいただき、調整のうえ平日の午前１０時～午後４時までの間に実
施します。少人数の場合も、ご相談ください。

＜公民館会場＞
　公民館会場のマイナンバーカード出張申請・１０月の日程をお知らせします。
出来上がったカードは、自宅に郵送しますので、市役所にお越しいただくことなくマイナンバーカードを
受け取っていただくことができます。写真の撮影から申請手続きまで一括してサポートしますのでぜひ
ご利用ください。申請には、必要な要件と書類などがあります。
開催日程
（10月分）

市ホームページ

市ホームページ

問 市民課　☎724－7100

問（15日開催分）プレーワーカーズ（須永）　　　　☎397－7507
（19日開催分）ＮＰＯ法人子育て応援団ゆうわ　☎397－7231

会　場
増田西公民館 10月30日（水）
名取が丘公民館
閖上公民館
下増田公民館
館腰公民館
愛島公民館
高舘公民館

ゆりが丘公民館
相互台公民館

日　程 受付時間
10：00～12：00　13：00～15：00
10：00～12：00　13：00～15：00

10：00～12：00　13：00～15：00

10：00～12：00　13：00～15：00

10：00～12：00　13：00～15：00

10：00～12：00　13：00～15：00

10：00～12：00　13：00～15：00

10：00～12：00　13：00～15：00

10：00～12：00　13：00～15：00

10月2日（水）
10月23日（水）
10月9日（水）
10月8日（火）
10月16日（水）
10月22日（火）

10月15日（火）・10月29日（火）
10月1日（火）

必要な要件
●市内在住で、２か月以内に市外への転出予定がないこと　●まだマイナンバーカードの交付申請を
行っていないこと
必要な書類等
●マイナンバーカード交付申請書　●写真付本人確認書類（運転免許証など）
●マイナンバー通知カード　●住基カード（お持ちの方のみ）
※マイナンバーカード交付申請書・写真付本人確認書類・マイナンバー通知カードが
ない方はお問い合わせ下さい。

　市内で生産された農産物や水産加工品をもっと知って、食べて地産地消のきっかけづくりにする市
役所内販売会を毎月第３水曜日に開催しています。

　子どもも大人も自由に遊ぶ楽しさや大切さを感じられる遊び場を開催します。申し込み不要。
※日程など延期・変更になる可能性があります。市ホームページなどをご確認の上お越しください。

いろどりなとり産直マーケット

10月16日（水）10：00～13：30日時

10月15日（火）10：00～16：00　閖上多目的グラウンド
10月19日（土）10：00～16：00　十三塚公園

日時・場所

木・竹工作、昔遊び、火おこしなど内容
汚れてもいい服装、着替え、熱中症対策持ち物

無料参加料

市役所１階市民ホール会場 農林水産課　☎724－7186問

市委託事業「なとりむくむくプレーパーク」開催
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取得できる証明書と手数料

各種証明書はコンビニ交付が便利でお得！

　完璧な親なんていないし、完璧な人間もいません。親だって人間です。それでも人と比べて落ち
込んだり、頑張らないと、しっかりしないと、と思ったりしてしまうことはありませんか？家庭教育支援
チーム『tocotoco（トコトコ）』は、公民館や学校、サークルなどに出向いて子育てについて気兼ねな
く語り合うことのできるワークショップを実施しています。参加者同士やチーム員との情報交換や楽
しいおしゃべりを通して、日々の子育てのヒントや不安を解消するきっかけを見つけてみませんか？
　子育てに関わる方や、団体・機関からの依頼をお待ちしております。まずはお気軽にご相談ください！

　コンビニ交付サービスは、マイナンバーカードを使って、コンビニエンスストアなどのマルチコ
ピー機（多機能端末機）で各種証明書を取得できるサービスです。手数料は市役所の窓口などで
の交付に比べて100円お得です。手数料が安く、夜間や休日も発行可能なコンビニ交付サービス
をぜひご利用ください。

利用できる人 名取市に住民登録もしくは本籍地があり、利用者証明用電子証明書が格納された
マイナンバーカードを所有している人。
（※支援措置を受けている方はご利用いただけません。）

サービス提供時間 6：30～23：00（※土日祝日を含み、メンテナンス時を除く）

サービスが利用できる店舗（全国約56,000店舗のコンビニなど）
●セブンーイレブン　　●ローソン　　●ミニストップ
●ファミリーマート　　●イオンリテール（※一部の店舗）　など
（※証明書が発行できるマルチコピー機（多機能端末機）を設置している店舗に限る）

のんびり気負わずに子育てしていきましょう
名取市家庭教育支援チーム『tocotoco』を派遣します

随時（申込時に要相談）日時

お子さんの年齢やイベント、子育ての悩みに応じたプログラムを実施内容

依頼団体の指定会場場所
無料費用 名取市生涯学習課（マナビィ出前講座）申込先

「もうすぐ親になります」「子育てと仕事の両立」「子どもが急にわがままに？！」
「子どもが小学校へ入学」「親と子のコミュニケーション」「これって反抗期？」
※プログラム中は小さいお子さんの見守りも行っています

生涯学習課　生涯学習・青少年係　☎724－7173問

●コンビニ交付について
●所得・（非）課税証明書について

市民課　☎724－7100
税務課　☎724－7114

問

プログラム
の一例 市ホームページでも

紹介しています！

証明書の種類 留意事項
手数料（1通）

コンビニ交付 窓口交付
●名取市に住所がある本人または同一世帯の人の証明書
※除かれた住民票の写しは取得できません。住民票の写し

戸籍全部（一部）
事項証明書

所得・
（非）課税証明書

印鑑登録証明書
●名取市に本籍がある本人および同一戸籍の人の証
明書

※除籍、改製原戸籍は取得できません。
●本人のもので、令和6年度分のみ取得できます。
●下記要件をすべて満たす必要があります。
・取得日現在、名取市に住民票があること
・令和6年度に名取市で課税（非課税）の決定がされていること

200円

200円 300円

200円 300円

200円 300円

350円 450円

300円

戸籍の附票の写し

●名取市に印鑑登録をしている本人の証明書
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　来春、小学校に入学する児童の健康診断を実施します。
　現在名取市に住民登録をしていない人で、市内小学校への入学、健康診断の受診を希望する場合
は、事前にご連絡ください。また、当日体調不良の場合は入学校以外で受診することも可能なので、
学校教育課にご相談ください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには、請求書の提出が必要です。新たに受け取り対象になりうる人には、９月から順次、
日本年金機構より“お知らせ”と“はがき型の請求書”が送付されますので、記入し提出してくださ
い。令和７年１月６日までに請求手続きが完了すると、令和６年１０月分からさかのぼって給付金を受
け取ることができます。（※すでに給付金を受け取っている人は、原則手続き不要です。）

給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）
仙台南年金事務所　　☎246-5111
保険年金課 後期高齢者医療・年金係　☎724-7105

問

厚生労働省
ホームページ

老齢基礎年金を受給している人
（以下の要件すべてを満たしている人）

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
（以下の要件を満たしている人）

●65歳以上である
●世帯員全員が市町村民税非課税である
●前年の年金収入額とその他所得額の合計が
　約88万円以下である。

●前年の所得が約472万円※以下である
※扶養親族の数に応じて増額になります。

平成30年4月2日～平成31年4月1日に生まれた人
健康診断対象

詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

対象になる人

小学校名 実施日 受付時間 電話番号
増田小学校
愛島小学校
相互台小学校
那智が丘小学校
ゆりが丘小学校
下増田小学校
閖上小中学校
高舘小学校
不二が丘小学校
館腰小学校
増田西小学校

12：00～12：30
12：00～12：20
12：15～12：35
12：00～12：15
12：15～12：30
12：10～12：35
12：20～12：50
12：15～12：30
12：10～12：25
12：10～12：30
12：15～12：35

382－2005
382－2538
386－5551
381－2521
386－3225
382－3227
385－8180
382－3033
382－2097
382－2425
382－2546

10月23日（水）
10月24日（木）
10月25日（金）
10月31日（木）
11月　6日（水）
11月13日（水）
11月15日（金）
11月20日（水）
11月21日（木）
11月26日（火）
11月27日（水）

学校教育課　保健給食係　☎724－7171問

年金生活者支援給付金制度

　

新入学児童の健康診断を実施します
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　昨年度に引き続いて、名取の良いところや楽しいところなどについてラジオを通してな
とりの魅力を発信します。今回は、仙台空港になとりの魅力とナゾについて取材し、動画と
ラジオで発信することと、名取市長とラジオの生放送で対談し、自分たちが調べたことを伝
えたり、市長にインタビューをして魅力を掘り下げます！お楽しみに！！！

那智が丘児童センターなちっ子放送局活動団体
ワクワクなちっ子放送局活動テーマ

市民協働課　市民協働推進係　☎724－7183問

未来のまちへチャレンジ！未来のまちへチャレンジ！ 2024なとりこどもファンド2024なとりこどもファンド
採択団体紹介！採択団体紹介！～こどもたちのアイデアが実現しています～～こどもたちのアイデアが実現しています～

なとりこども
ファンドに

ついてはこちら

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

市民協働課 市民協働推進係　☎724－7183問

令和５年度名取市協働提案採択事業市民提案型の活動報告

　　　高齢者を対象に、演劇体験ワークショップを開催し、演劇
活動を通して「介護予防」や「生きがいづくり」に取り組みました。
ワークショップは６回行い、さらに成果発表会でリーディング公
演を行いました。参加者や公演来場者から、自己表現する楽しさ
を知ることができた、これからいろいろなことに挑戦してみたい、
元気が出たという声があり、参加者だけではなく、観劇された方
にも新たな生きがいが見つかったようでした。この事業によって、
心の張り合いを持ち、心身共に健康に過ごす大切さを知ることが
できました。

団体名 演劇ユニット石川組
事業名 演劇を活用した生きがいづくり支援事業
協働した課 介護長寿課
内 容

What is 協働！？
　多様な主体が、対等な関係のもと、共通の目的を達成するために、お互いの得意分野を活か
して役割を分担しながら協力して共に働き、単独で実施するよりも高い効果が期待できる取組
を「協働」と言います。
名取市協働提案事業ってなぁに！？
　市民活動団体等の皆さんが力とアイデアを出し、地域が持つ特性や抱えている課題等を市
と共有し、お互いの強みを生かし、役割を果たしながら「連携・協働」し、地域の公共的課題の解
決を目指すまちづくり事業です。
　まちづくりの第一歩は、こうなったら“いいな”と思う、「思い」や「気づき」から始まります。
　事業の相談会や説明会を随時行っておりますので、お気軽にご相談ください。

案
提
働
協

　
　  

業
事案
提
働
協

　
　  

業
事

名取市

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」
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令和６年度名取市協働提案事業　担い手育成型採択事業
『起業の進め方・考え方を学ぼう』

国の行政に関する苦情・意見・要望は「行政相談」へ

区長の異動

　これから起業（プチ起業）への一歩を踏み出したい方へ、前進できるきっかけ作りとなるセミ
ナーです。意識や行動の主軸となる“ゴール設定”やSNSを使った認知活動について学びます。

　9～10月の２か月間は、「行政相談月間」です。行政相談では、国の仕事やサービス、 各種制度の手
続きなどに関し、困っていることや要望したいことについて、市の行政相談委員である阿部清基さん、
布田節子さんが相談に応じます。相談は無料で、秘密は厳守します。

　次の行政区の区長に異動がありました。

　働き方が多様化している時代。好きなこと、得意なことから働き方を考えてみませんか。市内の
マルシェ情報やハンドメイド品の販売スペース、活動場所など、だれでも自由に参加できる情報共
有の場です。“想いをカタチ”にしていけたら素敵ですね。

10月10日（木）10：00～12：30日時
●市内在住、または通勤・通学されている女性で、起業に興味がある、起業を
考えている、起業している女性（起業するしないは問いません）
※男性で参加希望の方は要相談。

対象

NPO法人　女性起業相談室　STEPなとり主催
名取市企画部市民協働課共催

二次元コードからお申し込みください。申込方法

10月18日（金）10：00～12：00 市役所１階 市民相談室行政相談
10月19日（土）10：00～　下増田公民館内特設展示

文化会館小ホール場所

市民協働課　☎724－7146問

市民協働課　男女共同・市民生活係　☎724－7146問

宮城労働局賃金室　☎022－299－8841問

総務課総務係
☎724－7141

問

お申し込みは
コチラ

セミナー「起業の進め方・考え方を学ぼう」10：00～11：00第1部
つか だ あさ こ

むら　かみ ひろ こ
ゆるっと交流会「自分らしい働き方を見つけてみませんか？」11：30～12：30第2部

講師：キャリアコンサルタント、NLPマスタープラクティショナー
日本起業コンサルタント協会認定コンサルタント 塚田　麻子さん

ファシリテーター：NPO法人 女性起業相談室STEPなとり
代表理事 村上　寛子さん

【愛島地区】　行政区　笠島道祖神
退任区長　今野　裕幸（8月31日退任）　新任区長　今野　昌憲（9月9日就任）

宮城県最低賃金の改正
県内の事業場で働くすべての労働者（臨時、パート、ア
ルバイト等を含む）に適用される宮城県最低賃金は、下
記のとおり改正されます。
　次に掲げる賃金は、最低賃金の計算に含まれません。
●精皆勤手当　●通勤手当　●家族手当 
●賞与等　●時間外・休日・深夜手当

賃金引上げの
支援策はこちら

時間額
973円

効力発生日
令和６年10月１日
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10月12日（土）14：00～17：15日時

文化会館中ホール場所

　募集要項、申請書や区画の空き状況は、市役所５階クリーン対策課および墓地公園管理棟におい
て配布しているほか、市ホームページからもご確認いただけます。現地見学はいつでも可能です。
申し込み前に、必ず現地をご確認ください。

申込資格
　
受付期間

祭祀を主宰すべきものまたは自己のために利用するもののうち、1年以上市内に住所を有
する人（※ただし、市内在住１年未満の人や市外の人もご相談に応じます）
市役所開庁日の8：30～17：00　　受付場所　クリーン対策課窓口（市役所5階）

申込資格 ①東日本大震災により犠牲になられた人の遺族で、新規に墓地を建立する人
②寺院墓地以外の共同墓地などに墓地を所有していた人で、震災の津波で墓地が流失した人
③東日本大震災の影響で名取市に避難している人で、新規に墓地を建立する人（焼骨を保
有している人に限ります）

申込方法 利用条件により必要書類が異なります。詳細はお問い合わせください。
使用料・管理料 被災者等墓地区画の使用料は無料です。管理料は１区画につき年間6,000円。

申込方法 名取市墓地公園管理棟で直接申請し、使用料を納入してくだ
さい。納入後、管理人立会いのもと納骨を行います。

受付時間 8：30～17：00（年末年始を除く） クリーン対策課　環境衛生係　☎724－7160問

事務局：商工観光課　☎724－7149問

「第6回全国シクロサミット」

募集区画

名取市墓地公園のご案内
一般墓地・芝生墓地

被災者等墓地区画

愛玩動物納骨堂

区分 種別（間口×奥行） 使用料（市内）使用料（市外） 管理料
A
B
C
G

4.0㎡（1.6ｍ×2.5ｍ）
3.0㎡（1.5ｍ×2.0ｍ）
1.5㎡（1.0ｍ×1.5ｍ）
1.0㎡（1.0ｍ×1.0ｍ）

56万円
45万円
25万円
20万円

67万2千円
54万円
30万円
24万円

年間6,000円一般墓地

芝生墓地 年間8,000円

募集区画 区分 種別（間口×奥行） 使用料 管理料

使用料　※つり銭の無いようにお願いします。
区分 使用料（焼骨１体につき）

E
F

4.0㎡（1.6ｍ×2.5ｍ）
3.0㎡（1.5ｍ×2.0ｍ）

無料 年間6,000円被災者等墓地

3,000円市内在住の人
6,000円上記以外の人

　自転車を活用したまちづくりを推進する全国市区町村長の会主催
の「第6回全国シクロサミット」を開催します。東北地方での開催は
初。当日は ●パリ五輪自転車競技選手・梶原悠未氏の講演（オンラ
イン） ●おもしろ自転車無料試乗会 ●大道芸人のパフォーマンスな
どを行う予定です。参加無料。要事前申し込み。定員３００人。

※10月13日は同時開催イベント「Natori Super Cycle Day」を開催 梶原悠未氏
事前申し込み
二次元コード

東 北 で は 初 開 催 ！
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10月1日（火）10：00申込開始

20歳以上で市内在住または通勤・通学している人（全ての講座の受講がおすすめです）対象

市内在住・通勤・通学で、子育て中または子育てを応援してくれる人
（1回のみの参加、複数回の参加どちらでも可）

対象

各講座10人定員 各講座300円受講料

各講座12人定員
各講座500円受講料

なかやま　なおみ 氏講師

メールに下記の内容を入力して送信してください。
「お名前、年齢、メールアドレス、電話番号、参加希望日時」

申込方法

申込フォームに入力し送信してください。申込方法
10月14日（月・祝）10：00申込締切

10月13日（日）21：00申込締切

　自主企画講座とは、「こんな講座をやってみたい！」という市民グループが自主的に魅力ある講
座を企画・運営する事業です。

※ドライハーブとエッセンシャルオイル（精油）についての知識も学べます。（初心者対象）

※廃木材をリユースし、可愛いガーデン雑貨に変身させます！

※1回のみ・複数回での受講も可能ですが、定員に達した場合は全回受講の方を優先し、先着順となります。

※定員に達した場合は、抽選となります。10月19日（土）までに
　抽選結果をメールでご連絡します。

『ハーバルタイム～ハーブとアロマで潤いのある時間を～』

まなびチャレンジグループ「自主企画講座」
受講生募集（まなびパスポート対象事業）

開催日時 学習テーマ 会場

10月29日（火）10：00～12：00

11月26日（火）10：00～12：00

1月28日（火）10：00～12：00

2月25日（火）10：00～12：00

下増田公民館
研修室1

サシェ（香り袋）づくり・
ハーブティーでのティータイム
アロマキャンドルづくり・
ハーブティーでのティータイム
ハーブボールづくり・
ハーブティーでのティータイム

『楽しいを作ろう！【ガーデン雑貨DIY】講座』
開催日時 学習テーマ 会場

10月29日（火）10：00～12：00 増田公民館 ホール【DIY】おうち型プランターづくり

11月29日（金）10：00～12：00 増田公民館 講義室【DIY】額縁型プランターづくり

1月24日（金）10：00～12：00 増田公民館 ホール【DIY】いす型花台づくり

自分だけの香りづくり（ハンドマッサージ）
ハーブティーでのティータイム

下増田公民館
調理室
下増田公民館
研修室1
下増田公民館
研修室1

メリッサ　　　mamcare-iris@ymail.ne.jp問

メイクス 持地　克哉 氏講師
子育て支援グループLadybird問 ladybird201401@gmail.com 　Instagram：＠ladybird201401

申込フォーム

※作品イメージです。
　草花は含まれません。
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tomodachi_in_natori@yahoo.co.jp

　
「
法
の
日（
10
月
1
日
）」と「
行
政

書
士
制
度
広
報
月
間（
10
月
）」に

合
わ
せ
、司
法
書
士
会
、行
政
書
士

会
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

●
司
法
書
士
会（
予
約
不
要・先
着
順
）

日
時
　
10
月
7
日（
月
） 

午
前
10
時

〜
午
後
4
時 

※
最
終
受
付
午
後
３

時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階 

市
民
相
談
室

内
容
　
相
続・遺
言・不
動
産・会

社
登
記
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　
県
司
法
書
士
会

☎
2
6
3
ー
6
7
5
5

●
行
政
書
士
会（
面
談
相
談・予
約
不
要
）

日
時
　
10
月
16
日（
水
） 

午
後
1
時

〜
午
後
4
時 

会
場　
市
役
所
１
階 

市
民
相
談
室

内
容
　
相
続
、遺
言
、離
婚
な
ど
の

書
類
作
成
に
関
す
る
こ
と

　
県
行
政
書
士
会

☎
3
5
3
ー
7
2
1
3

教
え
て
！
市
民
活
動
　
助
成
金
専

門
相
談
会
」

　

１０
月
は
、助
成
金
関
係
を
中
心

に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
活
動
で
財
源
確
保
は
重
要

な
課
題
で
す
。各
団
体
、組
織
の
活

動
に
適
し
た
助
成
金
の
検
索
方

法
、助
成
金
申
請
書
の
書
き
方
な

ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
24
日（
木
） 

①
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

②
午
後
2
時
45
分
〜
3
時
45
分

③
午
後
4
時
00
分
〜
5
時
00
分

場
所　
名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　
名
取
市
内
で
活
動
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
で
、助
成

金
関
係
で
困
っ
て
い
る
方

定
員　
先
着
３
団
体（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

相
談
員　
助
成
金
の
専
門
家
が
親

切
丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
10
月
10
日（
木
）

　
名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
3
8
2
ー
0
8
2
9

受
付
は
、月
曜
日
か
ら
日
曜
日（
火

曜
日
を
除
く
）午
前
9
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分（
日
曜・祝
日
は
午

後
5
時
30
分
ま
で
）

問

問 

申・問

問問

日
本
語
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
と
サ
ン
バ
の

体
験
会

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
ご
案
内
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対
象
　
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の

教
育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
人
、

養
護
教
諭・栄
養
教
諭・栄
養
士
の

免
許
状
を
有
す
る
人

勤
務
地
　
仙
台
教
育
事
務
所
管
内

の
小
学
校
、中
学
校
、義
務
教
育
学

校勤
務
時
間

【
常
勤
】１
日
７
時
間
45
分・週
５

日【
非
常
勤
】週
４
時
間
〜

給
料

【
常
勤
】月
給
21
万
円
程
度
〜

【
非
常
勤
】時
給
３
，３
６
０
円

　
県
仙
台
教
育
事
務
所

　
教
育
学
事
班　
学
事
担
当

☎
2
7
5
ー
９
２
５
８

　

10
月
は「
生
姜
湯
」を
実
施
し
ま

す
。生
姜
湯
は
消
炎
、発
汗
、保
湿
、

殺
菌
等
の
作
用
が
あ
り
、新
陳
代

謝
を
高
め
、身
体
を
温
め
る
こ
と
で

冷
え
性
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
な
ど
の
成
分

に
は
抗
炎
症
効
果
が
あ
る
た
め
、リ

ウ
マ
チ
や
神
経
痛
な
ど
の
痛
み
を

和
ら
げ
る
ほ
か
、肩
こ
り
、腰
痛
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

実
施
期
間　
10
月
12
日（
土
）〜
14

日（
月
・
祝
）

　

平
日
限
定
で
お
弁
当
付
き
の
送

迎
プ
ラ
ン
も
用
意
し
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
3
8
5
ー
8
0
2
7

日
時
　
11
月
７
日（
木
）午
後
２
時

〜
午
後
４
時

会
場　
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

内
容　
親
子
の
愛
着
と
子
ど
も
の

こ
こ
ろ
の
発
達（
講
師：加
藤
道

代・尚
絅
学
院
大
学
特
任
教
授
）

参
加
方
法　
事
前
申
込
制
、参
加

無
料
。参
加
希
望
の
方
は
、11
月
６

日（
水
）ま
で
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
所
属
と
氏
名
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
こ
ど
も
支
援
課

　
　
家
庭
児
童
係

☎
7
2
4
ー
7
1
2
0

FAX
3
0
2
ー
3
2
2
3

kodomoshien@city.natori.miyagi.jp

 問

問

小・中・義
務
教
育
学
校

常
勤・非
常
勤
講
師
募
集

名
取
ゆ
り
あ
げ
温
泉

「
輪
り
ん
の
宿
」季
節
風
呂

児
童
虐
待
防
止
研
修
会

申・問

　令和6年度学生提案型まちづくり事業に採択された山形大学カメロンパンの皆さんが、特産物の
カーネーションに触れながら地域の方々との交流の場を盛り上げ、地域活性化を目的に熊野那智神
社で開催される「那智てづくりマルシェ」内にてイベントを実施します。
　当日はカーネーションを学ぶことができる展示と、株式会社タイハクが開発したアロマスプ
レー「NATORI」の基となるカーネーションのエッセンシャルオイルを使用し、楽しみながら自分だけの
オリジナルキャンドルを作れます。ぜひ、ご来場ください。

　ごみなどを野外で焼却する、いわゆる「野焼き」は、農林漁業を営むためにやむを得ない場合などの一
部の例外を除き、法律（廃棄物の処理及び清掃に関する法律）で禁止されています。ドラム缶・積んだブ
ロック・掘った穴での焼却も同じです。違反した際は、５年以下の懲役または１０００万円以下の罰金（法
人の場合は３億円以下）もしくはその双方が科せられる場合があります。
　法律の例外によりやむを得ず焼却する場合は、火災予防のため、事前に消防署消防係
(☎382－3019)へ届出が必要です。なお、届け出は野焼きを許可するものではなく、状
況を把握するものです。その場合でも、煙や臭いで付近の住民の方に迷惑にならないよ
うに風の向き・強さや煙の量に注意しましょう。また、火から離れる際はくすぶることのな
いようしっかり消火しましょう。

10月20日（日）10：30～15：30日時
無料参加料

どなたでも参加いただけます。対象熊野那智神社場所
市民協働課市民協働推進係　☎724－7183問

クリーン対策課　環境保全係　☎724－7159問

令和６年度学生提案型まちづくり事業 「キャンドルプロジェクト」

野外での焼却は原則として禁止です

「野焼き」禁止の
例外について
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　「東北・関東の終末期古墳から見る７世紀」をテーマに東北大学の藤澤敦教授が講演します。
なとり市史講演会

藤澤　敦 氏（東北大学学術資源研究公開センター＆総合学術博物館 教授）講師
11月9日（土）10：30～12：00日時 文化会館　中ホール会場
要（定員300人）申込

無料参加費

※11月９日の13：00～17：00、翌日9：00～16：00、同じ会場で「東北・関東前方後円墳研究会大会」《シンポ
ジウム》「副葬品から考える古墳時代終末期」も開催します。申込不要で、どなたでも参加できますので、ぜひ
ご来場ください。 市史編さん室　☎290－2090問

藤原実方朝臣　～みちのくに落ちた明星～

～みつけよう、なとりの歴史～ひ 市史とくち

　愛島塩手にある藤原実方の墓は、かつて陸奥守
として東北にやってきた貴族、藤原実方が葬られた
ところとして知られています。実方は小倉百人一首
の51番「かくとだに えやはいぶきの さしも草 さし
も知らじな もゆる思ひを」を始め、多くの和歌や逸
話を残し、不運の最期を遂げた歌人として広く知ら
れています。千年前に、京を離れ、遠くみちのくへ
やってきた実方はどんな人物だったのでしょうか。
　実方の生年は不詳です。父は侍従藤原定時、母は
左大臣源雅信の娘です。由緒ある家柄の出自で、彼
の祖父は小一条左大臣として知られていた藤原師
尹です。父が早世したため、実方は叔父の藤原済時
に扶養されることとなりました。
　天禄3（972）年、実方は最初の役職である左近
将監という武官に任命されました。その後、侍従、右
兵衛権佐、左近衛少将、左右近衛中将を歴任し、公
卿への昇進コースを着々と進んでいきました。その
間、実方は宮中の諸儀礼及び大臣家の饗宴に参列
し、献舞、射手、勧盃などの役目を務めました。また、
天皇の勅使として、宇佐神宮、石清水八幡宮で奉幣

を行いました。臨時祭の試楽（祭礼などに行われる
舞楽の予行演習）での献舞の際には、舞いながら呉
竹の枝を折って冠に飾るその優美な姿を見て、人々
は感服したという逸話が残されました。
　こうして公卿への道を歩み進んでいた実方は、長
徳元（995）年に、陸奥守に突然任じられ、同年に陸
奥国に赴任しました。実方の陸奥守としての功績は
よくわかっていませんが、陸奥でも多くの逸話や和
歌を残し、長徳4（998）年に任地陸奥にて亡くなっ
たとされています。
　藤原実方の事績については令和８年度刊行予定
の新『名取市史』第1巻「原始・古代」に収録する予
定です。どうぞご期待ください。

問 市史編さん室　☎290－2090　　　shishi@city.natori.miyagi.jp

お申し込みは
こちらから

む つ の か みさ ね か た

せいねん じじゅう さだとき

まさのぶ

こいちじょう もろ

ただ そうせい なりとき

さこんの

しょうげん う

さこんえのしょうしょう さうこんえのちゅうじょうひょうえのごんのすけ く

ぎょう

きょうえん

けん  ぶ い   て けんぱい

ちょくし う　さ じんぐう

くれ

たけ

ほうへい

し　がく

い わし み ず は ちま んぐう

忠
平

た
だ
ひ
ら

師
伊

も
ろ
た
だ

師
輔

も
ろ
す
け

兼
家

か
ね
い
え

道
隆

み
ち
た
か

道
綱

み
ち
つ
な

道
兼

み
ち
か
ね

道
長

み
ち
な
が

定
時

さ
だ
と
き

さ
ね
か
た

養
子

従一位
左大臣

従五位下
侍従

実
方

あ
さ
も
と

朝
元

み
ち
と
う

せ
い
し三

条
天
皇

通
任

娍
子

居
貞
親
王小

一
条
院

敦
明
親
王

長
快

義
賢

貞
叔

正四位下
陸奥守
左近衛中将

済
時

な
り
と
き

正二位
大納言

伝
熊野
別当

賢
尋

『尊卑分脈』より
（一部略あり）従四位下

陸奥守



□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

41 広報なとり 令和６年10. １

同じことを何度聞いても大丈夫！　スマホ個別相談受付中！
　初めてスマホを持った方、ちょっと難しいことにチャレンジしたい方など専門の相談員がどんなお悩
みにも丁寧にお答えします！何回でもご相談できますので、お気軽にお申し込みください。

スマホ教室講師派遣サービスを実施しています
　スマホ教室の開催を希望する団体等に対して、ソフトバンク㈱の「スマホアドバイザー」を無償で派
遣します。市内の町内会や老人クラブ、通いの場、サークルなど、団体や会場の規模を問わず、幅広く
お申し込み可能ですので、講師派遣を希望される方は、企画部DX推進室（☎748－6816）までご相
談ください。

名取の未来を創る「なとり共創ラボ」メンバー募集中！

公式ポータルアプリ「ナトぽた」の使い方 ～通知の確認方法～

　参加者の関心に基づきテーマを定め、市民ニーズの拾い上げから課題解
決までを実施する「なとり共創ラボ」の活動メンバーを募集しています。市民
や学生、社会人等どなたでも参加可能です。あなたの好奇心を燃料に名取市
を盛り上げてみませんか？

地域通貨「なとりコイン」加盟店拡大中！
　８月１日から本格開始した「なとりコイン」は、市内の加盟店でご利用できます。
　クレジットカードに加え、コンビニでもチャージができるようになりました。

①「なとりコイン」と「ナトぽた」を両方登録し、アンケート回答した方へ５００円分のなとりコイン進呈
②市内在住の６５歳以上の方で、初めてスマートフォンを購入された方へ３,０００円分のなとりコイン進呈
③〈10月31日まで〉なとりコインをチャージした方へ、最大１０，０００円分のなとりコイン進呈
　※チャージ額５,０００円を１口として抽選により進呈します。　各詳細は市ホームページをご覧ください。

特設ページ
（note）

※予約制。相談の際はお使いのスマートフォンをご持参ください。

毎週月・水・金　9：30～12：00/13：30～16：00（1人60分程度）日時
ＤＸ推進室事務室（5階北側）場所 DX推進室　☎748－6816申・問

市内どこでも派遣します！

詳細は二次元コードから⇒

なとりコインの
詳細情報はこちら⇒

なとりコインの
加盟店はこちら⇒

市ホームページ

DX推進室　☎748－6816申・問

〈実施中の利用促進キャンペーン〉

左右にカテゴリを切り替え
て、通知を確認することがで
きます

未読やお気に入りごとに表示
を切り替えできます
未読の通知は、各通知を開い
て詳細を確認すると「既読」に
なります
後でまた見たい通知などは、
お気に入りに登録をしておく
と便利です次の通知をめくることがで

きます

過去の通知を見る
ことができます

通知の詳細を確認できます
詳細を見ると、「既読」になり
ます

行政情報をいつでも、どこでも、
パッと見られる
のダウンロードはこちら！

アンケート結果等をふまえて、便利な機能の実装を検討中です。今後もナトぽたにご期待ください。
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保育士または教諭の資格を有する人

保育士登録または教諭の資格を有していないが、児
童の健全育成に関心のある18歳以上の人

15人程度児童厚生員 児童センターでの
児童厚生業務

看護師免許を有する人1人程度看護師 保育所での保健衛生
に関する業務

調理師免許を有する人若干名調理師 保育所での
給食調理業務

施設給食調理の経験がある人、または関心のある人3人程度給食
調理技師

保育所での
給食調理補助業務

保育士の資格を有する人30人程度保育士 保育所での保育業務

週29時間（予定）勤務時間
こども支援課で配布しています。市ホームページからもダウンロードできます。受験案内・受験申込書

10月31日（木）まで。郵送の場合は10月31日（木）必着。申込期限
11月24日（日）に面接試験。採用試験

来年4月1日（予定）採用時期

※応募資格は、来年3月31日までに資格取得見込の人を含みます。
※職種は希望に沿えない場合もあります。

こども支援課　☎384－2111（内線191）問

職種 募集人数 職務内容 応募資格

会計年度任用職員
（保育士、児童厚生員、看護師、調理師、調理技師、児童厚生員補助員）募集

種　　目 受付期間 試 験 日

自衛官等募集案内

防衛大学校学生 １０月１７日まで
１０月　９日まで
１０月　２日まで
１１月２９日まで

令和７年１月１６日まで
１１月２８日まで

男・女
男・女
男・女
男
男
男・女
男・女 年間を通じて行っております。

１次：１１月　２日
１次：１０月１９日
１次：１０月１２日

令和7年1月11日～13日※(いずれか1日)　
令和7年1月25日～26日※(いずれか1日)　
1次：12月7日～12日※(いずれか1日)　
受付時にお知らせします。

自衛隊宮城地方協力本部名取地域事務所／担当：菊地　☎383－8752問

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
一般曹候補生(陸・海・空)
自衛官候補生（陸・海・空）

一般
医学科
看護学科
推薦
一般

防衛医科大学校
学生

商工観光課観光振興係　☎724－7149問

名取・仙台沿岸部周遊キャンペーン事業
「宝探しin名取・仙台沿岸部」開催中！！

開催期間 8月30日（金）から来年1月31日（金）
参加方法 ①各施設で配布している参加パンフレットを入手。

②参加パンフレットに書かれている謎を解き、手がかりパネルがある場所に実際に行く。
③手がかりを３つ集めると宝箱がある場所が示され、宝箱を見つける。
④宝箱の中に書いてある合言葉を参加パンフレットに記入し、報告所に持っていくと、参加賞がもらえる。

応募方法 アンケートに答えていただいた方の中から抽選で、名取市サイクルスポーツセン
ター「輪りんの宿」ペア宿泊券や特産品詰合せなどの豪華賞品が当たります。報
告所に行くとアンケートに用紙がもらえるので、ぜひ応募してみてください。

詳細はこちら

1人程度児童厚生員
補助員

児童センターでの
児童厚生補助業務
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　東北大学学習支援センター SCC（Student Community College）の皆さんが、学びの場づくり
プロジェクトとして、誰でもセンセイ、誰でもセイトになれる「学校ごっこ」イベントを開催します。

　学生団体が主体となって企画・立案する事業を推進し、本市の行政課題および地域課題の解決
または特色ある地域づくりおよび地域活性化を目的として協働のまちづくりに取り組むものです。

センセイ：好きなことや夢中になって取り組んできたことなど、自由なテーマで50分間の
　　　　　授業をしてみませんか？授業づくりのサポートもできます！
セイト：当日は様々なジャンルの授業が開講されます。ぜひ遊びに来てください！

参加枠

12月22日（日）9：30～16：30（出入自由）日時
増田公民館（近隣に有料駐車場あり、市役所駐車場も利用可能です）会場

10月27日（日）10：30～12：00日時 みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター会場
国旗クイズ、多文化ゲーム、交流会内容
海外出身者、日本人（名取市にゆかりのある人（海外出身者含む））対象

申し込みフォーム、郵送、ファクス、電子メール
※申し込みフォーム以外で申し込む人は、氏名・住所・電話番号・メールアドレス・国籍（出身国）・年齢を明記
申し込み方法

10月11日（金）必着　※要参加申し込み申込期限

どなたでもご参加いただけます対象 無料参加費

センセイのお申込み方法、当日の時間割（授業一覧）、セイト参加方法などの詳細は、特設ホー
ムページ（https://sites.google.com/view/minsemi-natori）
もしくは右記の二次元コードからご確認ください。

詳細

　名取市・岩沼市・亘理町・山元町の２市２町で広域処理している一般廃棄物の最終処分場について、
名取市域内への建設が計画されており、名取市では令和５年１１月より候補地の選定事務を進めて
きました。市域の中から様々な諸条件を勘案し、５箇所の候補予定区域の選定を行い、今後、施設を管
理する亘理名取共立衛生処理組合に依頼し詳細調査を行ってまいります。
　市民の皆さんへこれまでの選定経過、候補予定区域、今後のスケジュール等について
説明し、意見などを伺うため住民説明会を開催します。申込みは不要です。

　海外出身者や海外に興味がある仲間と楽しく交流しませんか？参加無料。定員50人（先着順）。

クリーン対策課クリーン対策係　☎724－7161問

市民協働課市民協働推進係　☎724－7183問

特設
ホームページ

一般廃棄物最終処分場の候補地選定に係る説明会を開催します

令和6年度学生提案型まちづくり事業「みんなのセミナーin名取」開催

開催日 時　間 場　所
10月　9日（水）
10月11日（金）
10月15日（火）
10月19日（土）

19：00～
19：00～
19：00～
15：00～

下増田公民館　研修室１・２
館腰公民館　ホール
愛島公民館　会議室１・２
名取市役所　３階　第１～４委員会室

【住民説明会日程一覧】

「学生提案型まちづくり事業」とは？

〒981-1292［住所不要］なとりの魅力創生課国際交流・広報係
☎724－7143　FAX 022-384-9030　　　voice@city.natori.miyagi.jp

申・問

Let’s 多文化共生 ～Natori International Community ～
た　ぶん 　か 　きょうせい

市ホームページ
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健康づくりトータルスポーツ大会

10月19日（土）10：00～16：00　　10月20日（日）10：00～15：00日時 文化会館場所
宮城県文化協会連絡協議会主催
仙台地域文化協会連絡協議会主管

　市民総合スポーツ祭のイベントのひとつ「健康づくりトータルスポーツ大会」を十三塚公園・市民体育
館の２会場で開催します。“「いつでも」「だれでも」「気軽に」「いつまでも」スポーツを！”をスローガンに、
皆さんが自由に参加できる競技を用意しています。いろいろなスポーツにチャレンジして楽しい一日を過
ごしましょう。

シニアお仕事フェアｉｎ名取
　市内に就業場所がある企業に対する人材確保支援と、就職を希望するシニア世代の方の就職支援を
目的として「シニアお仕事フェアｉｎ名取」を開催します。予約は不要です。　

第27回みやぎ県民文化祭
　県内の文化協会が集まり、日ごろの活動成果を発表します。本市では８年ぶりの開催となり、舞台や展
示の各部門の発表が行われ、幅広い文化芸術に触れられます。

問 NPO法人名取市スポーツ協会（市民体育館内）　☎384－3161

問 文化・スポーツ課文化振興係　☎724－7175

10月7日（月）13：00～15：00日時
●企業説明会 ●個別相談会 など内容
市内での就職を希望されている55歳以上の方であれば、どなたでも参加可能です。居住地域は問いません。対象

市内に就業場所があり、シニア世代の雇用に積極的な
企業。（企業名はハローワーク仙台ホームページに順次掲載）

参加企業

文化会館中ホール・小ホール場所

問 ハローワーク仙台 企画・情報部門
☎299－8814

開催日時 ●10月14日（月・祝）スポーツの日
●9：00～12：30まで（午前９時から市民球場で開会式を行います）
●競技への参加は、会場で随時受け付けます。参加は無料です。
●年齢・性別を問わず、誰でも参加できます。

【開会式終了後】●元気にラジオ体操　　参加者全員でラジオ体操を行います。

参加方法

※雨天時は、一部内容を変更し、市民体育館会場のみで開催となります。

十
三
塚
公
園

市
民
体
育
館

市
民
球
場

陸
上
競
技
場
庭
球
場

【9：30～12：30】●誰でも気軽にリアルソフトボール盤大会〈内野・外野〉
　野球のボードゲーム「野球盤」をソフトボールで再現!!
　「リアルソフトボール盤」を参加者全員で行います。

●グラウンド・ゴルフ体験〈外野奥〉
●ゲートボール体験〈外野奥〉
●モルック体験〈外野奥〉
●ペタンク・バッゴー体験〈外野奥〉
【第1部 9：40～、第2部 11：00～】
●青空ヨガ体験〈外野奥〉

【10：00～12：00】※ポールレンタル有
●誰でもハッピー☆ノルディック〈正面玄関～球場外〉
【第1部 10：20～、第2部 11：40～】
●親子でかんたんヒップホップ〈外野奥〉

【第1部 10：20～、第2部 11：40～】
●じんせい体操〈外野奥〉
【9：30～12：30】
●アレンジ体験ゲーム（サッカー）
　ゴールの的に向かってシュートを打つキックタ
ーゲットやPKコーナー、ミニゲームを行います。

【9：30～12：30】
●アレンジ体験ゲーム（ゴルフ）
　パターゴルフ、スナッグゴルフを行います。

【9：30～12：30】●楽しいソフトテニス、硬式テニス体験　ラケットを使って、的当てや玉入れなど気軽
に楽しめるソフトテニス体験ゲームと、硬式テニスが体験できます。

【9：30～12：30】　　※室内用の運動靴を持参ください。
●ニュースポーツ体験、エクササイズ体験、卓球、バドミントン　ニュースポーツ（バッゴー、ボッチャ、ドッチ
　ビー）、エクササイズ体験、卓球、バドミントンで身体を動かしてみませんか。

●ストラックアウト〈1塁側ブルペン〉
●クライミング体験〈正面玄関前〉
●体力測定〈正面玄関前〉握力、立ち幅跳び、長座体　
　前屈、開眼閉眼片足立ち、上体起こしを測定します。



□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

45 広報なとり 令和６年10. １

　子育て世帯の移住・定住の促進を図ることを目的に、最新のデジタル技術に触れる機会として、小
学生向け体験イベントを開催します。対象は小学４年生から小学６年生まで。
　講座内容は、基礎から応用までを学べるロボットプログラミング講座をはじめ動画編集ソフトを
使った動画制作／編集体験講座と、名取市を紹介するPRポスターを制作するデザイン制作体験講座
を開催します。楽しく学べる体験イベントとなっていますので、お気軽にお申込下さい。

対前月比

 

　（福）みのり会で回収された廃食油は、（株）オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されていま
す。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

市民のうごき
（令和6年8月31日現在）

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程　10月

●人　口 男

女

計

うち外国人

39,219人
40,672 人
79,891 人
650人

＋13
＋19
＋32
+7

●世　帯 33,980 世帯 ＋38

●閖上・下増田 7日（月）
●増田西・名取が丘 21日（月）

※回収時間　10：20～11：00
公民館で3カ月に一度回収します。

問 クリーン対策課環境保全係　☎724－7159

「ラジオ体操」が、50年ぶりに「名取市」に帰ってくる！

文化・スポーツ課　☎724－7177申・問

なとりの魅力創生課　魅力創生係　☎724－7182問

閖上復興まつり～絆～ 実行委員会　☎090－4314－2543問

　特別巡回「ラジオ体操・みんなの体操会」が名取市で開催されます。昭和４９年に開催して以来、５０
年ぶり。あの時の小学生が、還暦を迎えました。子どもから高齢者まで、元気に体操しましょう！
　皆さん、お誘い合わせの上ご来場ください。

閖上復興まつり～絆～を開催

10月6日（日）6：00～（6：30～NHKラジオ全国生放送）日時

　元気な閖上へ全員集合！！スペシャルステージ。震災前の閖上を知る「なつかしの閖上町並み映画館」、震
災の語り部による「閖上周遊語り部バスツアー」、「ちびっこ広場」、「閖上食べ歩き商店街」、「バスに乗って
閖上の町を旅しよう」など。石川県輪島市の「輪島・和太鼓　虎之介」によるステージ演奏もあります。

不二が丘小学校（荒天中止）会場
無料（参加者全員に記念品プレゼントあり）参加

10月6日（日）10：00～15：00日時 閖上公民館・閖上中央公園会場 無料入場

名取が丘公民館およびグラウンド駐車場

全体験会　無料参加料
各体験会ごと10人　※ロボットプログラミング体験会は午前・午後それぞれ10人ずつ応募人数

下増田公民館場所

11月30日(土)開催日時
計約4時間

●午前の部：基礎編 10：00～12：00
●午後の部：応用編 14：00～16：00

実施時間

ICTデジタル体験イベント　開催

ロボットプログラミング体験講座
12月1日(日)開催日時
約2時間 10：00～12：00実施時間

動画制作／編集体験講座

12月1日(日)開催日時
約2時間 14：00～16：00実施時間

デザイン制作体験講座
詳しくは専用サイトを
ご確認下さい
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日
場
問

行政相談
18日（金）10:00～12:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
10日（木）10:00～15：00
市民相談室(1階)
市民協働課　☎724－7146 日

場

問

ひきこもり・思春期こころの相談
15日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
　　　　　☎0223－22－2189

日
場

問

アルコール・薬物等家族問題相談
10日（木）13:00～15:00
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
　　　　　☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
16日（水）13:00 ～ 16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

農家相談
10日（木）13:30～16:00
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局　☎724－7154

日
場
問

週末年金相談
12日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）　☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00 ～ 16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

マザーズハローワーク出張相談
日
場
他
問

10日（木）14:00～15:50
名取市地域職業相談室
事前予約制、子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉

　☎266－8604

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
社会福祉課 保護係
①☎748－6813②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日納税相談」
日

場
問

6日（日）9:00～15:00
（受付は14:30まで）
税務課(1階)
電話予約制 税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
問

11日（金)・25日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

就職相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室(増田1－1－15)
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～日曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター
　　　　　　　　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
9日（水）・23日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173

※子育て相談関係の連絡先は11ページに掲載しています
※「身体障がい者相談」および「知的障がい者相談」の「場所」は今年度は全て社会福祉課内相談室（１階）ですそうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

日  …日時　時  …時間　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ

メンタル相談
日

場

問

1日（火）、8日（火）、22日（火）
13:00～17:00
保健センター
電話予約制
保健センター　☎382－2456

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問

①2日（水）、16日（水）9:00～11:00
※前週金曜日までに申し込んで
ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
　　　　　☎0223－23－1512
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ヨガサークルmeguメンバー募集
　ヨガで心と体を癒しましょう。初
心者でもokです！お気軽にお問い
合わせ下さい。
　 前沖集会所
　 月2回2,000円＋場所代300円
　 体験→1回500円　 　月2回
●第2第4木曜日
　午前コース→10：00～11：30
　午後コース→13：30～15：00
●第１第3土曜日
　午後コース→15：00～16：30
　 夜 コース→18：30～20：00
　　　　　　☎050-1460-5354（キッカワ）

小町の会　秋の作品展示会
　市内在住の地域の皆さんと吊りび
なを中心に多様な手工芸に挑戦して
います。作品展示発表会を開催します。
桜小町（下増田公民館）
　 １０月１９日（土）10：00～15：00
お福さん、半纏タペストリー、蚊帳タペ
ストリー、獅子舞、ヘビ吊りびな　ほか

愛小町（愛島公民館）
　 １１月２４日（日）10：00～15：40
起き上がり十二支段飾り、おかめひょっと
こタペストリー、かぶとヘビ、吊りびな ほか

※体験やメンバーも募集中です
　 小町の会　佐藤（☎３８６－５２５９）

ギター初級講座の見学会
　来年１月から「ギター初級講座」の２
回生の募集のための見学会を開催しま
す。フォーク・アコースティック、クラシッ
ク、エレキギターの基礎は同じです。指
導者が2人ですので安心して受講でき
ます。11月24日（日）には増田公民館
で行われる文化祭にも参加します。
　講座の見学会は下記のとおりです。
時間はいずれも午前10時～正午。
　 10月2日・16日、11月6日・13日、
　 12月4日・18日（予定）
　 増田公民館第3研修室
　 田中成夫 ☎090－1061－1455

市税などの納期
納期限は10月31日（木）です。

●国民健康保険税 6期

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●市県民税 3期

●後期高齢者医療保険料 4期
●介護保険料 5期

￥

問

納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Web
(右記二次元コード)で手続き可能です。

　名取市の収納代理金融機関である荘内銀行は令
和7年3月31日をもって取扱いが廃止となります。
　荘内銀行での窓口支払いや口座振替が利用でき
なくなりますので、ご注意ください。

●普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児）
10月12日（土）9:30～12:30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
10月20日（日）9:30～11:30

●応急手当講習会（平日定期）
10月16日（水）9:30～12:30

　詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。

　皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。
●営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
●記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

 

https://city.natori.miyagi.jp/site/fdn119
普通救命講習会および普通救命ｅ-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

水道修繕当番工事店
受付時間　８：30～17：00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

河北アロー設備㈱ ☎384－3022

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

まざらin
「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

日

日

日
内

日
内

場
問 問

場
料

日  …日時　場  …場所　内  …内容　対  …対象　持  …持ち物　料  …料金　申  …申し込み　締  …締め切り　講  …講師　問  …問い合わせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　☎382－3019
（内線430・431)

問 会計課出納係　☎724－7117

申・問

税務課収納管理係（☎724－7115）
介護長寿課介護管理係（☎724－7110）
保険年金課後期高齢者医療・年金係（☎724－7105）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
河北アロー
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
河北アロー
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業

●テレホンサービス（火災発生時の情報）☎382－0119

～市税などの公金収納業務廃止のお知らせ～
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●開館日
　火～金曜日　9:00～19:00　土・日曜日・祝日　9:00～18:00
　※カフェコーナーは7:30～17：00（土・日曜日・祝日～18：00）
●休館日　7日（月）15日（火）21日（月）28日（月）
　　　☎382－5437　申・問

●開館時間　9：00～17：00
●休 館 日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）

年末年始（12月29日から1月3日まで）
※上記によらず、開館・休館とする場合があります。

ピヨピヨおはなしタイム＆「おなか花✿まる教室」★
おはなし会終了後に、朝うんち習慣の大切さ「うん知育」など腸活
についての講座を開催します。協力：宮城中央ヤクルト販売（株）
　　10月16日（水）　おはなしタイム　10：00～10：20
　　　　　　　　　　おなか花✿まる教室　10：30～11：00
途中参加、退出可能です。　　　0歳児とその家族

日

対

ミニミニおはなしタイム★
　　10月3日、10日、17日、24日、31日（いずれも木曜日）
　10：30～10：50　　1歳～3歳くらいまで
日

対

土曜日のおはなし会★
　　10月12日（土）14：00～14：30 ねむの木
　　10月26日（土）14：00～14：30 スマイル
　　概ね3歳以上

日

対

子ども映画会★　　　　10月6日（日）14：00～
　　「トムとジェリー　バラ色の人生ほか」
　　40人　　　30分（途中参加・退席可）　　
★場所はいずれも「おはなしのへや」。 申し込み不要

日
映
定 時

図書館

歴史民俗資料館

　　　歴史民俗資料館　☎ 724－7935
　　　　https://natori-shiryokan.jp
申・問

演  …演者　ゲ  …ゲスト　講  …講師　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　服  …服装 問  …問い合わせ

「ナノテラスってなに？」
　　11月9日（土）10：00～11：30　　　児童コーナー
　　国立仙台高等専門学校　今野一弥　教授
　　小学生以上とその保護者　　　親子20組
　　10月1日（火）9：00～　図書館に電話または直接
対

日
講

申

場

定

ナイトライブラリー 「秋の夜長の星空解説」
　　10月25日（金）19：30～20：30　　カフェコーナー
　　名取天文台の皆さん
　　なとと会員 無料　非会員 300円　　　一般　　　40人
　　10月１日（火）9：00～　図書館に電話または直接

読み終わった本を寄贈してください
12月の図書館まつりで「ブックリサイクル」を行います。ご家庭
で読み終わった本をぜひ図書館にお持ちください。
　　10月1日（火）～12月1日（日）　　図書館のカウンター
ただし、次の本は受け取れません。・百科事典 ・ 全集 ・ 週刊誌 
・ 漫画 ・ 有害図書 ・ 汚れや損傷が激しいもの

場
ゲ

対 定

日

料
申

システム更新にともなう図書館の休館等について
期間中はご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願
いします。詳しくは図書館ホームページをご覧ください。
●11月5日（火）～７日（木）：休館・カフェも休み
●11月8日（金）～11日（月）：部分開館・カフェ営業
　→自動貸出機　使用不可（カウンターのみの貸出となります）
※11月4日（月）～8日（金）は、インターネットでの資料検索や
予約等のご利用ができません。

10月23日（水）、11月27日（水）館内整理日は開館します。

日 場

第18回 企画展
『名取の名物自慢～平野の実りと海辺の恵み～』
　名取の平野と海辺の人びとが、江戸時代から明
治時代頃にかけてどのようなものをつくり、獲り、
暮らしていたのか、資料を紐解きながら紹介しま
す。また、人々の暮らしにかかわる地域特有の信仰
など心のありようなども探ります。
　10月6日（日）～12月22日（日）　　観覧無料

展示解説案内
　名取市歴史民俗資料館の常設展や企画展につい
て当館職員が解説をします。
　10月12日（土） ① 10：00～11：00
　　　　　　　　　② 13：30～14：30
　無料
　不要
　集合場所　考古の展示室　受付前

第5回 『資料館まつり』を開催します
　歴史民俗資料館主催の「資料館まつり」を今年も開催します。民
俗芸能や名取昔ばなしの披露に加え、様々な体験やイベントが楽
しめる年に一度のおまつりです。
　スタンプラリーに参加された先着100名様には、名取の歴史文
化のシンボル「雷神山古墳」をイメージした「古墳クッキー」をプ
レゼント。その他、クイズ大会やビンゴ大会でも、素敵な景品をご
用意しております。ぜひお越しください！
　10月26日（土）10：00～14：00
※ 雨天時は27日（日）に順延。両日雨天の場合は中止。
●優雅な民俗芸能を見てみよう！　
　出演：下増田麦搗き踊・閖上大漁唄込み踊　
●名取の昔ばなしを聞いてみよう！（名取昔ばなし語りの会）
●吹奏楽の演奏（みどり台中学校吹奏楽部）　
●体験コーナー まが玉づくり、火おこし、竹の水鉄砲 など
●仙台市縄文の森広場　特設体験コーナー　
●イベント他　スタンプラリー、クイズ大会、ビンゴ大会、物販コ
　ーナー など

内

内

日

日

日

内

料

料

場
申

イベント案内
10月

資料館HPは
こちら⇒　

シネマ倶楽部 （一般向け）　　10月13日（日）14：00～
　　増田公民館　講義室　　「こねこ」
　　モスクワの音楽家一家の家にやってきた一匹のこね
こが騒動を巻き起こす、ねこ映画の傑作。
　　40人　　　84分
　　10月1日（火）9：00～ 図書館に電話または直接

日
映

内

定
申

場

時
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こどもカラダづくり教室Ⅱ
　10月23日、11月6日・13日・20日・
27日16：00~17:00(水曜日・全5回)
　市民体育館 武道場
　市内在住の5歳～6歳児
　20人
　1,000円
　10月9日（水）9：00～

文化会館 　 　下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは各主催者までお問い合わせください。

●休館日　2日（水）・15日（火）　
●保守点検日　8日（火）・22日（火）・29日（火）
●施設予約抽選会　10月1日（火）

●市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
●申込方法　申込方法は教室によって異なります。先着順受付。定員になり次第、締切。
●教室に参加される際は、運動できる服装、シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。
　　　ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会（市民体育館）　☎384－3161　　　http://natori-taikyou.or.jp

　　　 文化会館　☎384－8900
　 https://bunka.natori.or.jp/
★問い合せは文化会館まで

申・問

名取市スポーツ協会

申・問

行事予定は
こちら！

⇒

　
教室予定は
こちら！

⇒

日  …日時　場  …場所　内  …内容　受  …受付　料  …料金　対  …対象　定  …定員　

イベント案内

対
定

日

場
対

申

ナイターテニス教室Ⅱ
　10月17日・24日・31日、11月7日・
14日19：30~21：00
(木曜日・全5回)※予備日11月21日
　十三塚公園市民庭球場
　市内在住・在勤・在学者
　※高校生以下は保護者同伴
　16人　　ラケット（貸出あり）
　2,500円（照明代込）
　10月3日（木）9：00～

らくらく健康ダンスステップ♪Ⅱ
　10月25日、11月8日・15日・22日・
29日10：00～11：30(金曜日・全5回)
　市民体育館 武道場　　30人
　市内在住、在勤、在学者
　1,500円
　10月11日（金）9：00～

日 日

場
場

対
対

定

定

持
料

料

申

申

第2回名取市スポーツ協会会長杯
モルック大会 出場者募集！
　10月26日(土)9：30～13：00
　受付開始9：00～
　雨天時は翌日10月27日(日)に順延
　市民陸上競技場
市内在住・在勤・在学※の方、
市内モルック団体加入者
※小学3年生以上推奨
団体戦(3~4名で応募可/1チーム)
競技は3名で行います

　1チーム500円
　　　　スポーツ協会ホームページ等に掲載
　10月1日(火)～10月16日(水)
所定用紙に必要事項を記入し、来
館またはFAXでお申し込みくださ
い。また、参加チーム数は上限を設
ける場合がありますので、あらかじ
めご了承願います。

日

場
対

大会規定等

種目

料

申

初心者向け卓球教室Ⅰ①
初心者向けバドミントン教室Ⅰ②
　11月11日・25日、12月2日・9日・
16日9：30~11:30(月曜日・全5回）
　市民体育館 アリーナ
　市内在住・在勤・在学者
　①・②24名
　1,500円
　①卓球ラケット(貸出有)
　②バドミントンラケット(貸出有)
　10月28日（月）9：00～

日

場
対
定
料
持

申

しまじろうコンサート
しまじろうと サンタのくにの ふしぎなプレゼント
　11月23日（土・祝） ①14：00　②16：40　
　11月24日（日） ①10：00　②13：30　③17：00
　（開場：各開演30分前）
　大ホール
　全席指定　文化会館窓口3,480円　一般3,580円
一般発売　10月9日（水）10：00～
※3歳以上有料。2歳以下膝上鑑賞無料
　しまじろうコンサートお客さま窓口　
　☎0120-988-883（9：00～21：00　通話料無料）

日

料

問

場

名取ピアノサークル♪ぴあるて♪　Xmasコンサート
　12月21日（土）13：30（13：00開場）　　小ホール
　入場無料
　名取ピアノサークル♪ぴあるて♪ ☎765－0615

日
料
問

場

こまつ座第151回公演「芭蕉通夜舟」
　11月2日（土）14:00（13:15開場）　　大ホール
　全席指定 プレミアムシート12,000円　S席9,500円　
A7,500円 シーパイン友の会会員各券種500円引
※U-25席5,000円、車いす席は、ニイタカプラスでのみ販売。
※未就学児入場不可
　ニイタカプラス ☎380－8251（平日9：30～18：00）

日
料

問

場

第５回名取市民合唱祭
　11月10日（日）13:30（13:00開場）
　大ホール
　入場無料　※直接会場へお越しください。
　名取市民合唱祭実行委員会 ☎090-7529-5270（高橋）

日

料
問

場

東混ゾリステン ～東京混声合唱団メンバー8名による～★
　11月16日（土）15：00（14：30開場）
　中ホール
　全席指定　シーパイン友の会2,000円　一般2,500円
※未就学児入場不可

日

料
場

10月



 

広
報
な
と
り

N
A
T
O
R
I

令
和
６
年
10.１

№
1111

　3歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。　　　voice@city.natori.miyagi.jp

【
編
集
と
発
行
】名
取
市
企
画
部
 な
と
り
の
魅
力
創
生
課

印
刷
／
(株
)ペ
ナ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
　
☎
3
8
4
－
4
5
4
7

〒
981－

1292  名
取
市
増
田
字
柳
田
80

TEL 022－
384－

2111 ㈹
　
FAX 022－

384－
9030

https://w
w
w
.city.natori.m

iyagi.jp

なとり防災メール　
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

bousai1－entry@natori.e－msg.jp

読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、
今後の原稿作成や編集の資料として活用します。

「
深
ま
る
秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
」

名
取
市
長山

田
司
郎

山
田
司
郎

や
ま
　
　
だ
　
　
し
　
ろ
う

や
ま
　
　
だ
　
　
し
　
ろ
う

大好きなみかんの季節に
なりました　大きくなっ
たね　いつも弟に優しく
してくれてありがとう

齋藤 歓和 くん
令和2年12月生まれ

さいとう かんわ

大好きな児童館での1枚　
いつも元気いっぱいのこう
ちゃん　みんなの癒しです
お兄ちゃんと一緒にたくさ
ん遊びに行こうね　

齋藤 煌和 くん
令和5年2月生まれ

さいとう こうわ

　

最
近
は
歩
い
て
通
勤
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た
時
間
が
空
い
た
時
に
は
自

転
車
で
市
内
を
周
遊
す
る
こ
と
も
増
え
ま
し

た
。

　

そ
う
す
る
と
車
の
移
動
で
は
気
づ
か
な
か
っ

た
景
色
に
出
会
え
た
り
し
て
新
鮮
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　

中
に
は
知
る
人
ぞ
知
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト

も
？

　

例
え
ば
市
役
所
の
桜
は
有
名
で
す
が
、
敷

地
西
側
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
ギ
の
美
し
さ
は
、
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
黄
葉
し

た
イ
チ
ョ
ウ
並
木
は
青
空
や
庁
舎
と
の
対
比

が
素
敵
で
す
よ
。

　

閖
上
か
ら
眺
め
る
蔵
王
の
山
々
や
、
館
腰

や
愛
島
、
高
舘
に
広
が
る
田
園
風
景
も
改
め

て
じ
っ
く
り
見
て
み
る
と
感
動
す
る
も
の
で

す
。

　

も
ち
ろ
ん
十
三
塚
公
園
や
海
の
見
え
る
丘

公
園
な
ど
、
公
園
の
散
策
も
心
と
体
の
健
康

に
い
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
杜
せ
き
の
し
た
の
ホ
テ
ル
付
近
の

都
会
的
な
夜
景
に
浮
か
ぶ
月
も
ぜ
ひ
お
時
間

あ
る
と
き
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

す
。
大
手
町
下
増
田
線
の
陸
橋
か
ら
眺
め
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

よ
う
や
く
秋
も
深
ま
り
ゆ
く
季
節
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
増
田
川
、
川
内
沢
川
の
土
手

の
草
紅
葉
と
沈
む
夕
陽
の
コ
ラ
ボ
が
「
映
え
」

ま
す
。

　

季
節
の
移
ろ
い
に
少
し
も
の
悲
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
、
見
慣
れ
た
景
色
の
中
に
小
さ
な

変
化
を
見
つ
け
て
楽
し
む
の
も
一
興
で
す
。

　

大
切
な
の
は
感
じ
る
心
と
、
少
し
の
時
間

を
作
る
努
力
で
す
ね
。
み
ん
な
で
名
取
市
の

深
ま
る
秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

ム
ラ
コ
長
市

走
縦

♪

♪


