
産後ケア事業を利用された方のお声 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

        「ゆっくり休みつつ赤ちゃんや自分のケアをしてもらいリフレッシュして新たな気持ちで 

育児を頑張れました。」 

 

 

  

「夫が出張が多く、実家も遠方のため、一人で育児をしなければいけない中、数回でも 

赤ちゃんのお世話をしてもらったり、育児の話を聞いてもらったり、少しゆっくりお 

茶を飲んだりすることができてホッとできる時間でした。」 

 

 

         「授乳やミルク量等の相談しつつ、休養もでき、赤ちゃんをみてくれるのも助産師さん 

で安心できた。」 

 

 

         

「初めての子育てで何が普通で何が気がかりなのかもよく分からないため、行った時に 

専門的な目で全身状態を見てもらうと安心した。」 

 

 

         

        「食事、環境、ケア、相談等全てに満足し、リフレッシュできた。」 
 

デイサービス型（通所型） 


