
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

地区人口（１2 月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,559 -6 

女 1,615 -2 

計 3,174 -8 

世帯数 1,468 -1 
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№559 
令和７年２月１日発行 編集発行：閖上公民館 
住所 ：名取市閖上中央一丁目３４番地 
ＴＥＬ：３８５-０００５/ＦＡＸ：３８５-８０８３ 
開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く） 

閖上公民館だより 

報告 

12/18（月）クリスマスコンサート 
Sonorite さんをお呼びして、クリスマスコンサ

ートを開催♪クリスマスソング“きよしこの夜”

“ホワイトクリスマス”から昔懐かしの名曲“川

の流れのように” “上を向いて歩こう”などを、

ピアノ＆Saxの美しい音色で奏で、素敵な時間

を過ごしました。みなさんにまたお会いできるよ

うに！と、“また逢う日まで”をアンコール演奏し

ていただきました。ありがとうございました。 

告知 
          

第⑪回目のラウンジ公民館は、『ニュースポーツ

で体を温めよう！』を開催します。 

今回は、「寒い時期だからこそ、体を動かそう！」 

をテーマに室内でできるボッチャ・バッゴーなど

を行います。また、ハンドメイドのコーナーもあり

ます。貝で作るお雛様♪材料費は２００円です。

当日お支払いください♪ 

日  時 令和７年 2月 17日（月） 

            AM10：00より 
場  所 閖上公民館ロビー 

 
皆さんのご参加お待ちしておりま～す♪ 
※今回よりお土産は、なくなるかもしれません(._.) 

暖かい服装でご参加ください。 

閖上では、昔からヨシを使っ 
てすだれを編んだそうです。 
海から飛ばされてくる砂を防 
ぐため、大勢でたくさん編み 
地面に立てたそうです。ラジオ体操の参加者の方
がすだれの編み方を教えてくださいました。ここにあ
るヨシの量ではすだれは出来上がらないけど、見本
に♪とのこと。お家で作ってみたい方がいらっしゃい
ましたら、是非ご活用ください。他にヨシのご活用の
方法をご存じの方、公民館までお知らせください。 
 

まっすぐに伸びたヨシです。 

公民館に置いてありますのでご自由

にお使いください。 

【問合せ先】仙台河川国道事務所 

河川管理課 ☎022-248-4131 

 

フィンランドの伝統装飾

のひとつ「ヒンメリ」を作

ってみました。幸運のお守

りとされています。皆さ

ん、作ってみませんか？ 

～誰でも気兼ねなく訪れられる居場所～ラウンジ公民館 

仙台河川国道事務所さんがヨシの刈り取りをしました！ 



   閖上地区青少年健全育成会・閖上公民館共催「多世代交流」事業 

1/19（日）“親子もちつきレクリエーション大会” 
 

親子２６組・計８３名の皆さんが参加しました。寒いなか、モルックやペットボ

トルボーリングで身体を温めたあとは、石臼と杵でもちつきを体験しました。小さ

な子どもたちも一生懸命にもちをつきました！大人も子どもも協力してついたおも

ちの味は格別♪いそべもち、きなこもち、ずんだもちにしておいしく食べました。 

 参加した皆さんからは「親子で楽しめた」「自宅ではできない貴重な体験ができ

た」「お餅がおいしかった」など 

の感想をいただき、沢山の笑顔 

とともに終了しました。 

 
  

ご参加いただいた皆さま、ご協力いただいた皆さま、大変ありがとうございました。 

◎餅つきとは？ 

豊作や健康を祈る。 

歯を固めて一年を健康に過

ごせるように・・。 

年末の餅つきは、神様に捧げ

るお餅を作る！ 

年始の餅つきは、神様から生

命力をいただく！ 

と色々な考えや、意味がある

ようです。みなさまも一年健

康で過ごせますように♪ 



 

  
前回はフレイルについて学んだ皆さん。今回

はオーラルフレイル（口の機能の衰え）につい

て、歯科衛生士さんから学びました。身体機能

の低下にも繋がるということで、機能低下を

防ぐ頭の体操やパタカラ体操をしました。 

歯磨きのコツを学んだり、セルフチェックをし

て自分の歯の健康状態も確認しました。 

いつまでもおいしいものを楽しく食べて、健康

でいたいですね～。 

12/21(金)豊齢大学⑥『わっはっ歯』 

口の健康と体の健康について知ろう！ 

講師：名取市保健センター 

 

ゆりあげ「この人」 
伊藤美早子さんとフラワーアレンジメントサークル 

「なでしこ」の皆さん 「元々は旦那の脱サラで『これしかないし…』

って始めた花屋なのに、今ではお店以外でも

みんなとこうして花を囲んでるんだから、なん

だか不思議」そう話すのは、閖上で昭和 52 年

から続く花屋の店主、伊藤美早子さん。講座の

講師を務めた際に、受講生と担当者と一緒に

立ち上げたのがサークルのきっかけです。 

「やっぱり人に教えるのって、自分も勉強に

なる。講師を頼まれた当初は夢中だったけど、

今はみんなとの関係性もあるし、慣れて指導も

厳しくなってきたかも(笑)」 

 和気藹々と活動している皆さんに、なでしこ

のここが好き♡を聞きました！ 

「花ももちろん好きだけど、みんなと話すのが

とっても楽しくて参加してる」 

「この空間で気持ちがリフレッシュできて、癒さ

れる。仲間と先生に感謝♪」 

「みんなと活けた花をお家に飾ると、気持ちも

明るくなるんだよね」 

アレンジメントに負けないくらい、素敵な笑顔

の皆さん✿これからもよろしくお願いします！ 

↑中央が美早子さん 

この日はお正月のアレンジ。
同じ花材なのに、人によって
全然雰囲気が違って面白い
とか→ 

←活動場所は、玄関すぐのロビー。水回りもあるのでお茶っこにも便
利だし、色んな人が声をかけてくれるので、お気に入りだそうです。 



 

・日時：２月 16日（日）7：00～8：00 

 ※受付 6：40～ 雨天中止 

・集合場所：閖上公民館 

・持ち物：軍手・トング 

・主催：チームごみセロプロジェクト（リーダー：遠藤晴稀） 

・協力：チーム閖上大作戦 

 

 

名取市公民館 

広域連携事業 

～名取の空のお仕事に興味のある小中学生大募集！！～ 

・日時：３月２５日（火） 8：45～16：30 ・集合場所：名取市役所東口 

・対象：名取市内の小学５年生～中学３年生（義務教育学校は５～９年生） １５名 

・費用：７００円（昼食代として当日集金）   

・内容：航空大学校「フライトシミュレーター体験・講話・施設見学」～昼食～航空保安大学校紹介～仙台 

空港「滑走路見学（バス周遊）・消防車両見学」 （※内容変更になる場合があります） 

・募集期間：２月３日（月）午前９時から２月１７日（月）午後５時まで 

・応募方法：市内公民館窓口または右の二次元コードから ※応募者多数の場合は抽選 

 ※当選者へは３月７日（金）までに案内文を送付いたします。 

・問い合わせ：名取市教育委員会生涯学習課 ☎７２４－７１７４ 

『なとりまなびフェスティバル’２４』を開催します！ 
ｋｈｂ東日本放送で生放送中の「突撃！ナマイキＴＶ」の出演者が名取にやってきます！ 

楽しい企画が盛りだくさん！ 詳しくは名取市ホームページをご覧ください♪ 

・日時：3月 15日（土） 12：00～16：00（開場 12：00）  ・場所：名取市文化会館  

・主催：名取市生涯学習推進本部 ・後援 名取市父母教師会連合会 

・参加費 無料 ※事前申し込みを①市内各公民館、図書館、生涯学習課で整理券を受け取る。②上の 

二次元コードにアクセスする、のいずれかの方法でお願いします。（2月 3日（月）から開始） 

・問い合わせ：名取市教育委員会生涯学習課 ☎022-724-7173 

 

 

青少年健全育成名取市民会議からのお知らせ 

各地区青少年健全育成会の活動 

状況等を掲載した広報紙「けんぜ 

んいくせい」を作成しました。 

名取市ホームページに掲載して 

おりますので、ぜひご覧ください！ 

「ごみゼロプロジェクト」のお知らせ 

誰でも参加ＯＫ！ 


