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1月の自由来館のお知らせ
今月の自由来館は

1月28日（火）となります。

・10：00～16：00まで研修室を開放いたします。

・事前申込みは不要です。

（前月比）

【年始窓口業務について】

1月6日（月）8：30
からとなります。

※4月貸館予約開始日となります。

名取市文化会館がとっておきの企画をたずさえて、あなたのご近所へお邪魔します！

なとりアートキャラバン ～芸術で地域めぐり～

スロヴァキア出身のヴァイオリニスト、ヘンリ・タタルとピアニスト木下順子の夫婦デュオによる

演奏会を開催します。心温まる演奏をぜひお楽しみください♪

日時：令和7年2月16日（日）13：00開演 12：30開場

会場：高舘公民館ホール 定員：70名

【入場無料 ※要整理券】【曲目】愛の賛歌、情熱大陸 他

【整理券配布開始日】令和7年1月15日（水）9：00～

※ 名取市文化会館および高舘公民館にて配布いたします。

※お一人様4枚まで

主催：公益財団法人名取市文化振興財団

問い合わせ：名取市文化会館 電話384-8900

ＤＸ推進室主催の「eスポーツ体験会」を開催します

開催日時：令和7年2月19日（水）10：00～11：00

内 容：eスポーツ体験会（太鼓の達人）

場 所：高舘公民館 研修室

申込先 ：ＤＸ推進室（TEL 748-6816）に直接電話でお申し込みください。

その他 ：参加費：無料

申込期間：開催日の前日（土日祝日を除く）まで

お住いの地域以外の公民館でも受講できます。

※詳細は「広報なとり1月号」をご覧ください。

新春のご挨拶

合計 3,839（+3）

世帯数 1,521（±0）

【高舘地区人口・世帯数】

男 1,900（+5）

女 1,939（-2）

公民館を考えるつどい2025                                                               <参加者募集＞

「まなぶ・つながる・はぐくむ」

「公民館を地域の居場所に」～「何かあったら公民館」となるためには～

日 時：令和7年3月28日（金）13：30～16：00

会 場：名取市文化会館小ホール

対 象：市民の皆さんどなたでも♪ 60名程度

内 容：第１部 公民館事例発表・居場所づくりの事例紹介

第２部 対話の時間

テーマ 「公民館が地域の居場所となるためには」 (二次元コード）

申込み：生涯学習課または各公民館まで＜〆切3月24日（月）＞

※各公民館設置の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、生涯学習課へFAXまたはお電話

でお申込いただくか、各公民館窓口へご提出願います。

電子申請（二次元コードから）による参加申込も可能です。

問合せ：生涯学習課公民館係（TEL724-7174 FAX384-9690） 主 催：名取市教育委員会

男の料理講座

料理をもっと楽しく！

手軽に作れる栄養料理を学べる機会です。

ご参加お待ちしております。

・日時：2月7日（金）10：00～13：00

・場所：高舘公民館 調理室

・定員：10名

・材料費：1,200円（申込時徴収）

募集開始 1月6日（月）9：00～
お電話または窓口にてお申込みください。

新年明けましておめでとうございます。

皆様には希望に満ちた輝かしい新年をお迎えのこととお慶び

申し上げます。

旧年中は、公民館の各種事業に温かいご支援とご協力を賜り、

心よりお礼申し上げます。

本年も地域の皆様が集い、学び、交流を深める場となります

よう職員一同努めてまいりますので、なお一層のご支援を賜り

ますよう、よろしくお願い申し上げます。

皆様のご健勝とご多幸を祈念いたしまして新年の挨拶といた

します。

令和７年元旦

高舘公民館職員一同



講座報告 【もっと元気に！女性講座 ～代謝と体温アップ～】11/27（水）実施

活動報告

【大人の移動研修】11/20（水）実施

新たな視点と学びを求めて、日本銀行仙台支店、仙台管区気象台の施設見学へ。

日本銀行仙台支店では、模擬1億円重さ体験、銀行券偽造防止技術の確認などお金にまつわる知識を

深めました。また、仙台管区気象台では、自然現象を正確に把握するための気象観測装置の説明や開

花宣言等に使われる標本木の見学、日々の生活を支える天気予報を発表までの工程を臨場感あふれる

現場で体感しました。

日常生活に不可欠であるお金と気象の学びを得ることができた一日でした。

【ペーパーフラワーアート講座】11/28（木）実施
最終回の作品は「しめ縄風リース」。

これまでの作品同様、細長い紙を専用のツールに巻き付けてクルクル巻くことで、椿、もち花、梅

を作成。しめ縄をイメージした輪を台紙に貼り付け、さらに各々のパーツを飾り付けて完成。とても

素敵なお正月飾りに仕上がりました。

【高舘大学（健康講話・手話ソング）】12/10（火）実施

【ブーケ～花あそび～】12/3（火）実施

今回の作品は「クリスマスオーナメント」。

花材である針葉樹の深い緑の香りに包まれ、マイナスイオンを十分に浴びながら講座がスタート。

土台となるワイヤー作りから始まり、次に針葉樹（ヒムロ杉、ブルーアイス）をふんだんに飾り付け、

緑のアーチ型リースを作成。アクセントとしてカラフルなかわいらしい実を加えました。

生花で作られた粋なオーナメントはインテリアとしても活躍しそうです。

【はっする隊】11/24（日）実施

「こんにゃくを作ろう♪」

高舘大学最終回は福祉委員会と共催で行いました。講師には名取西包括支援センターと伊藤恵

子氏をお呼びし、楽しい手話ソングや、ためになる口腔ケアの話、防災グッズの紹介などを行い、

始終にぎやかな講座となりました。講座に参加した受講生からもためになるものばかりで良かっ

たとの声も挙がり日々の生活の中で学んだことを応用してもらえればと思います。福祉委員会か

らお菓子の振舞いもあり、大変喜んでおりました。

講師として、以前食材王国みやぎの伝え人として活動さ

れていた山家眞氏を迎え、小・中学生7人とはっする隊7人

でこんにゃく作りに挑戦。待ち時間を利用して2種類の紙

飛行機を作りました。久しぶりの子供たちとの活動にはっ

する隊のメンバーもとても楽しんでいる様子でした。

講師は宮城中央ヤクルト販売の片岡氏。

眠りの質を高めるための習慣や、リラックス効果のあるツボや呼吸。寝ている時カラダと脳で

何が起こっているのか、なぜしっかりとした睡眠が必要なのか、脳とかかわりの深い腸を整える

ことの大切さなどを学びました。

受講生からも色々な質問が出て、有意義な時間となりました。

【地域学校協働活動】11/28（木）実施

「イルミネーション飾り」

問合せ：生涯学習課公民館係（TEL724-7174 FAX384-9690） 主 催：名取市教育委員会

高舘小学校道路沿いに、子どもたちと一緒

にクリスマスツリーや星形のイルミネーショ

ンを飾りつけ、地域のクリスマス気分を味わ

える場所となりました。

※施設見学による立ち入り、撮影許可済みです。


