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2広報なとり 令和７年１. １

年
頭
の
あ
い
さ
つ

年
頭
の
あ
い
さ
つ

　

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
4
月
か
ら
イ
オ
ン
モ
ー
ル
名
取
の
杜
せ
き
の
し

た
駅
と
の
連
絡
通
路
側
の
２
階
と
3
階
の
吹
き
抜
け
を

活
用
し
、
新
た
に
「
屋
内
遊
戯
施
設
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。イ
オ
ン
モ
ー
ル
名
取
が
施
設
整
備
を
担
当
し
、
名
取

市
が
運
営
を
行
い
ま
す
。

　

雨
や
猛
暑
の
日
に
も
安
心
し
て
遊
べ
る
屋
内
施
設
で
、

デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
を
活
用
し
た
遊
具
や
宮
城
県
産

（
一
部
は
名
取
市
産
）の
木
材
を
使
用
し
た
木
育
ひ
ろ
ば
、

空
中
散
歩
が
で
き
る
ネ
ッ
ト
パ
ー
ク
な
ど
子
ど
も
た
ち

が
自
由
に
遊
べ
る
空
間
に
な
り
ま
す
。無
料
で
、
小
学
生

ま
で
利
用
で
き
ま
す
が
保
護
者
同
伴
が
条
件
で
す
。

　

令
和
7
年
度
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ご
家
庭
に

「
な
と
り
コ
イ
ン
」や「
絵
本
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
事
業

に
新
た
に
取
り
組
む
こ
と
や
、産
後
ケ
ア
事
業
で
は
通
所

型
に
加
え
て
宿
泊
型
・
訪
問
型
を
追
加
し
た
う
え
で
利

用
期
間
や
回
数
も
拡
充
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
子
育
て
・
教
育
先
進
都
市
」を
目
指
し
、
児
童
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
に
つ
い
て
館
腰
、

名
取
が
丘
か
ら
着
手
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
8
0
5
0
問
題
や
引
き
こ
も
り
、
虐
待
や
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
そ
し
て
生
活
困
窮
な
ど
、複
雑
化
・
複
合
化

し
た
課
題
を
抱
え
る
ご
家
庭
に
対
し
、関
係
機
関
等
が
よ

り
連
携
を
深
め
て
対
応
し
て
い
く
た
め
に「
重
層
的
支
援

体
制
整
備
事
業
」に
新
た
に
取
り
組
み
、「
誰
も
が
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
福
祉
施
策
全
体
の
充
実
を
図
り
、
敬
老

祝
金
の
見
直
し
を
行
う
と
と
も
に
、緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

の
対
象
を
一
人
暮
ら
し
か
ら
高
齢
者
の
み
世
帯
に
拡
大

す
る
こ
と
な
ど
を
検
討
し
て
お
り
、住
み
慣
れ
た
場
所
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
「
未
来
の
ま
ち
の
骨
格
づ
く
り
」で
は
、4
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
の
う
ち
、名
取
中
央
ス
マ
ー
ト
I
C
周
辺
地
区
と

増
田
西
地
区
の
土
地
区
画
整
理
事
業
の
市
街
化
区
域
編

入
と
組
合
設
立
に
向
け
て
、具
体
の
支
援
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
令
和
12
年
度
中
の
開
院
が
予
定
さ
れ
て
い
る

「
新
総
合
病
院
」
の
周
辺
道
路
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

他
の
２
地
区
お
よ
び
空
港
周
辺
エ
リ
ア
の
土
地
活
用

に
つ
い
て
も
、地
元
と
情
報
共
有
を
図
り
つ
つ
事
業
促
進

を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、自
転
車
活
用
推
進
計
画
に
基
づ
く
自
転
車
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
路
線
の
整
備
に
着
手
し
、サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
優

し
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　

新
し
い
消
防
手
倉
田
出
張
所
は
本
格
稼
働
し
て
、ま
た

館
腰
公
民
館
整
備
事
業
は
い
よ
い
よ
建
築
工
事
が
始
ま

り
ま
す
。

　

要
望
が
多
い
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
方
針
の
策
定
や
、

雷
神
山
古
墳
の
保
存
活
用
の
具
体
的
な
方
策
な
ど
課
題

は
山
積
し
て
い
ま
す
。農
林
水
産
業
や
中
小
企
業
が
元
気

に
な
る
よ
う
な
施
策
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
「
企
業
誘
致
と
既
存
産
業
の
振
興
」「
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
」「
広
域
連
携
と
交
流
人
口
の
拡
大
」な
ど
、
名
取

市
が
向
か
う
べ
き
９
つ
の
方
向
性
を
胸
に
、聞
く
耳
と
対

話
を
大
切
に
。市
内
均
衡
あ
る
発
展
に
向
け
て
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

名
取
市
長

山

田

司

郎
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フリーズドライ化したセリ鍋に
熱湯を注ぐ

熱湯を注いだセリ鍋は普段
私たちが食べているセリ鍋と
変わらない

名取川の伏流水が名取のお
いしいセリを育む

冷たい北西の季節風が吹く
冬季は収穫作業の書き入れ
時だ

　本市は全国一のセリの出荷量を誇ります。
寒さが厳しくなり、名取のセリをたくさん浮かべた

セリ鍋がおいしい季節になりました。　
　鍋以外にも天ぷらやお浸しなどセリが食卓に上る機会が多いこの季節、

本市のセリにまつわる話題を追いかけました。

　本市は全国一のセリの出荷量を誇ります。
寒さが厳しくなり、名取のセリをたくさん浮かべた

セリ鍋がおいしい季節になりました。　
　鍋以外にも天ぷらやお浸しなどセリが食卓に上る機会が多いこの季節、

本市のセリにまつわる話題を追いかけました。

おいしいセリの話題アラカルトおいしいセリの話題アラカルト
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「
お
湯
で
戻
す
時
間
は
５
分
ぐ
ら
い

だ
と
食
感
に
違
和
感
が
な
い
」「
野
菜
は

小
さ
め
に
切
っ
た
ほ
う
が
い
い
」　

　

昨
年
11
月
末
、
宮
城
大
学
太
白
キ
ャ

ン
パ
ス
＝
仙
台
市
太
白
区
＝
の
教
室
で

学
生
た
ち
が
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
セ
リ
鍋
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

（
凍
結
乾
燥
）化
に
向
け
た
試
食
検
討
会

の
ひ
と
こ
ま
。本
市
と
同
大
学
、飲
食
業

「
有
限
会
社
ま
る
し
げ
」は
昨
年
６
月
か

ら
本
市
の
産
学
官
連
携
促
進
事
業
の
一

環
で
、
セ
リ
鍋
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
具
材
の
大
き
さ
が
異
な
る

３
つ
の
試
作
品
を
熱
湯
で
戻
し
て
食
感

や
風
味
な
ど
を
確
認
。商
品
化
に
向
け

た
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

同
大
学
の
西
川
正
純
・
食
産
業
学
群

教
授
は
「
試
食
し
た
感
じ
は
想
像
以
上

に
良
か
っ
た
。当
初
は
難
し
い
と
考
え

て
い
た
が
商
品
化
へ
の
光
が
見
え
て
き

た
」と
話
し
ま
す
。　

　

セ
リ
鍋
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
化
に

よ
っ
て
①
い
つ
で
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ

る
②
持
ち
運
び
や
す
さ
と
保
存
性
が
高

く
な
り
、
お
土
産
品
な
ど
と
し
て
も
活

用
で
き
る
―
と
い
い
ま
す
。

　
「
セ
リ
鍋
が
お
い
し
い
時
期
は
寒
い

冬
の
時
期
だ
が
、
一
年
を
通
し
て
セ
リ

鍋
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
イ
ン
パ
ク
ト

は
大
き
い
」と
西
川
教
授
。同
大
学
な
ど

は
今
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し
て
検
討

と
開
発
が
進
み
ま
す
。

　

収
穫
は
水
に
漬
か
っ
て
行
う
―
。そ

ん
な
セ
リ
収
穫
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
変
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
に
据
え
ら
れ

た
水
槽
の
よ
う
な「
高
設
ベ
ン
チ
」で
セ

リ
が
育
っ
て
い
ま
す
。県
農
業
・
園
芸

総
合
研
究
所
＝
高
舘
川
上
＝
が
令
和
４

年
に
開
発
し
た
「
宮
城
型
セ
リ
養
液
栽

培
シ
ス
テ
ム
」で
す
。

　

地
面
か
ら
約
80
㌢
㍍
の
高
さ
に
設
置

さ
れ
た
高
設
ベ
ン
チ
の
中
で
水
と
養
液

を
常
時
循
環
さ
せ
、
底
に
敷
き
詰
め
た

瓦
の
チ
ッ
プ
に
苗
を
根
付
か
せ
ま
す
。

　

鹿
野
弘
・
上
席
主
任
研
究
員
は
「
地

面
よ
り
高
い
位
置
で
栽
培
す
る
こ
と
で

立
っ
た
状
態
で
作
業
が
で
き
る
。水
の

中
で
腰
を
か
が
め
て
行
う
作
業
か
ら
解

放
さ
れ
る
」と
説
明
し
ま
す
。

　

お
と
と
し
の
試
験
栽
培
で
は
露
地
栽

培
と
ほ
ぼ
同
じ
収
量
（
１
平
方
㍍
あ
た

り
約
2
㌔
㌘
）
で
食
味
や
食
感
も
引
け

を
取
ら
な
い
出
来
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。

　
「
植
え
付
け
時
期
を
変
え
る
こ
と
で

出
荷
時
期
が
広
が
り
、
水
や
肥
料
な
ど

の
栽
培
管
理
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
す
る
こ

と
で
新
規
栽
培
者
で
も
栽
培
が
可
能
に

な
る
」と
鹿
野
さ
ん
。新
た
な
栽
培
技
術

へ
の
展
望
を
語
り
ま
す
。

　

昨
年
３
月
、
主
に
本
市
で
生
産
さ
れ

て
い
る「
仙
台
せ
り
」が
農
林
水
産
省
の

地
理
的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）保
護
制
度
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
地
域
で
育
ま
れ
た
産
品

の
名
称
を
知
的
財
産
と
し
て
国
が
保
護

す
る
取
り
組
み
。登
録
に
よ
っ
て「
仙
台

せ
り
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

名
取
で
セ
リ
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の

は
今
か
ら
約
４
０
０
年
前
の
江
戸
時
代

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。自
生
の
野
生
種

に
改
良
を
重
ね
、現
在
、私
た
ち
が
食
べ

て
い
る
セ
リ
が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。

　

セ
リ
を
味
わ
う
機
会
が
多
い
こ
の
季

節
。ブ
ラ
ン
ド
と
味
覚
を
守
り
続
け
て

き
た
先
人
た
ち
の
努
力
に
思
い
を
馳
せ

た
い
も
の
で
す
。

セ
リ
鍋
を
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
化

みずみずしい、冬の味覚みずみずしい、冬の味覚
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「宮城型セリ養液栽培システ
ム」では砕いた瓦にセリの苗を
根付かせる

ビニールハウス内に設置した
「高設ベンチ」の中でセリの栽
培が進む

「宮城型セリ養液栽培システ
ム」を開発した県農業・園芸
総合研究所の研究員たち

　本市は全国一のセリの出荷量を誇ります。
寒さが厳しくなり、名取のセリをたくさん浮かべた

セリ鍋がおいしい季節になりました。　
　鍋以外にも天ぷらやお浸しなどセリが食卓に上る機会が多いこの季節、

本市のセリにまつわる話題を追いかけました。

　本市は全国一のセリの出荷量を誇ります。
寒さが厳しくなり、名取のセリをたくさん浮かべた

セリ鍋がおいしい季節になりました。　
　鍋以外にも天ぷらやお浸しなどセリが食卓に上る機会が多いこの季節、

本市のセリにまつわる話題を追いかけました。

07 冬の野鳥観察会
08 市県民税の申告相談
12 子育て支援コーナー
14 乳がん検診を実施します

20 ひとくち市史

18 各種証明書の取得はコンビニ交付がお得

22・23 会計年度任用職員募集
28 初心者向けスマホ教室
34 そうだん室
36 各施設のイベント情報

　下余田地区のセリの収穫の様子を撮影しました。セリ田の水は案外暖かい。「地下水だから年中
15度程度で一定なんです。田んぼの中のほうが暖かいくらいだよ」と栽培農家は教えてくれまし
た。「セリ鍋がおいしい季節は収穫と出荷の最盛期」だといい、今が作業の書き入れ時。市内のセリ
田では作業に励む農家の姿が目立つようになりました。「仙台せり」のブランドを背負って仙台圏
へ、関東圏へ。そのおいしさが全国の消費者に届くことを願って。

　
「
お
湯
で
戻
す
時
間
は
５
分
ぐ
ら
い

だ
と
食
感
に
違
和
感
が
な
い
」「
野
菜
は

小
さ
め
に
切
っ
た
ほ
う
が
い
い
」　

　

昨
年
11
月
末
、
宮
城
大
学
太
白
キ
ャ

ン
パ
ス
＝
仙
台
市
太
白
区
＝
の
教
室
で

学
生
た
ち
が
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
セ
リ
鍋
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

（
凍
結
乾
燥
）化
に
向
け
た
試
食
検
討
会

の
ひ
と
こ
ま
。本
市
と
同
大
学
、飲
食
業

「
有
限
会
社
ま
る
し
げ
」は
昨
年
６
月
か

ら
本
市
の
産
学
官
連
携
促
進
事
業
の
一

環
で
、
セ
リ
鍋
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
具
材
の
大
き
さ
が
異
な
る

３
つ
の
試
作
品
を
熱
湯
で
戻
し
て
食
感

や
風
味
な
ど
を
確
認
。商
品
化
に
向
け

た
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

同
大
学
の
西
川
正
純
・
食
産
業
学
群

教
授
は
「
試
食
し
た
感
じ
は
想
像
以
上

に
良
か
っ
た
。当
初
は
難
し
い
と
考
え

て
い
た
が
商
品
化
へ
の
光
が
見
え
て
き

た
」と
話
し
ま
す
。　

　

セ
リ
鍋
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
化
に

よ
っ
て
①
い
つ
で
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ

る
②
持
ち
運
び
や
す
さ
と
保
存
性
が
高

く
な
り
、
お
土
産
品
な
ど
と
し
て
も
活

用
で
き
る
―
と
い
い
ま
す
。

　
「
セ
リ
鍋
が
お
い
し
い
時
期
は
寒
い

冬
の
時
期
だ
が
、
一
年
を
通
し
て
セ
リ

鍋
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
イ
ン
パ
ク
ト

は
大
き
い
」と
西
川
教
授
。同
大
学
な
ど

は
今
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し
て
検
討

と
開
発
が
進
み
ま
す
。

　

収
穫
は
水
に
漬
か
っ
て
行
う
―
。そ

ん
な
セ
リ
収
穫
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
変
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
に
据
え
ら
れ

た
水
槽
の
よ
う
な「
高
設
ベ
ン
チ
」で
セ

リ
が
育
っ
て
い
ま
す
。県
農
業
・
園
芸

総
合
研
究
所
＝
高
舘
川
上
＝
が
令
和
４

年
に
開
発
し
た
「
宮
城
型
セ
リ
養
液
栽

培
シ
ス
テ
ム
」で
す
。

　

地
面
か
ら
約
80
㌢
㍍
の
高
さ
に
設
置

さ
れ
た
高
設
ベ
ン
チ
の
中
で
水
と
養
液

を
常
時
循
環
さ
せ
、
底
に
敷
き
詰
め
た

瓦
の
チ
ッ
プ
に
苗
を
根
付
か
せ
ま
す
。

　

鹿
野
弘
・
上
席
主
任
研
究
員
は
「
地

面
よ
り
高
い
位
置
で
栽
培
す
る
こ
と
で

立
っ
た
状
態
で
作
業
が
で
き
る
。水
の

中
で
腰
を
か
が
め
て
行
う
作
業
か
ら
解

放
さ
れ
る
」と
説
明
し
ま
す
。

　

お
と
と
し
の
試
験
栽
培
で
は
露
地
栽

培
と
ほ
ぼ
同
じ
収
量
（
１
平
方
㍍
あ
た

り
約
2
㌔
㌘
）
で
食
味
や
食
感
も
引
け

を
取
ら
な
い
出
来
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。

　
「
植
え
付
け
時
期
を
変
え
る
こ
と
で

出
荷
時
期
が
広
が
り
、
水
や
肥
料
な
ど

の
栽
培
管
理
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
す
る
こ

と
で
新
規
栽
培
者
で
も
栽
培
が
可
能
に

な
る
」と
鹿
野
さ
ん
。新
た
な
栽
培
技
術

へ
の
展
望
を
語
り
ま
す
。

　

昨
年
３
月
、
主
に
本
市
で
生
産
さ
れ

て
い
る「
仙
台
せ
り
」が
農
林
水
産
省
の

地
理
的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）保
護
制
度
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
地
域
で
育
ま
れ
た
産
品

の
名
称
を
知
的
財
産
と
し
て
国
が
保
護

す
る
取
り
組
み
。登
録
に
よ
っ
て「
仙
台

せ
り
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

名
取
で
セ
リ
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の

は
今
か
ら
約
４
０
０
年
前
の
江
戸
時
代

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。自
生
の
野
生
種

に
改
良
を
重
ね
、現
在
、私
た
ち
が
食
べ

て
い
る
セ
リ
が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。

　

セ
リ
を
味
わ
う
機
会
が
多
い
こ
の
季

節
。ブ
ラ
ン
ド
と
味
覚
を
守
り
続
け
て

き
た
先
人
た
ち
の
努
力
に
思
い
を
馳
せ

た
い
も
の
で
す
。

ハ
ウ
ス
内
で
養
液
栽
培

ブ
ラ
ン
ド
保
護
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　「令和７年名取市二十歳を祝う会」への参加は、事前申込が必要です。申込フォームから
お申し込みください。式典に関する最新情報は市ホームページでご確認ください。

1月12日（日）午前11時開式（午前10時受付開始）日時
文化会館　大ホール会場
平成16年4月2日～
平成17年4月1日までに生まれた人

対象

名取市二十歳を祝う会【事前申込制】

　12月号6ページに掲載した「年末年始市の業務」のうち、「ごみ処理『焼却ごみ・リサイクル収集』」の記
事において、令和7年1月3日（金）の焼却ごみ臨時収集地区に「閖上地区」の記載が抜けていました。お詫
びし、次のように訂正します。

年末年始のごみ処理について（12月号掲載のお詫びと訂正）

　消防署手倉田出張所が完成し、１２月２３日に落成式があり、供用が
始まりました。
　新庁舎は老朽化した旧庁舎から手倉田字山地内に移転し、主に市
内の西部地区を管轄し多様化する災害に対応します。新庁舎の供用
開始により、消防分野における市民サービスの充実を図ります。

消防署手倉田出張所 供用開始

生涯学習課 生涯学習・青少年係　☎724－7173問

クリーン対策課　☎724－7161問

消防本部総務課　☎382－0242問

申込フォーム

図書館　☎382－5437問

1月25日（土） 18：30～19：30日時
閖上に興味のある方　どなたでも対象

カフェコーナー場所
　なつかしの閖上の写真に触れてみませんか？写真を見ながら、あの頃の閖上の思い出を教えてください。

焼却ごみ・リサイクル収集
　焼却ごみ・リサイクルの収集は12月30日（月）まで指定日どおり収集します。年始は1月4日（土）から指定日
どおり収集します。
※閖上・高舘・ゆりが丘・相互台・相互台東・那智が丘・みどり台地区では１月3日（金）に焼却ごみの臨時収集
を行います。
自己搬入　岩沼東部環境センターで12月28日（土）まで受け付けます。年末年始は混雑が予想されますの
で、早い時期の搬入をお願いします。年始は1月4日（土）から通常どおり受け付けします。

　利用者カードをお持ちの方は、交通系ICカードや電子マネーカード※、おサイフケータイ機能を搭載し
たスマートフォンなどを、第２の利用者カードとして使用できます。登録・利用は無料です。登録をご希望の
方は、利用者カードと登録したいカードもしくは機器をお持ちになり、カウンターまでお申し出ください。
※例えば「Suica」（スイカ）「nanaco」（ナナコ）「WAON」（ワオン）等です。

図書館がもっと便利になります

名取市図書館×せんだい3.11メモリアル交流館×3.11オモイデアーカイブ
おらいの縁側座談会特別編「閖上の写真でオモイデ話」
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１月１２日（日）9：00～日時 市役所駐車場場所

消防出初式を開催

消防本部総務課　☎382－0242問

サイクルスポーツセンター　☎385－8027問

　市民の安心・安全を願い、消防関係者の１年間の安全や士気高揚を図るため、新春恒例の名取市消防出
初式を開催します。消防職団員と消防車両による勇壮な行進や消防団員による一斉放水を実施します。
　消防への理解を深めていただき防火意識を高めるため、ぜひ会場でご参観ください。

2月1日（土）9：15～12：00日時

小学生以上で、市内に在住または通勤・通学している人（小学生は保護者同伴）対象
20人（先着順）定員
防寒着、飲み物、双眼鏡（持参できる方）持ち物

日本野鳥の会宮城県支部　佐竹清夫氏、小林秀樹氏講師

①市役所集合の場合は9：00（往路、復路ともバス移動）
②名取トレイルセンター集合の場合は9：15

集合場所と時間

１月6日（月）午前９時から受付開始申し込み

名取トレイルセンターから名取川河口観察場所

冬の野鳥観察会を開催

みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター　☎398－6181　FAX398－6182申・問
info@m-tc.org　　Google Form：

　名取トレイルセンターから名取川河口まで歩き、渡り鳥など冬の野鳥を観察します。

サイクルスポーツセンター割増チケット販売中
割増宿泊チケット 販売額３，５００円で額面５，０００円分として利用できます。「輪りんの宿」の宿泊料と朝・夕

食料に利用できます。限定２００セットの販売、1人４セットまで購入可能です。現在、販売中
で完売次第終了となります。販売時間は10：00から17：00まで。支払いは現金のみ。

割増宿泊チケットの利用期間 1月5日から3月31日までの日曜～金曜日のみ利用可 ※祝日、祝前日を除く

１月１１日（土）～１月１３日（月・祝）10：00～16：00日時 イオンモール名取１F　けやきコート場所
名取市主催

　東北一の生産量を誇る名取市の「カーネーション」を活用したイベントを開催します。
　カーネーションを使ったワークショップやフラワーカーペットの展示、書道パフォーマンス
など、多彩なイベントを用意しています。皆さんのご来場をお待ちしています！
　イベントの詳細は右側の二次元コードよりご確認ください。

なとりの魅力発信イベント「咲いた。名取のカーネーション」を開催

　ポイント達成者へは、達成区分に応じて賞状と賞品をお渡しします。賞品
は「図書カード」か「なとりコイン」を選択することができます！また、マイスタ
ー達成者のうち希望する方は、3月15日（土）に開催予定の「なと
りまなびフェスティバル’２４」で行われる表彰式にご招待♪
　ポイント達成時は、パスポートをお持ちのうえ対象施設もしく
は生涯学習課に達成書の提出が必要です。報告期限は3月5日(
水)まで。忘れずにご報告ください！

【まなパス事業】ポイント達成後は報告を忘れずに！

市ホームページ

生涯学習課 生涯学習・青少年係　☎724－7173問

株式会社ジェイアール東日本企画 仙台支社問 ☎265－1509（平日10：00～17：00）
☎724－7182なとりの魅力創生課 魅力創生係　

マイスター表彰式
（なとりまなびフェスティバル’２３）
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※仙台南税務署によるアズテックミュージアムでの確定申告書作成会場は２月１７日（月）から開設されます。
例年、市役所会場は大変混雑いたします。所得税の確定申告をされる方はe-Taxのご利用や予約が可能
なアズテックミュージアムでの申告をおすすめいたします。なお、還付申告書は、確定申告期間とは関係な
く、その年の翌年1月1日から5年間（令和6年分の確定申告の場合、令和11年12月31日まで）提出するこ
とができます。

２月14日（金）から市県民税の申告相談が始まります

　　市役所での所得税還付申告相談の日程は2月13
日（火）、14日（水）です。給与所得者・年金所得者が対

象です。なお、指定日以降（2月15日～ 3月15日）も所
得税還付申告をすることができます。また、所得税還付
申告の初日は混雑が予想されますのでご協力お願い
します。

　令和6年中に収入がなかった人も申告をしない
と非課税証明書などが発行できなくなる場合があ
ります。（詳しくは10ページの申告フローチャートを
参照）

対象　令和7年1月1日現在、名取市に居住している人

●初めて住宅借入金等特別控除を受ける人
●雑損控除を受ける人、または過去に申告をされた
損失額の再計算が必要な人

●土地建物・株式・ゴルフ会員権などの譲渡所得の
申告をする人

●公共事業に伴い不動産を売却した人のうち、特別
控除額を上回る予定の人

●利子所得・配当所得の申告をする人
　ただし、少額配当で確定申告不要制度を選択した
場合、市県民税の申告は必要となり市役所で受付
します。

●先物取引・仮想通貨取引による所得があった人
●亡くなられた方の申告をする人（準確定申告）
●山林所得があった人
●所得税の青色申告の申請をしている人
●その他、高度な判断を要する申告や税務署への申
告が必要となる申告をする人

※例年と取り扱いが異なるものがございますのでご
留意ください。

市役所では受付できない申告
（税務署での申告をお願いします）

　個人番号確認書類（マイナンバーカード、通知
カード等）、本人確認書類、通帳・キャッシュカード等
（所得税還付がある場合に口座情報が確認できる
もの）、各種控除を受けるための書類（生命保険料・
地震保険料の支払証明書、国民年金保険料控除証
明書、医療費控除の明細書、寄附金の領収書な
ど）、収入や経費がわかる書類（下記を参照してく
ださい）
※扶養控除を含めて申告する場合は、被扶養者の
マイナンバーが分かる書類をお持ちいただくか、
事前に被扶養者のマイナンバーをお調べのうえ、
お越しください。

●給与所得・年金所得のある人
　源泉徴収票（複数ある方は、全て持参してくださ
い）

●営業所得・農業所得・不動産所得のある人
　収支内訳書（様式は国税庁及び名取市のホーム
ページに掲載しているほか、税務課窓口にも配架
しております）

●上記以外の所得がある人
　所得の種類により必要な書類が異なります。
※書類が不足している人や、医療費控除の明細書や
収支内訳書などの記載をされていない人の申告
は受付できません。必ず事前の準備をお願いしま
す。

申告の際に必要なもの

　申告相談会場に来場いただかなくても、申告期
間内であれば、24時間いつでも所得税の申告を
行うことができます。約7割の方が利用しているイ
ンターネット（e-Tax）による申告をぜひご利用く
ださい。（詳しくは9ページの「仙台南税務署からの
お知らせ」を参照）

インターネット（e-Tax）による確定申告について

国税庁HP「作成コーナー」はコチラ⇒　

　1月20日以降に配布を予定しております。国税庁
のデジタル化およびコスト削減の観点から、数量が
大幅に削減されるため、税務課での配布が早期に
終了する可能性があります。
※市役所より確定申告書等の様式の郵送での提
供や、取り置きの予約は行っておりません。

※様式を取得される場合は最小部数のみ取得す
るようご協力お願いします。

●確定申告書などの様式については
　国税庁ホームページをご覧ください。

税務課窓口で配布している確定申告書などについて
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　混雑緩和のため、お住まいの地区ごとに指定された日にお越しいただくようご協力をお願いします。
　今年度より所得税還付申告（給与所得または年金所得のみの人が対象）の日程は設けておりません
が、各指定地区にて申告が可能です。なお、当日の受付状況に応じて、後日のご来場をお願いする場合
があります。

税務課 市民税係　☎724－7114問

市役所6階　第1、2会議室（申告相談期間中、市役所１階の税務課窓口での申告相談はできません。）

◆市県民税の申告相談日程◆

申告相談日

名取が丘地区

指定地区

◎土日・祝日は申告相談を行っていません。確定申告をされる方は3月2日（日）に閉庁日対応するアズテッ
クミュージアムの申告書作成会場をご利用ください。

◎開場は8：30となります。それより前には入場できないため、会場の外でお待ちいただくことがあります。
早朝の来庁による順番待ちはお控えいただき、開場時間に合わせてお越しください。

◎相談開始時間前に来庁された人は順次、受付のみ行います。

２月14日（金）

閖上地区3月7日（金）

申告相談日

増田西地区

指定地区

ゆりが丘地区、みどり台地区、
那智が丘地区、相互台地区２月17日（月）

高舘地区２月18日（火）
19日（水）

増田地区3月10日（月）
11日（火）

指定日に来られなかった人3月12日（水）・13日（木）
14日（金）・17日（月）

愛島地区（愛の杜地区、愛島台
地区、愛島郷地区を含む。）

２月20日（木）
21日（金）・25日（火）

２月28日（金）
3月3日（月）

館腰地区3月4日（火）
5日（水）・6日（木）

下増田地区、美田園地区、
杜せきのした地区

２月26日（水）
27日（木）

会場
午前の部 8：30～11：00（9：00相談開始）、午後の部 13：00～16：00（13：00相談開始）受付時間

　スマートフォンやタブレット端末等を利用して、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を活用す
ると、金額等を入力することで確定申告書を作成することができます。
　さらに、作成した確定申告書を①マイナンバーカードと②マイナンバーカード読取対応のスマートフォ
ン又はICカードリーダーライタを使用することで、24時間いつでも税務署に提出することもできます。

仙台南税務署からのお知らせ

仙台南税務署　☎306－8001問

スマホやタブレットで確定申告

申告書作成会場について

※土・日曜日、祝日を除きます。ただし３月２日（日）は開設します。
※仙台南税務署内には申告書作成会場を開設しませんのでご注意ください。
　申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　「入場整理券」はＬＩＮＥによる事前発行と会場での当日配付がありますが、配付状況に応じて後日の来場をお願
いすることもあります。
　また、申告書作成会場では、ご自身のスマートフォンやタブレット端末を使用して申告書を作成していただきます。
　スマートフォン等及びマイナンバーカード（マイナンバーカードの発行時に設定した２種類の暗証番号を含
む。）をお持ちの方は、ご持参いただきますようお願いいたします。

※所得税、消費税及び贈与税の確定申告に関する一般的なご相談やご質問は、電話
相談センター（音声案内で「０」を選択してください。）でお受けしております。

申告書作成会場
アズテックミュージアム（太白区中田町字杉ノ下18）

開設日時
2月17日（月）～3月17日（月）9：00～16：00

国税庁HP「作成コーナー」はコチラ⇒
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所得税の確定申告書を提出すれば、市・県民税申告は不要となります。
確定申告書の2表の「住民税・事業税に関する事項」欄に該当する場合
は、必ず記入してください。※源泉徴収税額の関係から、控除を追加して
も還付にならない場合があります。

仙台南税務署所得税の確定申告
が必要です

市・県民税の申告が
必要です
市・県民税の申告
が必要になる場合
があります
確定申告及び市・
県民税の申告は不
要です

名取市役所
税務課

名取市役所
税務課

所得税が源泉徴収されていて、所得税の還付申告を行う場合は、仙台南
税務署への確定申告書の提出が必要となります。

所得・税金に関する証明書を取得する場合や国保税の軽減措置等を受
ける場合は、市・県民税の申告が必要になります。

所得税が源泉徴収されていて、所得税の還付申告を行う場合は、仙台南
税務署への確定申告書の提出が必要となります。

はい いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

D

D

D

D

D C

C

C

はい

はい

A
いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

A

A※

はい

はい

A

A A A

はい

はい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

ただし
B

B

B

はい いいえ

B

はい

はい

A

いいえ

B

B

B

A

判定 結果（注意事項あり） 申告相談先 注意事項

※判定の結果Ａとなった方であっても２月１４日～３月１７日であれば市役所で申告が可能です。
　市役所では受付できない申告もございますので詳細は本記事をご確認ください。

年金以外の所得は給与のみである

給与以外の所得が20万円
を超える

控除の追加がある

令和7年度（令和６年分）申告フローチャート
スタート

令和6年中（2024年中）はどのような収入がありましたか？（非課税所得の方は⑤）

①収入なし ②主に給与 ③主に公的年金 ④主に営業・農業・不動産 ⑤
遺
族
年
金・障
害
年
金・失
業
給
付
な
ど（
非
課
税
所
得
）

税法上、市内の親族
の扶養になっている

給与収入が2,000
万円を超えている。

勤務先は1ヶ所のみで
年末調整済（複数あっ
ても年末調整で合算し
ている場合は「はい」へ

年金以外の所得
がある

給与所得以外の所得
がある

年金以外の所得が
20万円を超える

勤務先から名取市に
「給与支払報告書」が
提出されている

年金から所得税が
天引きされている

収入が103万円
以上である

控除の追加が
ある

年金収入が400万
円を超えている

収入が経費と所得税
の控除合計を上回る

次の①、②のいずれかに該
当する
①65歳以上(S35.1.1以前生
まれ)で年金収入合計額が
154万5,000円以下である
②65歳未満(S35.1.2以後生
まれ）で年金収入合計額が
104万5,000円以下である
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　市がどのような資産をどのくらい保有しているのか、その資産がどのような財源で整備されてきたのかを総
括的に対照表示した財務書類です。ここでは、令和６年３月３１日現在における資産と負債、純資産のバランスに
ついて表しています。

※バランスシート、行政コスト計算書の作成範囲は、一般会計、土地取得特別会計、休日夜間急患センター特別会計、被災市街地復興土地区画整理事業特別会計
とし、水道事業など企業会計や主に保険料などにより運営される国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計は除外しています。

令和5年度の名取市のバランスシート（貸借対照表）

令和5年度の名取市の行政コスト計算書

○バランスシート（貸借対照表）とは

　市が税金などにより行う行政活動のうち資産形成を伴わないものを「行政コスト」としてとらえ、その性質別の
内訳や受益者負担の程度を明らかにする財務書類です。本来の市の決算は現金主義により作成されますが、行
政コスト計算書では減価償却費なども含めた発生主義の考えを取り入れて作成しています。

○行政コスト計算書とは

市民一人
あたりの

バランスシート

固定資産（2,415億円、96.3％）
  有形固定資産（道路、学校など）
  2,112億円
  特定目的基金などの積立金  
  102億円
  投資及び出資金 195億円
  その他固定資産 6億円

   
   

【資産の部（2,509億円）】 【負債の部　（334億円）】

  

固定負債（302億円、90.3％）
  地方債
退職手当引当金
その他固定負債

 265億円
30億円
7億円

【純資産の部（2,175億円）】
純資産 2,175億円

流動負債（32億円、9.7％）
翌年度償還予定地方債
その他流動負債

26億円
6億円

流動資産（94億円、3.7％）
現金預金等
その他流動資産

92億円
2億円

  
    

 
   
　  

【行政コスト】
人にかかるコスト 55億円 職員給与や共済保険料など

【収益】
使用量・手数料など 16億円 施設使用料、市営住宅使用料、保育料など

その他のコスト 10億円 地方債の利子、災害復旧費など
合 計 338億円

物にかかるコスト 128億円 物品の購入費、施設の修繕費や減価償却費など

移転支出的コスト 145億円 児童手当、生活保護費などの扶助費
補助金や特別会計への繰出金など

「行政コスト」
－「収益」 322億円

市税や地方交付税などによりまかなわれる正味
の行政コスト

【純行政コスト】

【現金主義】
現金の収入・支出という事実に基づい
て、それを記録する考え方。
【発生主義】
現金の収入・支出に関わらず、経済取
引が発生した時点で収益・費用を記録
する考え方。

　市では、財務諸表を
作成し、ホームページ
で公表しています。
　財務諸表の詳細は
そちらをご確認くだ
さい。

借 方 貸 方

資産計   2,509億円 負債・純資産計   2,509億円

人口　79,655人（令和6年３月３１日現在）

資　産 負　債
314万9千円

41万9千円
純資産 273万0千円

【資産】
市が保有する財産の
総額で、「将来世代へ
引き継ぐ資産」です。

【負債】
将来、市から資金流
出をもたらすもの
で、資産に対し約1割
を占めています。具
体的には、将来償還
すべき地方債など
で、「将来世代の負
担」によりまかなわれ
ます。

【地方債】
道路や学校などを建
設するための建設地
方債、地方交付税の
交付不足額を補てん
するために発行する
臨時財政対策債など
があります。

【純資産】
市の資産の財源のう
ち、地方債など負債
によらないもの、す
なわち、「これまでの
世代」により負担さ
れたもので、資産に
対し約9割を占めて
います。

【固定資産】
道路や学校などの有
形固定資産や特定の
目的のために積み立
てる基金などを計上
しています。

【流動資産】
現金預金のほか、必
要時にすぐに現金化
することができる基
金などを計上してい
ます。



    

日  ❶平日10：00〜16：00　❷❸❹❺平日9：00〜17：00　❻開館日10：00〜17：00 ※水曜日および祝日の翌日は休館日
子育て相談
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　　水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
　　イオンモール名取　3階
「なとここ～転勤ママあつまれ！～」
　　1月17日(金)10：30～11：30
　　転勤や引っ越しで名取市に新たに来た親子(概ね1年)
　　cocoI’llあかちゃんひろば　参加費:無料
　　6組　　　12月27日(金)～
1歳児タイム「にょっきー」
　　1月28日(火)10：30～11：30　　　1歳児の親子
　　cocoI’llあかちゃんひろば　参加費:無料
　　6組　　　1月7日(火)～

子育てひろば「きらら」
　　月～土曜日　9：00～12：00、14：30～17：00
誕生会
　　1月10日(金)10：30～　　　1月6日(月)～　　　5組
ニコニコピクチャー
　　1月15日(水)10：00～12：00/14：30～16：00　　　なし
きららタイム
　　1月24日(金)10：30～　　　1月10日(金)～　　　6組
ベビーDAY　　1月21日(火)10：00～　要申込
マタニティDAY　　1月21日(火)15：00～　要申込

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談などを日々、

行っています。イベントなどで時間や場所が変更になる場合があります。初めて利用する際は、電話でご確認ください。

名取市子育て応援
サイト  eなとりっこ

子育てサロン「りんご組」
　平日の10：00～12：00、14：30～16：00
産後ケア
　1月20日(月)10：10～11：10　　6組
　1歳半位までのお子さんと保護者
　水分補給用の飲み物、運動できる服装
　1月7日(火)10：00～
離乳食試食会
　2月6日(木)10：10～11：30　　6組
　1月7日(火)10：00～　締め切り：1月31日(金)
※定員に達した行事は受付終了になります

③本郷小規模保育所
 問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）

④増田児童センター 
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

問 ☎381－2031（10:00～16:00）
②下増田児童センター

問 ☎070－6953－7424（9:00～17:00）
①高舘あおぞら保育園

問 ☎070－5019－3801（9:00～17:00） 問 ☎281－8172（10:00～17:00）
⑥名取市子育て支援拠点施設 c

ここいる
ocoI’ll⑤那智が丘児童センター

各施設では子育て相談を行っています。 

申

申

持

申

日  …日時　場  …場所　申  …申し込み　料…料金　対  …対象　定  …定員　持  …持ち物　休  …休館日　問  …問い合わせ

 ※予告なく日程が変更、または中止になる場合がありますので予めご了承ください。また、普段と異なる症状がある場合は利用をご遠慮ください。

日

日

定日

対

日

日

申

申

定

定

日

日 申

日

日

子育てひろば「ぴよぴよハウスinなちがおか」
　　平日の9：00～17：00
「なんでもそうだん会」保健センターの保健師と栄養
士、こども支援課の保育士が訪問します！
　　1月16日(木)10：00～11：30(1枠15分程度)　
　　1月6日(月)10：00～　　未就学児親子
「なちプラdeゴー！」
　遊戯室いっぱいにプラレールを繋げて遊びます。列車
を持参することもできます。（記名をお願いします）
　　1月21日(火)10：00～11：15　　なし　
　　未就学児親子(出入り自由)

申

日

日

日 申

対

対

休
場

場

場

日

日

対

対

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
　　平日の9：00～17：00
「ホールDE遊ぼうDAY」
　ホールに平均台、わなげ、ボウリングなどを出して遊
びます。手遊び、ふれあい遊びもしますよ！
　　1月22日(水)10：15～11：30　　　未就学児親子
※申し込みは必要ありません
ますぴよ広場「節分を楽しもう！」
　　2月3日(月)10：15～11：15　 
　　未就学児親子　　　15組程度
　　1月14日(火)10：00～定員になり次第受付終了

日

日
定

定

申定

申

対

対

日

子育てひろば「ぴよぴよハウスinしもますだ」
　新館も大変賑わっています。赤ちゃんはゆったり
と、お兄さんお姉さんはのびのびと遊ぶことができ
ます。ぜひ遊びにいらしてください！
　　平日の9：00～ 17：00
手型工作
　手型や足型をとって、かわいらしく飾りつけます。
　　1月21日(火)22日（水）10：30～11：30
　　子育て支援室　　 未就学児親子
※定員はありませんが、ご希望の方は当日11：00までお
声がけください

対場

日

日

子育て支援コーナー



健康のしおり

お子さんの健康診査など

- ishikai.jp◇名取市医師会のホームページ◇　https://www.natori
※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。i
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●お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
●保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間より開場
および番号札を配布します。

　もはや一部の施設だけの最先端治療とは言えな
くなりました。「ロボット手術」の事です。
　宮城県立がんセンターには2019年に手術ロ
ボット「ダ・ヴィンチ」がやってきました。当初は泌尿
器科のみで使用していましたが、消化器外科、婦人
科、呼吸器外科が次々とロボット手術を開始し、手
術室はさながら「ダ・ヴィンチの取り合い」の様相を
呈しています。　　
　現在宮城県内では13台もの手術用ロボットがフ
ル稼働していますので、その普及ぶりがお分かりに
なろうかと思います。
　なぜロボット手術が一般的になったのでしょう？
誰しも手術を受けるなら「出血量が少なく」、「合併
症が少なく」、「術後の回復が早く」、「早く退院でき
る」事を期待しますよね。全ての医療スタッフも同じ
気持ちです。それを高い次元で叶えてくれるのが手

術ロボットです。「人類の指先では成し得ないほど
精密で正確な作業」を「小さな傷」で成し遂げる事
ができるのです。術者にとっては「手ブレや視力を
気にせず、拡大された良好な視野で、座って手術で
きる」というメリットがあります。同じ画面を同時に
見ることができるため若手医師の手術教育にも大
変有効です。一度ロボット手術に慣れてしまうと、も
はや手で手術をしたくなくなる程です（個人の感想
です）。
　今のところ全ての手術にロボットを使用できるわ
けではありませんので、まだまだ術者の手で手術す
る機会も多いです。とはいえ、ロボット手術が保険
適応となる術式は年々増えています。外科系の医
師は両方の手術に精通し、患者さんの期待に応え
ようと努力しているのです。

問  保健センター　☎382－2456　場  保健センター　※ 駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。

3カ月児健康診査★

対  令和6年9月生
日  1月21日（火）・23日（木）

1歳8カ月児健康診査★

対 令和5年5月生
日  1月9日（木）・16日（木）

2歳6カ月児健康診査★

対  令和4年7月生
日  1月22日（水）・29日（水）

BCG（結核）予防接種を受けましょう

対  生後3～11カ月の乳児　日  1月23日（木）9：30～10：30
持  母子健康手帳、予診票

7カ月児相談

●13：00～13：15
　増田、増田西、下増田
●14：15～14：30
　名取が丘、閖上、館腰、愛島、
　高舘、相互台、みどり台、
　ゆりが丘、那智が丘

対  令和6年7月生
日  2月5日（水）

●13：00～13：15
　増田、増田西、閖上
●14：15～14：30
　名取が丘、下増田、館腰、愛島、
　高舘、相互台、那智が丘、
　みどり台、ゆりが丘

対  令和6年6月生
日  1月14日（火）

持  母子健康手帳、バスタオル　※個別通知はしません。

3歳6カ月児健康診査★

対  令和3年7月生
日  1月8日（水）・15日（水）

★詳細は個別通知します。

湿疹がある場合やステロイド剤を塗布している場合は、事前に県結核予防会（☎221－4461）までご相談ください。

休日夜間急患センター

●12月から3月までの期間、土曜日の午後6時から9時ま
で小児科診療を実施します。日曜・祝日などの診療は
従来どおり午前9時から午後4時30分までです。

　診療科目 内科（土日祝日）・外科（日祝日）・小児科（土日祝日）

●土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行います。 　1日（水・祝）

　2日（木）
　3日（金）

　5日（日）

12日（日）
13日（月・祝）

19日（日）
26日（日）

黒田歯科クリニック
きくち歯科（亘理町）
島田歯科医院
おおみや歯科
たまうらデンタルクリニック（岩沼市）
櫻場デンタルクリニック
小島歯科医院（岩沼市）
めでしま歯科医院
Dデンタルクリニック
済生堂歯科クリニック（亘理町）
たかとく歯科医院
みどり台ファミリー歯科
いわぬま駅前歯科医院（岩沼市）

☎383－3888
☎0223－34－0644
☎383－0763
☎382－2537
☎0223－29－4430
☎383－8816
☎0223－22－6480
☎384－1840
☎383－4182
☎0223－32－0405
☎384－8841
☎399－8148
☎0223－36－8020

日

休日歯科当番医

問  保健センター　☎382－2456

 …日時　内  …内容　場  …場所　対  …対象　
持  …持ち物　問  …問い合わせ

⇒母子手帳アプリ
　母子モ

No.587 宮城県立がんセンター
泌尿器科 安 達 尚 宣ロボット手術について

日

献血にご協力を（1月実施分）

　　下余田字鹿島74－3　☎384－0001問

日

　　11日（土）・18日（土）・25日（土）・19日（日）
　　10：00～11：45、13：00～16：00
　　イオンモール名取
　　※19日のみスーパービバホーム新名取店
　　保健センター　☎382－2456

場

問

日
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申・問 保健センター　☎382－2456

キッズの食事サポート相談会（行政ポイント付与事業）

　次の項目に該当する人は、集団検診対象として受
け付けしていません。乳腺専門の医療機関に相談し
てください。ただし、★に該当する人で受診を希望
する場合は、保健センターまでご連絡ください。
●乳房・乳腺の治療中または経過観察中の人
●「乳房のしこり」「乳頭からの分泌物」等の自覚
症状がある人

●妊娠中(40歳以上の人は妊娠の可能性がある)
の人

●授乳中（夜間授乳も含む）および断乳後１カ月未
満の人

●豊胸術（シリコン注入、シリコンバッグ、生食バッ
グ、ヒアルロン酸注入等）を受けたことがある人

●インスリンポンプ・持続グルコース測定器を装
着している人で検査の前後に自身で取り外し・
装着ができない人

★心臓ペースメーカー、植え込み型除細動器
（ICD）、前胸部に人工血管や薬液注入器具（CV
ポート）を埋め込んでいる人

★脳室・腹腔連結術（V-Pシャントカテーテル留置
術）を受けている人

【注意事項】

検診内容

※令和7年4月1日現在の年齢です。
※生活保護の人は、生活保護受給証をご持参ください。
※65～69歳で、後期高齢者医療被保険者証をお持
ちの人の検診料は500円です。

年齢 検査内容 検診料 名取市国保 受診間隔
30～39歳 超音波 2,000円 1,500円

40～64歳 2,500円 2,000円

65～69歳 乳房Ⅹ線
撮影1方向 1,500円 1,000円

毎年

2年に
1回

乳房Ⅹ線
撮影2方向

70歳以上 500円乳房Ⅹ線
撮影1方向

　「食べる量は大丈夫かな」「なかなか食べてくれ
ないけど、どうしたらいいかな」など日ごろのお悩
みを栄養士と一緒に考えてみませんか。
日時　2月21日（金）
①10：00～ 10：30　②11：00～11：30　
③14：00～ 14：30　④16：00～16：30
場所　保健センター
対象　1歳～5歳未満のお子さんと保護者
　　　（令和2年2月～令和6年3月生）

内容　身長・体重測定、個別栄養相談　　
募集人数　各回とも３組
応募方法　1月31日（金）までに電話で申し込んで
ください。乳幼児健診の際も申し込み可能です。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
その他　申込者には、開催日が近づきましたら受
付時間の連絡をします。　

申・問 保健センター　☎382－2456

令和7年度各種健康診査の調査と申し込み
　令和7年4月より市が実施する各種健康診査に
ついて、受診の希望を確認するため世帯ごとに調
査票を郵送しました。回答期限は令和6年12月20
日（金）でしたが、回答が済んでいない人はご回答
をお願いします。（市が実施する各種健康診査を希
望しない人も回答用紙に「×」と記入し、ご回答くだ
さい。）
※対象は、男性25歳以上、女性20歳以上の人です。
※2次元コードでの申し込みはできませんので、ご了
承ください。

各種健康診査の内容
　がん検診（乳・胃・大腸・前立腺・肺・子宮）、結核
検診、骨量測定、肝炎ウイルス検査、歯周病検診、
健康診査
　「令和7年度各種健康診査（検診）受診調査・申
し込みのご案内」がお手元に届いていない場合は、
保健センターにご連絡ください。

申・問 保健センター　☎382－2456

乳がん検診を実施します
日程　1月30日（木）、31日（金）、2月2日（日）、4日
（火）、6日（木）～10日（月）、14日（金）～17日（月）
受付時間　●8：30～9：15　●10：00～10：45
●13：00～13：30 ※全日受付時間は同じです。
場所　保健センター
◎検診申込者に受診通知書兼受診票を送付しま
す。持ち物は、受診通知書を参照ください。

　まだ申し込みをしていない人は、保健センターま
でご連絡ください。

〈お詫び〉 一部の方の年齢に誤りがありました。
年齢基準日は令和8年4月1日現在となります。



15 広報なとり 令和７年１. １

く
ら
し
・
制
度

情
報
プ
ラ
ザ

送
付
日
　
１
月
下
旬

対
象
　
令
和
６
年
１
月
〜
令
和
６

年
１２
月
に
、国
民
健
康
保
険
税・後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料・介
護
保

険
料
の
う
ち
、い
ず
れ
か
一
つ
で
も

普
通
徴
収
で
納
付
し
た
人

※
確
定
申
告
時
に
社
会
保
険
料
控

除
の
資
料
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

注
意
事
項

①
送
付
す
る
確
認
書
の
納
付
額
に

年
金
特
別
徴
収
分（
年
金
天
引
き

分
）は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

②
納
付
確
認
書
は
、市
で
収
納
が
確

認
さ
れ
た
日
を
基
準
に
作
成
し
て

い
ま
す
。お
手
元
の
領
収
書
の
領
収

日
で
集
計
し
た
額
と
、送
付
し
た
確

認
書
の
納
付
額
が
異
な
る
場
合
は
、

お
手
元
の
領
収
書
の
集
計
額
を
用

い
て「
社
会
保
険
料
控
除
」の
申
告

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
税
務
課
収
納
管
理
係

☎
7
2
4
ー
7
1
1
5

　
保
険
年
金
課

　
後
期
高
齢
者
医
療・年
金
係

☎
7
2
4
ー
7
1
0
5

　
介
護
長
寿
課
介
護
管
理
係

☎
7
2
4
ー
7
1
1
0

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

な
い
人
で
も
、満
65
歳
以
上
で
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
税

申
告
の
際
に
添
付
す
る
こ
と
で「
障

害
者
控
除
」ま
た
は「
特
別
障
害
者

控
除
」を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
対
象
者
は
介
護
長
寿
課
で
、「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」の
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。申
請
者
は
本

人
、同
居
ま
た
は
扶
養
し
て
い
る
親

族
に
限
り
ま
す
。

対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を

受
け
て
お
ら
ず
、介
護
保
険
の
要
介

護
１
か
ら
要
介
護
５
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を

受
け
て
お
ら
ず
、要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人
で
①
と
同
程
度
の
状

態
に
あ
る
人
※
該
当
者
は
調
査
が

必
要
で
す
。

認
定
基
準
日　
税
申
告
の
対
象
と

な
る
年
の
12
月
31
日（
そ
の
年
に
死

亡
し
た
人
の
場
合
は
死
亡
日
）

申
請
に
必
要
な
も
の　
申
請
者
の

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド・運
転
免
許
証
な
ど
）

　
介
護
長
寿
課
長
寿
健
康
係

☎
7
2
4
ー
7
1
1
1

　
確
定
申
告
の
際
、要
介
護・要
支

援
認
定
者
の
お
む
つ
代
を
医
療
費

控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書（
お
む
つ

代
の
領
収
書
）」に
加
え
て
、次
の
書

類
が
必
要
で
す
。所
得
金
額
や
医
療

費
控
除
の
明
細
書
の
合
計
金
額
に

よ
り
、控
除
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人　

●
医
師
が
発
行
す
る「
お
む
つ
使

用
証
明
書
」

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
人　

●「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」の
他
、

介
護
長
寿
課
で
交
付
す
る「
医
療

費
控
除
に
係
る
お
む
つ
使
用
確
認

依
頼
書
兼
確
認
書
」で
も
申
告
で

き
ま
す
。

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
主
治

医
意
見
書
で「
寝
た
き
り
状
態
」、

か
つ「
尿
失
禁
が
発
生
も
し
く
は

可
能
性
が
あ
る
、ま
た
は
失
禁
へ
の

対
応
と
し
て
尿
カ
テ
ー
テ
ル
を
使

用
し
て
い
る
」こ
と
が
確
認
で
き
る

場
合
に
交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

初
め
て
控
除
を
受
け
る
人
は
、
要

介
護
認
定
の
有
効
期
間
内
の
使
用

分
の
み
控
除
対
象
で
す
。

　

条
件
に
該
当
し
な
い
場
合
は

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」が
必
要
で

す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

　

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
等
）

　
介
護
長
寿
課
介
護
調
整
係

☎
7
2
4
ー
7
1
0
9

問

問

問

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

を
交
付
し
ま
す

確
定
申
告
用
納
付
確
認
書
を

送
付
し
ま
す

お
む
つ
使
用
確
認
書

（
医
療
費
控
除
申
告
用
）

市
役
所
の
代
表
番
号
は
☎
3
8
4
ー
2
1
1
1

問
…
問
い
合
わ
せ

申
…
申
し
込
み

　
…
メ
ー
ル

　
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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 防
災
行
政
無
線
の
屋
外
拡
声

子
局
の
更
新
を
行
い
ま
す

　
災
害
時
に
避
難
情
報
な
ど
を
発

信
す
る
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
拡

声
子
局
の
更
新
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
作
業
中
、屋
外
拡
声
子
局
を一
時

停
止
す
る
作
業
が
あ
り
ま
す
。災
害

な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、す
ぐ
に

復
旧
し
ま
す
が
、復
旧
に
時
間
を
要

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、防
災

行
政
無
線
以
外
か
ら
情
報
収
集
を

お
願
い
し
ま
す
。

１
月
工
事
日
程

１
月
７
日（
火
）〜
９
日（
木
）

　
増
田
西
公
民
館

１
月
９
日（
木
）〜
11
日（
土
）

　
館
腰
公
民
館

１
月
14
日（
火
）〜
17
日（
金
）、　

　
　

20
日（
月
）

　
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

１
月
20
日（
月
）〜
22
日（
水
）

　
愛
島
公
民
館

１
月
22
日（
水
）〜
24
日（
金
）

　
高
舘
公
民
館

１
月
24
日（
金
）、27
日（
月
）〜
28
日（
火
）

　
ゆ
り
が
丘
公
民
館

１
月
28
日（
火
）〜
30
日（
木
）

　
ゆ
り
が
丘
四
丁
目
集
会
所

１
月
30
日（
木
）〜
２
月
１
日（
土
）

　
那
智
が
丘
公
民
館

※
日
程
は
天
候
等
に
よ
り
前
後
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
防
災
安
全
課
防
災
係

☎
7
2
4
ー
7
1
6
6

　
暖
房
器
具
の
使
用
が
増
え
る
と
、

油
漏
れ
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。流
出
し
た
油
が
水
路
や
河

川
の
水
質
を
汚
染
す
る
と
、農
業・

漁
業
等
へ
の
大
き
な
被
害
に
つ
な
が

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故
が
発
生
す
る

と
、油
の
回
収
に
か
か
る
費
用
や
、

水
質
浄
化
な
ど
復
旧
に
か
か
る
費

用
は
、原
因
者
の
自
己
負
担
と
な
る

た
め
、多
額
の
費
用
が
請
求
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
給
油
作
業
中
は
そ
の
場
を
離
れ

な
い
な
ど
、普
段
か
ら
の
心
が
け
が

大
切
で
す
。ま
た
、灯
油
を
使
用
し

な
い
場
合
で
も
、日
ご
ろ
か
ら
設
備

の
点
検
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
、

管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
ク
リ
ー
ン
対
策
課
環
境
保
全
係

☎
7
2
4
ー
7
1
5
9

　
〝
農
林
業
の
国
勢
調
査
〞と
い
わ
れ

る「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

が
全
国一斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、今
後
の
農
林
業
の
政

策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に

実
施
さ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。１
月

中
旬
か
ら
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
皆

さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が
訪
問
し

て
、調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な

ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
総
務
課
情
報
統
計
係

☎
7
2
4
ー
7
1
6
2

　
４
月
か
ら
J
R
グ
ル
ー
プ
で
鉄

道
運
賃
の
精
神
障
害
者
割
引
制
度

が
導
入
さ
れ
ま
す
。

対
象
者　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳（
旅
客
運
賃
減
額
第
１
種
ま
た
は

第
２
種
の
記
載
が
必
要
）の
所
持
者

※
写
真
が
貼
付
さ
れ
て
い
な
い
手

帳
は
割
引
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

割
引
の
概
要　

【
第
１
種
精
神
障
害
者
と
介
護
者

（
１
人
の
み
）】

●
対
象
の
乗
車
券
類：普
通
乗
車

券
、定
期
乗
車
券
、回
数
乗
車
券
、

普
通
急
行
券

●
割
引
率：５
割

●
取
り
扱
い
区
間：全
線

【
第
１
種
お
よ
び
第
２
種
精
神
障
害

者（
単
独
）】

●
対
象
の
乗
車
券
類：普
通
乗
車
券

●
割
引
率：５
割

●
取
り
扱
い
区
間：片
道
１
０
０
㌔

㍍
を
超
え
る
区
間

【
定
期
券
を
使
用
す
る
12
歳
未
満
の

第
２
種
精
神
障
害
児
に
付
き
添
う

介
護
者
】

●
対
象
の
乗
車
券
類：定
期
乗
車
券

●
割
引
率：５
割

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
第

１
種
ま
た
は
第
２
種
の
記
載
を
希

望
す
る
方
へ

　
手
帳
更
新
の
際
、新
し
い
手
帳
に

ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
お
渡
し
し
ま

す
。手
帳
更
新
前
に
記
載
を
希
望
す

る
人
は
、社
会
福
祉
課
障
が
い
者
手

帳
係
に
来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

　
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
手
帳
係

☎
7
2
4
ー
7
1
0
7

問

問

問

問 冬
季
の
油
漏
れ
事
故
に
注
意
！

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

鉄
道
運
賃
の
精
神
障
害
者

割
引
制
度
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　町内会や子供会などの市民団体が資源（紙・布・金属・びん）回収を行って、資源回収業者に売却した
場合、回収量に応じて１㌕あたり３円の奨励金を交付しています。
　ごみの減量につながることはもちろん、資源の売却金と奨励金の収入、地域コミュニティへの参加な
ど多くのメリットがあります。参加には事前にクリーン対策課で団体登録が必要です。

資源回収を行った団体への奨励金があります

　市長が各地に出向き市民の皆さんと意見交換を行う「市長移動懇談会」を開催します。1月6日（月）
午前8時30分から受け付けを開始します。参加には条件があります。詳細は二次元コードから市ホーム
ページをご欄ください。

市長移動懇談会「山田市長がおじゃまします！」参加者募集

クリーン対策課 クリーン対策係　☎724－7161問

なとりの魅力創生課 国際交流・広報係　
☎724－7143　FAX 384－9030　　　voice@city.natori.miyagi.jp

申・問

マイナ保険証に関連した後期高齢者医療制度の取扱いについて
　令和6年12月2日から、マイナ保険証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）を基本とする仕
組みに移行し、従来の「保険証」は新たに発行されなくなりました。
　マイナ保険証をお持ちでない方には、医療機関等で提示し従来どおり受診できる「資格確認書」を交付
しています。（現在有効な保険証をお持ちの方を除きます。）

　保険証のほか、高額療養費制度等で負担区分（月ごとの負担限度額）を確認するため、３割負担の方の
一部及び１割負担のうち非課税世帯の方に交付されていた「限度額認定証等」も新規発行されなくなり、
以下のような取扱いになっています。

高額療養費制度等での負担区分確認（従来の「限度額認定証等」）について

医療機関等の受付時に情報提供に同意すると、限度額までの支払いとなります。
マイナ保険証をお持ちの方

※低所得Ⅱの方の長期入院による入院時食事代軽減の適用には、別途申請が必要です。
※現在お手元にある「保険証」や「限度額認定証等」は、引き続き有効期限（令和７年７月末）までお使いいただ
けます。有効期限前に記載事項に変更があった場合は、「資格確認書」を交付します。

※申請者が本人、同居の家族、後見人以外の場合、本人による申請書委任欄の記入又は委任状が必要です。
※解除の反映まで1～2カ月程度時間を要します。
※利用登録解除申請後、「資格確認書」の発行は行いませんのでお手元の保険証を有効期限（令和7年7月31日）ま
でお使いください。

　申請により負担区分を併記した「資格確認書」を交付します。医療機関の窓口に提示することで、支払額
を自己負担限度額にとどめることができます。保険年金課窓口で申請してください。
　なお、対応している医療機関では、オンライン資格確認の仕組みにより、受付時の本人同意で限度額
までの支払いとすることもできます。その場合は資格確認書の申請は不要です。

マイナ保険証をお持ちでない方

マイナンバーカードの健康保険証利用登録解除の申請について
　宮城県後期高齢者医療制度の被保険者で、マイナ保険証の利用登録の解除を希望する人は、保険
年金課の窓口で申請手続きをしてください。

●申請者の本人確認書類　例）運転免許証、個人番号カード、パスポート、身体障害者手帳など
申請に必要なもの

電話または申込書を郵便・ファクス・電子メールで送付申し込み方法

問 保険年金課 後期高齢者医療・年金係　☎724－7105
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コンビニ交付
PR動画はこちら♪

取得できる証明書と手数料

各種証明書の取得はコンビニ交付が100円お得！
　コンビニ交付サービスは、マイナンバーカードを使って、コンビニエンスストアなどの
マルチコピー機（多機能端末機）で各種証明書を取得できるサービスです。手数料は市役
所の窓口などでの交付に比べて100円お得です。待ち時間も短く、手数料が安いうえ、
夜間や休日でも発行可能なコンビニ交付サービスをぜひご利用ください。

利用できる人 名取市に住民登録もしくは本籍地があり、利用者証明用電子証明書が格納されたマイナンバー
カードを所有している人。（※支援措置を受けている方はご利用いただけません。）

サービス提供時間 6：30～23：00（※土日祝日を含み、メンテナンス時を除く）

サービスが利用できる店舗（全国約56,000店舗のコンビニなど）
●セブンーイレブン　　●ローソン　　●ミニストップ　●ファミリーマート　　
●イオンリテール（※一部の店舗）　など
（※証明書が発行できるマルチコピー機（多機能端末機）を設置している店舗に限る）

●コンビニ交付について
　所得・（非）課税証明書について

市民課　☎724－7100
税務課　☎724－7114

問

証明書の種類 留意事項手数料（1通）
コンビニ交付 窓口交付

●名取市に住所がある本人または同一世帯の人の証明書
※除かれた住民票の写しは取得できません。住民票の写し

戸籍全部（一部）事項証明書

所得・（非）課税証明書

印鑑登録証明書
●名取市に本籍がある本人および同一戸籍の人の証明書
※除籍、改製原戸籍は取得できません。
●本人のもので、令和6年度分のみ取得できます。
●下記要件をすべて満たす必要があります。
・取得日現在、名取市に住民票があること
・令和6年度に名取市で課税（非課税）の決定がされていること

200円
200円 300円

200円 300円

200円 300円

350円 450円

300円

戸籍の附票の写し

●名取市に印鑑登録をしている本人の証明書

　老齢または退職を支給事由とする年金を受給している人に、令和６年分として支払われた年金の金額や源
泉徴収された所得税額などをお知らせする「令和６年分公的年金等の源泉徴収票」が、日本年金機構から送
付されます。

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満のすべての人が加入します。
20歳になると日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」や納付書などが届きます。
　令和6年度の国民年金保険料は、月額16,980円です。なお、保険料を納めることが困
難な場合には、納付が免除または猶予される制度があります。

●１月中旬から下旬にかけて順次送付されます。
●障害年金や遺族年金は非課税のため、源泉徴収票は送付されません。
●なくしたときなどは、再交付の申請ができます。

●詳しくは、日本年金機構のホームページを
ご覧ください。

①お電話で『ねんきんダイヤル（日本年金機構）』から（※基礎年金番号をお知らせください。受付から送付まで
２週間程度かかります。）

②お近くの年金事務所の窓口で（※基礎年金番号がわかるものと本人確認書類を持参。代理人が申請する場
合は、委任状と代理人の本人確認書類を持参）

③「ねんきんネット」から（※事前にマイナポータルとの連携登録が必要です。）

令和６年分公的年金等の源泉徴収票

20歳になったら国民年金

保険年金課 後期高齢者医療・年金係
仙台南年金事務所
ねんきんダイヤル（日本年金機構）ナビダイヤル

問 ☎724－7105
☎246－5111
☎0570－05－1165

保険年金課 後期高齢者医療・年金係
仙台南年金事務所

問 ☎724－7105
☎246－5111
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名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～シリーズ

名取市の防災教育　～震災を風化させない!～
名取市立第一中学校

学校教育課　☎724－7171問

生涯学習課　☎724－7173問

　高舘小学校区では、毎年恒例のイルミネーションの飾り付けが行われました。校庭で遊んでいた子ど
も達も手伝って、地域の方が見えるよう校門付近に取り付けました。子どもを迎えにきた保護者もその様
子を眺めながら、去年との違いを見つけ感心したり、季節の風物詩に心躍らせたりしていました。
　増田小学校区では、農家や地域のお店の協力を得て「古代米販売会」を行っています。商品を紹介する
ための呼び込みのせりふを考えたり、おいしい食べ方を紹介する説明を書いたりして、当日に臨みまし
た。商品の特色やアピールポイントなどを伝えるだけでなく、お客さんに質問されたことにも丁寧に受け
答えすることができました。稲作や食糧生産、流通や販売の仕組みなどを学ぶことができました。
　閖上小中学校区では、8年生が職場体験学習を行いました。かわまちテラス周辺のお店や施設で、接客
をしたり梱包をしたり、実際に商品を作ったりしました。公民館では、地域の方と一緒におまつりの会場設
営をしたり、出店のポップづくりをしたりしました。仕事のやりがいや働く人たちの気持ちを考えることが
できました。

【増田小学校区】
古代米販売会

【高舘小学校区】
イルミネーションの飾り付け

【閖上小中学校区】
職場体験

　第一中学校では、震災学習として、第1学年で震災遺構中浜小学校（山元町）、閖上日和山、震災慰霊
碑、震災復興伝承館の見学を、第２学年では大川小学校（石巻市）と戸倉中学校（南三陸町）の見学を行
いました。第１学年のスローガンは「未来へつなぐ想いと願い」、第2学年のスローガンは「自ら知り、自ら
学ぶ」です。
　生徒は学習後、「自分の命だけではなく、他の人の命も助けることができたところが本当にすごいなと
思いました」「私が当時の中学生の立場だったら、パニックや不安のために自分のことで精一杯だったと
思います。でもお話を聞いてから、小さなことでもいいから探して、力になりたいと思いました」「１人で
も多くの人が助かるように、どう行動したら良いか改めて考えようと思いました。ありがとうございまし
た」などの感想をお互いに伝え合いました。その後全校で、被災した中学校の当時の卒業式における答
辞を視聴し、防災に対する意識を高めることができました。

名取市マスコットキャラクター

名取市マスコットキャラクター
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　引っ越しシーズンの2月～5月は、「原状回復」に関する相談が増える傾向にあります。
　賃貸住宅を退去する際に知っておいてほしい“トラブル回避のポイント”を紹介します。

おかしいな?　困ったな!　と思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
●消費者ホットライン　☎188　　●消費生活相談窓口　　☎724－7165

退去時の「原状回復」トラブルに注意

消費者教育推進大使
名取市マスコット
カーナくん

　賃貸借契約の「原状回復」とは、借主の故
意・過失によって賃貸住宅に生じたキズや
汚れ（損傷）等、また、借主が通常の使用方
法とはいえないような使い方をしたことで
生じた損傷等を元に戻すことをいいます。
　賃貸借契約が終了した時、借主は、賃貸
住宅の原状回復を行う義務を負います。
しかし、借主の責任によるものではない損
傷等や、普通に使っていて生じた損耗（通
常損耗）、年月の経過による損耗・毀損(経
年変化)については、原状回復を行う義務
はありません。

「原状回復」とは

第8回　増東軌道～かつて増田と閖上をつないだ列車～

～みつけよう、なとりの歴史～ひ 市史とくち

　かつて名取市には、増東軌道というガソリンエン
ジンで動く列車が、起点の閖上から終点の増田の
間を走っていました。
　この「増東」という言葉は、増田町と東多賀村の
間を軌道が通ったことに由来します。増東軌道は増
田町の荘司益吉氏や東多賀村の佐々木多利治氏
など、増田や閖上の41人が発起人となって1925
(大正14)年に設立した増東軌道株式会社が運営し、
1926（大正15）年から1939（昭和14）年の間、閖
上停車場・増田停車場の区間を運行していました。
　増東軌道の線路の大部分は、現
在の県道129号（閖上港線）と重な
り、停留場があったとされる場所も、
多賀社前・円満寺・下余田など県道
沿いのなとりん号バス停近辺に設
置されていました。客車として一般
乗客や五十集（鮮魚売りの女性行商
人）が利用し、貨物列車として閖上

漁港で水揚げされた海産物などを国鉄増田駅（現
在のJR名取駅）まで運んでいました。
　増東軌道は10年以上運行していましたが、自動
車の普及もあって1939（昭和14）年に廃線となり
ました。運営していた増東軌道株式会社も1943
（昭和18）年に解散しています。
　増東軌道については令和12年度刊行予定の新
『名取市史』第3巻「近代・現代」に収録する予定で
す。関連資料をお持ちの方は、ぜひ市史編さん室ま
でお知らせください。

問 市史編さん室　☎290－2090　　　shishi@city.natori.miyagi.jp

トラブル回避のポイント
契約後の条件変更は難しいため、契約前に、契約書類
の内容をよく確認しましょう。特に、「特約」は借主に不
利な条件が定められている場合もあるので注意！

契約時

できる限り貸主側と一緒に、キズや汚れなどがないか
確認し、賃貸住宅の現状を記録（写真やメモなど）に残
しておきましょう。

入居時

精算内容をよく確認し、納得できない費用を請求され
た場合は、国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルと
ガイドライン」を参考に貸主側に説明を求めましょう。

退去時

すぐに貸主側に相談しましょう。貸主側に
無断で修繕を行うと、退去時にトラブルになる可能性
があります。

入居中のトラブル

ぞ うとうきどう

い さ ば

・ ・

増東軌道車両（ハ３）。この車両の模型が名取
市歴史民俗資料館に展示されています。

増田停車場での増東軌道開通記念写真（大正
15年）。前列右から2人目が荘司益吉氏。
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　自分たちで地域の清掃活動をしたところ、いくら
拾っても数日後にはゴミが落ちている現状から、
拾ったごみを集めて展示することで、どんなゴミが
どれだけ落ちているかを多くの人に知ってもらいたい、地域の美化意識を高めたいとの思い
から、10月19日（土）に美田園中央公園・美田園四季の公園、10月26日（土）にきずな公園・
美田園実り公園で”ゴミひろい大清掃”を行い、10月27日(日)から11月5日（火）までの期間
に美田園中央公園に拾ったゴミを展示する”ゴミさらし大清掃”を行いました。

ゴミさらし集団活動団体
ゴミさらし大清掃活動テーマ

　障がい者に対する偏見をなくすとともに、社会貢献に携わりたいとの思いから、市
内障害福祉サービス事業所の「みのり園」の利用者と一緒に名取をPRした、せりチー
ズ味のクッキーや雷神山古墳型の
クッキーを2024ふるさと名取秋まつ
りで販売しました。利益が出た分につ
いては、協力いただいた「みのり園」
に寄附します。

プリマニア活動団体
「お菓子制作と販売」活動テーマ

市民協働課 市民協働推進係　☎724－7183問

未来のまちへチャレンジ！未来のまちへチャレンジ！ 2024なとりこどもファンド2024なとりこどもファンド
採択団体紹介！採択団体紹介！～こどもたちのアイデアが実現しています～～こどもたちのアイデアが実現しています～

なとりこども
ファンドに

ついてはこちら

小学校入学前準備講座

生涯学習課　☎724－7173申・問

　「先生のお話聞けるかな？」「自分の気持ち言えるかな？」など、入学してからのお子さんのコミュニ
ケーションの不安はありませんか？「小学校入学前準備講座」として、専門の講師によるコミュニケー
ション力を磨く楽しいトレーニングを実施します。また、保護者向けに入学前後のさまざまな不安や悩
みを共有する座談会を開催します。

1回目：2月　8日（土）　下増田公民館　研修室
2回目：2月15日（土）　愛島公民館　会議室
3回目：3月　1日（土）　下増田公民館　研修室
各回10：00～11：20（受付9：45）

日時（会場）

① 伝える・聞くときのルール
② 声を出す練習
③ 自分で決める・選ぶ練習　　
④ 自分の意見をみんなに教える練習
※この後、保護者の皆さんで講座を通しての感想、
お子さんの頑張ったところを共有しましょう。

主な内容

市内在住、令和7年度に小学校
入学予定の親子

対象

※お子さんと向き合う時間を確保するため、参
加するお子さんと保護者でご来場ください。

ことばキャンプ仙台長町教室　島田佳実 氏講師

1月6日（月）より受付開始。締切は、各回
10日前まで。下記担当課まで電話、また
は、2次元コードからお申込みください。
※広報なとり１２月号で掲載していました2
次元コードはシステムの都合で利用できな
くなりました。大変ご迷惑お
かけしますが、こちらの2次元
コードをご利用ください。　

申込
無料参加費

各回とも、親子6組
（参加は1組1回限り）　先着順

定員

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」
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以下①～③共通
①月給223,234～229,941円　②・③202,113円（①～③令和6年4月1日現在・期末手当等あり）報　酬

令和7年4月1日～令和8年3月31日（再度の任用制度あり）任用期間
原則として月曜日から金曜日のうち週29時間勤務時間

教育委員会教育部市史編さん室（仙台法務局名取出張所3階）で配布し
ています。また、市ホームページからもダウンロードできます。

募集要項・受験申込書の配布

受験申込書に顔写真（6ヶ月以内の撮影）を貼り、必要事項を直筆で記入のうえ、市史編さ
ん室に直接または郵送で申し込んでください。

申込方法

1月6日（月）～2月6日（木）。郵送は2月6日（木）必着受付期間
2月15日（土）に仙台法務局名取出張所（2階・3階）会議室で行います。採用試験
作文・面接（詳細は受検票に記載のうえ、応募者に送付します）試験内容

市史編さん室　☎290－2090問

●大学または大学院で日本史や関連分野を専攻し、
令和7年3月31日までに修士以上の学位を有する
人（近現代史、民俗学の研究実績があることが望
ましい）

●自治体史編集の経験が5年以上ある人（10年以上
が望ましい）

●業務の状況により土・日曜日・祝日の勤務もでき
る人

●ワード・エクセル等パソコン操作ができる人（ＤTP
専用ソフトも使用できることが望ましい）

※自治体で市史編さん業務・執筆等経験のある人
は、経歴について受験申込書に記載下さい。

1人

名取市市史編さんに関する資
料の収集・整理保存・調査に関
する業務および市史編さん委員
会・編さん専門委員会・専門部
会の運営に関する業務に従事
する。
主任専門員として、指導的立
場で他の専門員との調整にあ
たり業務を遂行する。

職種 募集人数 職務内容 応募資格

会計年度任用職員（市史編さん室）募集

①
市
史
編
さ
ん
主
任
専
門
員

●大学または大学院で日本史学を専攻し、令和7年
3月31日までに修士の学位を有する人（近世史の
研究実績があることが望ましい）

●資料調査の経験を有する人
●古文書などの資料の取扱いの経験を有する人
●業務の状況により土・日曜日・祝日の勤務もでき
る人

●ワード・エクセル等パソコン操作ができる人
※自治体で市史編さん業務・執筆等経験のある人
は、経歴について受験申込書に記載下さい。

1人

名取市市史編さんに関する資
料の収集・整理保存・調査に関
する業務および市史編さん委員
会・編さん専門委員会・専門部
会の運営に関する業務に従事
する。

②
市
史
編
さ
ん
専
門
員

●ＤＴＰ専用ソフト（アドビ社イラストレーター、フォト
ショップ、インデザイン）を使用した実務経験があ
ること（自治体史の編さん実績があることが望ま
しい）

●業務の状況により土・日曜日・祝日の勤務もでき
る人

●ワード・エクセル等パソコン操作ができる人
※自治体で市史編さん実務経験のある人は、経歴に
ついて受験申込書に記載下さい。また、編集に関
わった書籍等の出版物があれば試験当日にお持
ちください。

1人

名取市市史編さんに関する資
料の収集・整理保存・調査に関
する業務および市史の原稿に
使用する図版・写真等の作成や
紙面の構成、編集・校正等の専
門的な作業に係る業務を行う。

③
市
史
編
さ
ん
専
門
員
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市民協働課 男女共同・市民生活係　☎724－7146問

令和7年4月1日～令和8年3月31日（再度の任用制度あり）任用時期
平日の8：30～17：15の時間内で週29時間勤務時間
必要事項を記入した申込書、履歴書、資格証明書の写しを添えて市民協働課窓口へ直接、または郵送
でお申込みください。募集要項・申込書については、市民協働課窓口のほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。

申込方法

1月6日（月）～1月31日(金)(土・日・祝日を除く)　郵送は1月31日（金）必着受付期間
2月6日(木) 名取市役所内会議室（詳細は受検票に記載のうえ郵送します。）採用試験
面接試験試験内容

次の①または②の要件に該当し、かつ③④の要件をすべて満たす人
①「消費生活相談員」または「消費生活専門相談員」の資格を有する人
②①と同等以上の消費者問題に関する専門的な知識及び技術（消費生活

アドバイザー、消費生活コンサルタントなど）を有する人
③基本的なパソコン操作（エクセル・ワード・インターネット）ができる人
④普通自動車運転免許を有する人

1人消費生活
相談員

消費生活相談に対す
る助言や斡旋を行
い、被害防止に関す
る啓発活動を行う

職種 募集人数 職務内容 応募資格

会計年度任用職員（消費生活相談員）募集

2人募集人数 介護認定申請者の自宅などでの介護認定調査業務等職務内容
令和7年4月1日～令和8年3月31日（再度の任用制度あり）任用期間
平日の8：30～17：15の時間内で週29時間。勤務時間

名取市健康福祉部介護長寿課（名取市役所1階）で配布しています。また、市ホームペ
ージからもダウンロードできます。

募集要項の配布

履歴書に資格証明書の写しを添え、介護長寿課へ持参または郵送してください。申込方法
1月8日（水）～22日（水）郵送の場合当日必着まで有効です。受付期間
面接試験　1月31日（金）（詳細は受験票に記載のうえ応募者に送付します）採用試験

月給177,292円～195,176円（令和6年4月1日現在）報 　 酬
①看護師（准看護師含む）、保健師、作業療法士、理学療法士、介護支援専門員、社会福祉士又は介
護福祉士のいずれかの資格を有する人または令和7年3月31日までに資格取得見込みの人

②普通自動車運転免許を取得している人
③基本的なパソコン操作ができる人（エクセル・ワード）

応募資格

介護長寿課 介護調整係　☎724－7109問

会計年度任用職員（介護認定調査員）募集

令和7年4月1日～令和8年3月31日（再度の任用制度あり）任用期間
原則として月曜日から金曜日のうち週29時間勤務時間

教育委員会教育部生涯学習課（仙台法務局名取出張所2階）及び公民館で配布して
います。また、市ホームページからもダウンロードできます。

募集要項・受験申込書の配布

受験申込書に顔写真（6ヶ月以内の撮影）を貼り、必要事項を直筆で記入のうえ、生涯学習課に直接ま
たは郵送で申し込んでください。

申込方法

1月6日（月）～2月6日（木）。郵送は2月6日（木）必着受付期間
2月15日（土）に仙台法務局名取出張所（2階）会議室で行います。採用試験
作文・面接試験内容

●公民館事業により、土・日曜日、夜間などの勤務もできる人
●窓口及び電話による丁寧な対応ができ、ワード・エクセル
等、基本的なパソコン操作ができる人

●地域コミュニティ支援に理解があり、積極的に講座や行事
の企画運営に携わる意欲のある人

8人程度公民館
主事

公民館での公民館管理や講座・行
事の企画運営、地域コミュニティ
づくりの支援などに関する業務

職種 募集人数 職務内容 応募資格

会計年度任用職員（公民館主事）募集

生涯学習課　☎724－7174問
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で
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す
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ま
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日
時　
1
月
23
日（
木
）午
後
1
時

15
分
〜
午
後
4
時（
開
場
午
後
0

時
45
分
）

場
所　
文
化
会
館 

中
ホ
ー
ル

内
容

●
講
話　
「
継
続
は
力
な
り
〜
お

互
い
に
気
に
か
け
あ
え
る
こ
と
の

大
切
さ
〜
」

　

講
師　

東
北
こ
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福
祉
専
門

学
院　
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学
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長 

大
坂　

純 

氏

●
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域
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い
活
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発
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取
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み
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発
表
）3
団
体
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取
市
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会
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会

☎
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6
6
6
9
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日
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〜
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カ
メ
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ア
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ナ
仙
台
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内
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人

（
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選
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ー
ツ
コ
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せ
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ー
ム
ペ
ー
ジ
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w
w
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さ
い
。

　

当
選
者
の
発
表
は
、
チ
ケ
ッ
ト

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
せ

ん
だ
い

☎
2
1
5
ー
3
2
0
9

FAX
2
1
5
ー
3
5
7
5

　
４
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目
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か
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日
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す
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在
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売
中
で
す
。

日
時　
3
月
16
日（
日
）午
後
5
時

〜（
開
場
午
後
4
時
〜
）

会
場　
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

料
金　

全
席
指
定（
税
込
） 

5
，0
0
0
円
、

当
日（
税
込
）5
，5
0
0
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
箇
所　
文
化
会

館
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
L
コ
ー

ド
：
2
2
7
6
6
）、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ（
P
コ
ー
ド
：
2
8
5
-7
0
7
）、

イ
ー
プ
ラ
ス（http

：//eplus.jp/

）、

藤
崎

主
催
・
エ
フ
エ
ム
な
と
り

共
催
・
名
取
市

　
エ
フ
エ
ム
な
と
り

☎
3
8
3
ー
7
8
0
1

　

市
で
は
、
ブ
ル
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

推
進
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、

サ
ー
フ
ィ
ン
を
通
じ
た
交
流
人
口

の
拡
大
に
よ
る
海
浜
エ
リ
ア
の
活

性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
サ
ー

フ
ィ
ン
の
上
達
に
欠
か
せ
な
い
基

礎
知
識
を
有
名
講
師
か
ら
学
ぶ
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ご
予
約

の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
26
日（
日
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
増
田
公
民
館
研
修
室
2

募
集
人
数　
先
着
20
名

参
加
費　
無
料

講
師　
サ
ー
フ
ィ
ン
国
際
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
熊
谷 

英
明

内
容　
波
に
つ
い
て
／
サ
ー
フ
ボ
ー

ド
・
デ
ザ
イ
ン
の
役
割
／
基
本
姿

勢
・
パ
ド
リ
ン
グ
・
テ
イ
ク
オ
フ
等

予
約
方
法

（
W
E
B
）

ブ
ル
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

推
進
支
援
事
業
専
用
サ
イ
ト

（
電
話
）問
い
合
わ
せ
先
ま
で

　
名
取
市
観
光
物
産
協
会 

☎
3
8
2
ー
6
5
2
6

　
市
内
の
農
産
物
や
水
産
加
工
品

の
販
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
１５
日（
水
）午
前
１0
時

〜
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

　
農
林
水
産
課

☎
7
2
4
ー
7
1
8
6

問

問

問問

申・問

 地
域
支
え
合
い
報
告
会
を

開
催

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
S
/
J
リ
ー
グ

仙
台
大
会 

ペ
ア
で
観
戦
に
招
待

座
学
で
学
ぼ
う
！

サ
ー
フ
ィ
ン
上
達
セ
ミ
ナ
ー

〜
基
礎
編
〜

東
日
本
大
震
災
心
の
復
興
コ
ン
サ
ー
ト

「
半
﨑
美
子
w
i
t
h
仙
台
フ
ィ

ル
メ
ン
バ
ー
ズ
心
の
復
興
コ
ン
サ

ー
ト
f
e
a
t
．渡
辺
真
知
子
」

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

募
集
・
催
し
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市内在住または市内小・中学校に在籍している６歳以上１５歳以下の人。対象

２月１日（土）10：30～14：30（予定）日時

3月28日(金)13：30～16：00日時

教育委員会主催

市民の皆さんどなたでも♪　６０人程度対象
第１部　公民館事例発表・居場所づくりの事例紹介
第２部　対話の時間
テーマ　「公民館が地域の居場所となるためには」

内容

生涯学習課または各公民館まで（3月24日締め切り）
※各公民館設置の申込用紙に必要事項を記入し、生涯学習課へファクスまたは電話か、各公
民館窓口に提出してください。二次元コードから申込も可能です。

申込み

文化会館小ホール会場

ゲームやダンス、おにぎり制作・試食内容
市内在住もしくは市内に通学・通勤しているなど名取市にゆかりのある人（海外出身者を含む）対象

申込フォーム、郵送・ファクス・電子メール（参加者氏名・住所・
電話番号・メールアドレス・国籍（出身国）・年齢を記入）

申し込み方法
50人（先着順）定員 無料参加料

下増田公民館会場

ハガキサイズの画用紙。画用紙は各市内小中学校およびなとりの魅力創生課で配布します。作品規格

作品と応募用紙をなとりの魅力創生課宛に送付または窓口に持参してくだ
さい。応募用紙は市ホームページに掲載、なとりの魅力創生課窓口などで配
布します。募集要項など詳細については市ホームページをご覧ください。

応募方法

１月３１日（金）必着申込期限

１月19日（日）必着　申込期限

作品と応募用紙をなとりの魅力創生課宛に送付または窓口に持参してください。応募用
紙は市ホームページに掲載、なとりの魅力創生課窓口などで配布。募集要項など詳細に
ついては市ホームページをご覧ください。

応募方法

下記２つのテーマのうち１つを選んでください。
●カナダ・スーク市に紹介したい名取市または日本
●あなたが描くカナダ・スーク市またはカナダ

作品テーマ

　中学生海外派遣・受入事業で長年の交流があるカナダ・スーク市へ送る児童絵画作品を募集しま
す。応募作品は一定期間、市内で展示する予定です。

　海外出身者や海外に興味がある仲間と楽しく交流しませんか？
　皆さんの参加をお待ちしています。参加には申し込みが必要です。

〒981-1292［住所不要］名取市なとりの魅力創生課 国際交流・広報係　☎724－7143申・問

〒981-1292［住所不要］名取市なとりの魅力創生課 国際交流・広報係
☎724－7143　FAX022－384－9030　　　voice@city.natori.miyagi.jp

申・問

生涯学習課 公民館係　☎724－7174　FAX384－9690申・問

名取市・スーク市作品交流事業　児童絵画作品募集

公民館を考えるつどい2025参加者募集

Let’s 多文化共生 ～Natori International Community～を開催

「公民館を地域の居場所に」
～「何かあったら公民館」となるためには～

市ホームページ

申込フォーム

申込フォーム

た ぶ ん か き ょ う せ い

市ホームページ
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宮城県司法書士会事務局　☎263－6755（午前9時～午後5時　土日祝日年末年始を除く）問

DX推進室　☎748－6816申・問

DX推進室　☎748－6816申・問

無料参加費

電話申込方法 １月6日～開催日の前日（土日祝除く）申込期間
各公民館12人（先着順）※最小催行人数6人（申込期間内に人数に達しない場合は、中止となります。）定員

2月8日（土）午後1時～午後2時30分日時
文化会館小ホール会場
相続セミナー『事例から学ぶ、相続登記
を放置したらどうなる～相続登記はす
みやかに～』

テーマ

50人程度（先着順）募集人員 無料参加費

電話申込み申込み

高齢者向けeスポーツ体験会

『なとり共創ラボ』第3回活動を開催しました！

　「デジタルへの抵抗感解消」や「地域活性化」などを目的に高齢者向けeスポーツ体験会（ニンテン
ドースイッチで太鼓の達人）を開催します。当日は運営スタッフとして尚絅学院大学生が参加します。
一緒にeスポーツを楽しみながら体験してみませんか？

県司法書士会「市民セミナー・相談会」
市民セミナー

2月8日（土）午後2時30分～午後4時30分日時
文化会館小ホール会場
相続登記、遺言、後見、終活など幅広く
相談を受け付けます

テーマ

12枠（1枠2人まで）受付枠
１人当たり３０分程度相談時間

相談会

会　場 場　所 日　時
愛島公民館

名取が丘公民館
館腰公民館
閖上公民館
下増田公民館
増田西公民館
増田公民館

那智が丘公民館
ゆりが丘公民館
高舘公民館
相互台公民館

2月10日（月）13：30～14：30
2月12日（水）10：00～11：00
2月12日（水）13：30～14：30
2月13日（木）10：00～11：00
2月13日（木）13：30～14：30
2月14日（金）10：00～11：00
2月14日（金）13：30～14：30
2月18日（火）10：00～11：00
2月18日（火）13：30～14：30
2月19日（水）10：00～11：00
2月19日（水）13：30～14：30

研修室
会議室
研修室
会議室

研修室1・2
研修室
講義室
会議室
会議室
研修室
会議室

　「なとり共創ラボ」の詳しい実施状況・
参加のお申し込みはこちらから⇒

※お住まいの地区以外の公民館でも参加できます。

まなびパスポート対象事業

参加される方は、二次元コードかお電話にて申し込みください。

　学生や社会人、企業とともに地域の課題を解決し、名取市の未来を
創る『なとり共創ラボ』の3回目の活動が12月1日に開かれ、学生や社
会人など15人参加しました。チームごとに課題と捉えるテーマについ
て、だれが何に困っているか、どのようにそれを解決するかという仮説
の設定と、その仮説を検証するために誰に何を聞くべきか、フィールド
ワークに向けた調査方法の設計を行いました。ラボの活動に興味をお
持ちでしたら、これからのご参加も大歓迎です！
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実施内容

内　容

　期間中になとりコインを5,000円以上チャージいただいた方は最大10,000円分のなとりコイン
が当たる「抽選」にご参加いただけます！また、期間中になとりコインを新規登録し、5,000円以上
チャージいただいた方には、Ｗチャンスとして、さらに1,000円分のなとりコインを進呈いたします！
ぜひ、この機会になとりコインをご利用ください

　認知症になっても慣れ親しんだ地域で安心して暮らしていくためには、認知症についての正しい理
解と地域のつながり・支えあいが必要です。認知症への理解をこの講座で深めましょう。「なとりまなび
パスポート」対象事業です。

※みやぎ生協名取西店の駐車場をご利用の場合、受講時間
分は無料となります。

　より多くのシニア世代の方がスマートフォンを利用し、デジタル化した行政サービスを受けられるよ
うに、市指定の店舗で初めてスマートフォンを購入した方に「なとりコイン」3,000円分を進呈します。
　申請やアプリ登録について、DX推進室でサポートします。詳しくはお問い合わせください。

DX推進室　☎748－6816申・問

介護長寿課 長寿健康係　☎724－7111申・問

①なとりコインを5,000円以上チャージしていただいた方が抽選参加可能！
　（１等…10,000円分（５本）、2等…3,000円分（50本）、3等…500円分（200本））
②キャンペーン期間中の新規登録者限定！5,000円以上のチャージで1,000円分のなとりコイ
ンをプレゼント！（先着300名様限定）

※1人1口までのご応募となります。5,000円を超えるチャージを何回されても応募は1口となり
ますので、ご了承ください。

対象期間 令和７年１月１7日～２月２８日まで 進呈期間 令和７年3月中旬頃

キャンペーンの
詳細はコチラ

なとりコインが使える
お店はコチラ

認知症サポーター養成講座受講者 募集

対象者 市内在住６５歳以上（令和６年度中に６５歳になる方を含む）で、令和６年７月１日以降に初めてスマートフォンを購
入し、「ナトぽた」「なとりコイン」を登録された方

日時 １月２８日（火）10：00～11：30
講師 名取中部地域包括支援センター認知症地域支援推進員・北條　育美　氏
受講料 無料 締め切り 1月22日（水） 下記、申込先にお電話にてお申し込みください。

会場 みやぎ生協名取西店２階ホール 定員 50人

申請期間 令和７年３月３１日（月）まで 申請方法 指定店舗で受領した申請書兼購入確認書を市に提出する

なとりコインWチャンスキャンペーン

＼シニア世代のスマホデビュー応援！！／
『初めてのスマホ購入』なとりコイン3,000円分を進呈！ 

申請をお忘れでは
ないですか？

0120-170-608
022-383-5773
022-382-9292
022-738-9987
022-784-1220
022-382-8778

ドコモショップ イオンモール名取店
ソフトバンク名取

ソフトバンク イオンモール名取
楽天モバイル イオンモール名取店
コジマ×ビックカメラ イオンモール名取店

ケーズデンキ仙台南店

名取市杜せきのした5－3－1 イオンモール名取 3階
名取市手倉田字諏訪53－1
名取市杜せきのした5－3－1 イオンモール名取 3階
名取市杜せきのした5－3－1 イオンモール名取 3階
名取市杜せきのした5－3－1 イオンモール名取 2階
名取市上余田字千刈田466

指定店舗名 連絡先所在地
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【よくあるご相談】

　名取市では、スマホ個別相談窓口を設置し、スマホの使い方に関するお悩みなどのご相談を承って
おります。相談料は無料で、どんな内容でも優しく、わかりやすく対応いたしますので、ぜひお問い合わ
せください。

※予約制。相談の際はお使いのスマートフォンを
ご持参ください。

●詐欺電話、メールが多くて困っている
●名取市のいろんなイベント等の案内を知りたい
●ネットショッピングをやってみたい
●写真や動画を家族や友達と共有したい
●旅行に出かけるときに役立てたい
●機種交換の際の注意点を知りたい
●より進んだ便利な使い方を知りたい　

などなど

　市ではスマホ教室の開催を希望する団体等に対して、ソフトバン
ク㈱の「スマホアドバイザー」を無償で派遣します。「高齢者ふれあ
いサロン」のほか、「通いの場」で開催し、好評いただいております。
　市内の町内会や老人クラブ、サークルなど、団体や会場の規模
を問わず、幅広くお申し込み可能です。
　地域の集まりでスマホの使い方を教えてほしいなど、ご希望が
ありましたらぜひご相談ください。

　スマートフォンの使い方に不安がある初心者向けのスマホ教室を開催します。
　1月～2月の開催予定は以下のとおりです。お住いの地区以外でも参加可能です。

DX推進室　☎748－6816申・問

DX推進室　☎748－6816申・問

DX推進室　☎748－6816申・問

参加費 無料
申込先 ☎0120－170－608　ドコモショップ イオンモール名取店

（スマホ教室運営受託事業者）

申込期限 開催日前日まで

スマートフォンの使い方・お悩みについて
＼使い方がわからない・便利な使い方を知りたい／
　「スマホ個別相談窓口」でぜひご相談ください！

名取市主催　初心者向けスマホ教室の日程について

地域へスマホ教室の講師を派遣します！

すべて無料！

日 時
毎週月・水・金　
　9：30～12：00/13:30～16：00　
（1人60分程度）

1月22日（水）10：00～ 下増田公民館　研修室

1月22日（水）13：30～ 下増田公民館　研修室

2月18日（火）13：30～ ゆりが丘公民館　研修室

①入門コース（１２０分程度）
●インターネットの使い方
●スマホの安全な使い方　等
②初級コース（１２０分程度）
●二次元コードの使い方
●アプリのダウンロード方法
●「ナトぽた」の使い方　
●なとりコインの登録方法（希望者のみ）　等
個別相談形式となります。
どんなことでもご相談ください。

場 所 ＤＸ推進室事務室（5階北側）

まなびパスポート
対象事業

好評！ 申し込み受付中

日　時 場　所 内　容



対前月比

 

　（福）みのり会で回収された廃食油は、（株）オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されていま
す。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

市民のうごき
（令和6年11月30日現在）

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程　1 月

●人　口 男

女

計

うち外国人

39,170人
40,607人
79,777人
658人

－10
－32
－42
+7

●世　帯 33,962 世帯 －10

●閖上・下増田 14日（火）
●増田西・名取が丘 20日（月）

※回収時間　10：20～11：00
公民館で3カ月に一度回収します。

問 クリーン対策課 環境保全係　☎724－7159

❶ 「教えて！市民活動　専門相談会」
　ボランティア・団体運営・法人設立・会計・雇用・ＩＴなどの市民活動に関するさまざまな相談を受け付けています。気軽
にご相談ください。
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市民活動支援センターからのご案内

サイクルスポーツセンター1月のイベント湯『松湯』

1月23日（木）①13：30～14：30　②14：45～15：45　③16：00～17：00日時
市内で活動するNPOや市民活動団体メンバー、市内在住で市民活動に興味のある人対象
先着３団体（予約制）定員 無料参加費
相談の内容に応じて各専門家が、親切丁寧にお答えいたします。相談員 1月9日（木）申込期限

❸ 第10回名取市市民活動フォーラム記念講演「好きな名取と生きていく」～自主性を育むコミュニケーション～　

【❶～❸ の共通情報】

須江　航 氏　（仙台育英学園高等学校 野球部監督）講師

会場100人（要予約／先着順）定員 右記二次元コードからお申込
みください。

申込

名取市市民活動支援センター会場

無料 参加費

「失敗から学ぶ」基調講演

1月10日（金）～12日（日）実施期間
冬の時期も青々とした緑を保っている松は「不老長寿」の象徴とされています。松には精油成分が多量に
含まれており、体のすみずみまで温まるとして1月は松湯に入るようになりました。また、森林の香りでリ
フレッシュ効果もあります。

お湯の効能

1月16日（木）　13：30～15：30開催日時

❷ 市民活動情報交換会「なとセン夜会～ヨルニカタル～」
　社会課題など普段あまり深く考えないようなことについて、ゆっくり、じっくり言葉を交わし、一緒に思考を深めてみません
か。哲学カフェのスタイルでの開催です。美味しい珈琲をご用意いたしますので、お気に入りのマグカップをお持ちください。

1月23日（木）　18：00～19：30日時 市民活動をしている方、社会課題に関心のある方対象
8人（要予約）定員 無料参加費

☎382－0829　　FAX382－0841名取市市民活動支援センター問

サイクルスポーツセンター　☎385－8027問

国勢調査の調査員を募集します

次のすべてに該当する方
●責任をもって調査事務を遂行できる2０歳以上の方　●調査で知り得たことの秘密が守れる方
●警察、選挙に直接関係のない方　●暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方

資格

申込書に記入し、市役所４階総務課まで持参してください。申込書は総務課で配布のほか、
市ホームページからダウンロードできます。

申込み

　国勢調査員として、調査業務に理解と誠意を持って携わっていただける方を募集しています。業務期間はおお
むね令和７年８月下旬～10月下旬頃の予定です。国の基準に基づき、報酬を支給します。

総務課 情報統計係　☎724－7162問

npo@natori-npocenter.or.jp 月曜日から日曜日（火曜日を除く）
午前9時30分～午後9時30分（日曜・祝日は午後5時30分まで）
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名取市マスコット
カーナくん

名取市男女共同参画情報紙

■この情報記事の内容　（1）『自分の未来をデザインすること』と【男女共同参画会社】　（2）名取市の男女共同参画への取り組み

？男女共同参画とは？
『男だから、女だから』に関係なく、
ひとりひとりが自分の個性や能力を発揮
して、協力し合うことです。

　男女協働参画のキーワードでもある『アンコンシャ
ス・バイアス（無意識の思い込み）』という言葉を知っ
ていますか。
　誰もが持っていて、けっして悪いものではありませ
んが、「普通はこうだ」「そんなの無理」「こうあるべき！
」という、“決めつけ・押しつけ”になったとき、自分や
相手を傷つけ、未来への可能性を狭めてしまうことも
ある言葉です。

　今回の記事は、日常にあふれるアンコンシャス・バ
イアスがテーマです。
　子どもの頃を思い出したり、子どもの考えや将来
の夢について聞いたりしながら、家族で読んでみま
しょう。
　自分や周囲が持っているアンコンシャス・バイアス
に気づき、未来について考え方の幅を広げてみませ
んか。

消防士、警察官、プロボクサー…と聞いて、男性をイメージする

外国の人は、日本語が分からない

弟や妹の面倒をみることは、当たり前のことだ

たたいたり、けったりしないなら、「いじめ」とは言えないと思う

弟や妹の面倒をみることは、当たり前のことだ

保育士、幼稚園の先生、子育て中…と聞いて、女性をイメージする

パソコン作業は、若い人の方が得意だ

「まじめだね」は、ほめ言葉だと思う

家事や子育ては、お母さんがやることだと思う

（チェックマーク）が多いほど、アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）が多い✓

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）があると…

　アンコンシャス・バイアスは、こ
れまでの経験などからできてお
り、物事をすばやく判断したり理
解したりするときに役立ちます。

　だれもがアンコンシャス・バイ
アスを持っていることを知り、そ
れが悪い方向にはたらかないよ
う気をつける必要があります。

　情報が時代に合わない時、思
い込みによるものだった時でも
自動的に判断してしまうので、自
分で気付かないとなかなか直せ
ません。

（1）『自分の未来をデザインすること』と【男女共同参画社会】

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）チャック1

出典等：無意識の思い込みチェックシート（内閣府男女共同参画局2021年度）、アンコンシャス・バイアス診断（日本労働組合総連合会2020年）、（一社）アンコンシャス・バイア
ス研究所ウェブサイトを参考に、名取市作成・編集
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自分にとって
都合がいい情報

相談先を探せるページ
（こども家庭庁サイト）

『アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）』は200種類以上あると言われています。

こどもたちの問題にも、アンコンシャスバイアスが関わっている

みんなの言うこと、やってい
ることに、自分も同じように合
わせたくなること。

自分にとって都合のいい情
報ばかりに注目し、そうでな
いことは軽くあつかうこと。

性別・世代・学歴などに対す
る思い込みから、「○○は、み
んなそうだ」と思い込むこと。

「たいしたことじゃない」「こ
れくらいは大丈夫」などと、自
分に都合よく思い込むこと。

「このままでいい」など、変化
を避け、“これまでどおり”を望
むこと。

「私には無理だ」「どうせでき
ない」と自分自身の能力を過
小評価すること。

　大人がするような家庭の仕事（家事や看病、
介護など）を、日常的に行う子どもたちのこと。
　「家族を助けることは当たり前」という考え方
から、周囲に『やりたくない』と言いづらく、生活
を支えるために、1日に何時間も家庭の仕事に
かけなくてはいけないことから、授業や部活へ
の参加が難しくなったり友人関係で孤立したり
します。

●みんなと同じでいいです。
（まわりに合わせておこう…）
●みんなと同じ服や持ち物じゃないと、
不安な気持ちになる

●仲良しの友だちが、だれかに
いじわるしているのを見て
も、良い部分ばかりが見え、あ
まり気にならない。

●A型はまじめだよね～。
●お年寄りは、パソコンが苦手そう。
●外国人は、英語が上手なんだろうな。
●男の子は、みんな力持ち。

種　類

同調
バイアス

確証
バイアス

ステレオ
タイプ

正常性
バイアス

現状維持
バイアス

インポスター
症候群

ヤングケアラー
　「恋人なんだから当たり前」と言われ、自分の気持
ちより相手の要求を優先するようになります。
　エスカレートすると、性暴力に発展したり、進路選
択へ悪影響を及ぼしたりすることもあります。
□身体的暴力（殴る、けるなど）
□精神的暴力（心を傷つけたり、相手の自由を制限
したりするなど）
□性的暴力（相手が嫌がっても無理矢理キスする
等、性的な行為を強く要求するなど）
□経済的暴力（デート代をいつも支払わせるなど）

デートDV（恋人同士で起きる暴力）

内　容 たとえば、こう思うことはありませんか？

●台風で避難指示が出た？
　うちは、まだまだ大丈夫だろう。
●いじめだなんて大げさだなぁ。
　子どものケンカでしょう？

●テスト前、いつもと同じようにゲームしちゃう。
●自分を変えたいと思っていても、「明日からやればいいか」など、
つい先のばしにしてしまい、なかなか取り組めない。

●まわりは大丈夫って言ってくれてるけど、
私には無理だ。
●どうせ自分はうまくいかない。

あなたなら
できる！できる！

これは君に
任せたい！

3

2
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女性起業相談室
STEPなとりサイト

未来を設計するとき、“男女共同参画”という視点を持ってみる

さまざまなアンコンシャス・バイアスを超えて、思い描く未来を実現した人
「子育て中だから難しいんじゃない？」　「せっかく正社員なのに！？」　「仕事じゃなくて趣味でしょ」

　「普通はこう」「みんなそう」「どうせ無理、無駄」「～すべき」
…こういった言葉と出逢ったら、そこにはアンコンシャス・バ
イアスがあるかもしれません。

地域や職場、家庭などで
若者・子どもと関わる大人の方々へ
「普通は○○でしょ。こうすべきだよ」
「そんなこと将来の役にたたないよ」
　思いやりからの言葉が、相手の可能性や選択
の幅を狭めてしまったり、能力を発揮する機会を
奪ってしまったりすることがあります。
　目まぐるしく変化していく現代。これまでの経
験や考え方が通じない場面に出会うとき、これか
らの大人には、“経験と意識を更新していく柔軟
さ”も求められているのではないでしょうか。
　年代や性別などに関わらず、互いの人権を尊
重しながら責任を分かち合い、個性や能力を発
揮することのできる『男女共同参画社会』へ向
けて、この情報紙があなたの持つアンコンシャ
ス・バイアスについて考える一助となれば幸い
です。

　なにかにチャレンジする時、「どうせ無理だ…」と思ったら、
あわせて「本当に無理かな？」と考えてみることで、なりたい
自分に近づく勇気が生まれます。
　男女共同参画社会は、お互いを尊重し、学校や地域など社
会のあらゆる場面で誰もが個性と能力を十分に発揮し、喜
びや責任を分かち合うことができる社会のことです。無意識
の思い込みを超えて、“こんな自分になりたい”と、自由に未
来をデザインしてください。

Q：もともと会社員だ
ったそうですが、整体
サロン経営者として
起業したきっかけを
教えてください！

　実は、昔の夢は数学の先生でした！
　そこから理工系の道に進む中で、システムエンジニアになり、社内システムに関する仕事をしていました。
　今の仕事とは、全然違いますね。
　起業のきっかけは、長時間のデスクワークと赤ちゃんの育児の時期が重なって、忙しさでボロボロになり、頭
痛や身体の激痛に苦しんでいたときに出張整体を受けたこと。辛い痛みが和らいで感動しました。
　自分が救われた仕事をしたい！と、スクールに通い、本やインターネットで経営について調べ…会社を辞めて
起業する時には、大変な勇気が必要でした。今では本業のほか、NPOで起業相談にも対応しています。
　かつての自分の行動力にはびっくりですが、それくらい強い気持ちだったんですよ。

Q：『起業する』ことに
ついて、周囲の方々
の反応はどのような
ものでしたか？

Q：思い描いた未来
を実現するためのア
ドバイスは？

　私の最初の理解者は夫でした。勇気をふりしぼってチャレンジするとき、家族の理解を得られるのは本当に
恵まれていることだと思います。
　ただ、周囲から「家族に頼って好きなことができていいね」「趣味みたいなものでしょ」と言われることもあ
り、心が折れないよう強い気持ちで一切を進める必要がありました。
　そのため、起業当初は｢（母／妻／経営者として）100％やらなくちゃ！｣と必死でしたが、だんだん自分でコン
トロールできることが増えてきて、今は自分のペースで家庭と仕事を両立できていると感じます。

　最終的には、『自分がやりたいという気持ちがどれくらいあるか』が大切です。
　最初から100％で取り組むことが難しい状況でも、まずは10％、20％…と、できることから挑戦を積み重ね
てみてください。いつでも、自分の気持ちの強さが原動力になります！

←NPOと名取市との協働提案
事業『起業の進め方・考え方を
学ぼう』の様子。
　起業に興味を持つ女性たち
が情報交換をするイベントで、
村上さんはファシリテーターを
務めた。

4
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　名取市では、令和2年3月に策定された『第三次名取市男女共同参画計画』に基づき、男女共同参画社会へ
の実現へ向けて、さまざまな取り組みを行っています。

お知らせ

（2）名取市の男女共同参画への取り組み（令和6年度　市民協働課実施分）

女性活躍支援関係
❶女性活躍支援セミナー ①「働くうえで知っておきたい！ライフプランと家計設計」

②「ライフステージに合った生き方・働き方を考える　女性のライフキャリアデザインセミナー」

❶女性活躍支援セミナー

❻仙台高等専門学校 名取キャンパスを会場に開催された公開講座やキャンパスツアー、学校祭での男女共同参画展示ブースの様子

❹『しもフェス×マルシェ』会場

❷NPO法人 女性起業家相談室 STEPなとりとの共催事業 ①『女性起業家応援セミナー＆交流会』 ②起業相談会（3回）
❸他機関との連携 ①マザーズハローワーク青葉との連携事業　・出張相談（年12回開催）　・ミニセミナー（2回）

②みやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター　個別相談会（1回）
❹下増田児童センター共催『しもフェス×マルシエ』（地域団体の出展、男女共同参画啓発ブース設置等）
❺きらめく！名取の人と人～私らしく、あなたらしく実行委員会事業　会議、まなびイベントへの参画 など

学生や若年層への啓発活動
❻仙台高等専門学校　名取キャンパスとの共催事業

①小中学生向けものづくり公開講座（理系人材育成関連）　②高専学校祭・男女共同参画啓発ブース出展

❾各種啓発事業
①市内巡回パネル展（みやぎ生協　名取西店様ほか）
②男女共同参画ワークショップ（家事見える化シート、アンコンシャス・バイアスクイズラリー）
③男女共同参画週間や女性に対する暴力をなくす運動期間における啓発活動
④男女共同参画に関する取組状況の全庁調査
⑤事業者向けワーク・ライフ・バランス啓発活動
⑥みやぎの女性つながりサポート型支援事業の広報支援（県・NPO主催）
⑦みやぎ女性活躍ネットワーク事業への協力（県・NPO主催）　…など。

「令和6年度　なとりまなび
フェスティバル」にて、男女共
同参画ブースを出展予定で
す。ぜひお立ち寄りください！

■開催日：
　令和7年3月15日（土）

■開催会場：
　名取市文化会館
　大ホール ホワイエ内

❼男女共同参画推進委員会による男女共同参画情報紙の発行

❽子育て支援講演会「多様性を認め合う社会へ向けて、保護者/支援者が出来ることとは？」
　～LGBTQ+とその家族について考える～」（講師：勝又栄政 氏、共催：市こども支援課）

多様性に関する理解促進

その他、男女協働参画に関する啓発活動

編集・発行／名取市男女共同参画推進委員会
お問合せ先（事務局）／名取市企画部市民協働課　
☎724－7146 　 　kyodo@city.natori.miyagi.jp

この情報紙は2004年から発行
されています。バックナンバー
は右記の二次元コードから！



34広報なとり 令和７年１. １

日
場
問

行政相談
17日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
9日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場

問

ひきこもり・思春期こころの相談
21日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
　　　　　☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
15日（水）13:00 ～ 16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

農家相談
9日（木）13:30～16:00
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局　☎724－7154

日
場
問

週末年金相談
11日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）　☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00 ～ 16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日納税相談」
日

場
問

19日（日）9:00～15:00
（受付は14:30まで）
税務課(1階)
電話予約制 税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
問

10日（金)・24日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室(増田1－1－15)
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

①メンタル相談・②こころの相談
日

場
問

①14日（火）、21日（火）、28日（火）
②16日（木）
13:00～17:00
保健センター
電話予約制
保健センター　☎382－2456

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～日曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター
　　　　　　　　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
22日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173

※子育て相談関係の連絡先は12ページに掲載していますそうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

日  …日時　時  …時間　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問

①15日（水）9:00～11:00
※前週金曜日までに申し込んで
ください。

②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
　　　　　☎0223－23－1512

マザーズハローワーク出張相談
9日（木）14:00～15:50
名取市地域職業相談室 
事前予約制、子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉

　☎266－8604

日
場
他
問

日

場

問

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。（祝日、年末年始を除く）
①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
         土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX ７９７－２６６８
   　natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３　FAX ７９６－９８６４
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志賀一男　卒寿版画展
　今回、学生の方や一般の方にもスケッチ原画か
ら版木制作、本刷と版画制作の過程が分かる３点
も特別展示。先生の版画への情熱、迫力を鑑賞し
てください。
　 １月６日（月）～２月２８日（金）
　 10：00～15：00※雨天休み
　 ラブ工房※駐車場有
　 名取が丘３－５－１５
　 ラブ工房（佐藤）　☎０９０－１２０４－１４３３

県民公開講座
「知ってトクする医学の知識」を開催します
　知って得する正しい知識を各医療分野の専門医師が分かりやす
く説明します。
　 １月２９日（水）13：00～16：00
　 名取市文化会館　小ホール
　 名取市医師会、県立精神医療センター、県立がんセンターの各医師
　 １００人（申し込み不要・入退場自由）
　 無料
　 宮城県立がんセンター病院事務局 総務グループ
　 ☎384－3151

市税などの納期
納期限は1月31日（金）です。

●市県民税 4期

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●後期高齢者医療保険料 7期
●介護保険料 8期
●国民健康保険税 9期

￥

問

納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Web
(右記二次元コード)で手続き可能です。

　名取市の収納代理金融機関である荘内銀行は令
和7年3月31日をもって取扱いが廃止となります。
　荘内銀行での窓口支払いや口座振替が利用でき
なくなりますので、ご注意ください。

●普通救命講習会（成人）
1月11日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
1月19日（日）9：30～11：30

●応急手当講習会（平日定期）
1月15日（水）9：30～12：30

　詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。

　皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。
●営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
●記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

 

https://city.natori.miyagi.jp/site/fdn119
普通救命講習会および普通救命ｅ-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

水道修繕当番工事店
受付時間　８：30～17：00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

まざらin
「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

場

問 問

日  …日時　場  …場所　内  …内容　対  …対象　持  …持ち物　料  …料金　申  …申し込み　締  …締め切り　講  …講師　問  …問い合わせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　☎382－3019
（内線430・431)

問 会計課出納係　☎724－7117

税務課収納管理係（☎724－7115）
介護長寿課介護管理係（☎724－7110）
保険年金課後期高齢者医療・年金係（☎724－7105）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
小泉建設工業
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備工業
青木設備
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工

●テレホンサービス（火災発生時の情報）☎382－0119

～市税などの公金収納業務廃止のお知らせ～

日
日
場
講
定
料
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●開館日　火～金曜日 9：00～19：00　土・日曜日・祝日 9：00～18：00
　※カフェコーナーは7:30～17：00（土・日曜日・祝日～18：00）
●休館日　6日（月）14日（火）20日（月）22日（水）27日（月）
　年末年始休館　12月29日（日）～1月3日（金）　
　　　☎382－5437　申・問

●開館時間　9：00～17：00
●休 館 日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）

年末年始（12月29日から1月3日まで）
※上記によらず、開館・休館とする場合があります。

ピヨピヨおはなしタイム&「みやぎ女性のキャリア・リ
スタート支援センター」出張相談会★
　お仕事に復帰する上で両立に不安がある、保育園に預
けて働くことに不安があるなど、モヤモヤを抱えている
方、お気軽にご相談ください。
　　1月１5日（水）　
●おはなしタイム 10：00～ 10：20
●出張相談会 10：30～11：00※途中参加、退出可能です。
　　0歳児とその家族

日

対

ミニミニおはなしタイム★
　　１月9日、16日、23日、30日（いずれも木曜日）
　10：30～10：50　　1歳～3歳くらいまで
日

対

土曜日のおはなし会★
　　1月11日（土）14：00～14：30 おはなしキラキラの会
　　1月25日（土）14：00～14：30 ねむの木
　　概ね3歳以上

日

対

子ども映画会★
　　1月5日（日）14：00～
　　「おしりたんてい ププッ かいとうUとチョウチョふじん」
　　40人　　　40分（途中退席可）　　
★場所はいずれも「おはなしのへや」。 申し込み不要

日
映
定 時

図書館

歴史民俗資料館

　　　歴史民俗資料館　☎ 724－7935
　　　　https://natori-shiryokan.jp
申・問

演  …演者　ゲ  …ゲスト　講  …講師　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　服  …服装 問  …問い合わせ

ライブラリーツアー音楽編
　弦楽合奏団　ゲッゲロ　ゾリステンがやってくる！
　冬の演奏会を開催します。閉館後の図書館で、音楽を楽しみませんか。
※席の指定はありません。館内のお好きな席で自由にお楽しみください。
当日はカフェコーナーもご利用いただけます（ラストオーダー 19：30）。
　　1月11日（土）18：20～20：00　　図書館 ２F　
　　どなたでも　　　カフェモーツァルト　ユリイカ
日 場
対 協賛

点字にふれてみよう体験会
　1月4日は世界点字デーです。自分の名前の点字を打って、
世界に一つだけの点字名刺を作ってみませんか？
　　1月11日（土）10：00～12：00（時間内であればいつでも）
　　児童コーナー　　　どなたでも
　　就労継続支援B型　テラグラッサのみなさん
　　市内就労施設販売会　10：00～14：00（なくなり次第終了）

場
講

対
日

講座「世界を知ろう！韓国のお正月」
　　1月13日（月・祝）13：30～15：00　　増田公民館講義室
　　イ　テホン氏（韓国語講師）　　　40人
　　なとと会員　無料　　非会員　３00円
　　受付中　図書館に電話または直接
料
申

日
講 定

日

浮き玉キーホルダーづくり
　1月18日（土）13：30～15：30
　漁業の道具として使
われるガラス浮き玉を模
したキーホルダーを作り
ます。

日
内

料

場
申

定

第19回 企画展『令和5年度発掘調査報告展』
　令和5年度に実施した発
掘調査のうち、飛鳥時代（6
世紀末～7世紀）と平安時代
の遺跡を取り上げ、名取郡
の成立過程とその後の展開
などについて考古資料を中
心としてご紹介します。

内

　1月5日（日）～3月23日（日）　　無料日 料

資料館職員・ボランティア展示解説案内
　当館職員と資料館ボランティ
アが常設展示・企画展示の解説を
行います。展示解説を聞いて、新た
な名取の歴史の魅力を探ってみま
せんか？

内

　1月25日（土）①10：00～11：00　②13：30～14：30
　無料　　不要　　　
　　　　　考古の展示室　受付前

日
料
集合場所

申

イベント案内
1 月

資料館
ホームページ
はこちら⇒

●イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族の方のみ受け付けます。
※小学生以下の方が参加される場合、保護者の方の参加が必要です。

シネマ倶楽部 （一般向け）
　　1月19日（日）14：00～
　　増田公民館　ホール
　　「憧れのハワイ航路」
　　岡晴夫と美空ひばりのW主演による昭和歌謡映画
の傑作。　　　100人　　　78分
　　1月4日（土）9：00～ 図書館に電話または直接

日

映
内

定
申

場

時

ナイトライブラリー「動物園の人気者の真実」
　　1月31日（金）19：30～20：30　　カフェコーナー
　　シートン大友さん（動物アーティスト）　　40人
　　なとと会員　無料　　非会員　３00円
　　1月4日（土）9：00～　図書館に電話または直接

日 場

料
ゲ

申

定

　100円
　15組
　体験学習室
　1月11日（土）9：00～
　直接または電話でお申し込みください。
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文化会館 　 下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは、★は文化会館まで、それ以外は各主催者までお問い合わせください。

●休館日　1日（水）・2日（木）・3日（金）・7日（火）・21日（火）　
●保守点検日　14日（火）・28日（火）　　　●施設予約抽選会　4日（土）

●市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
●申込方法　申込方法は教室によって異なります。先着順受付。定員になり次第、締切。
●教室に参加される際は、運動できる服装、シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。
　　　ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会（市民体育館）　☎384－3161　　　http://natori-taikyou.or.jp

　　　 文化会館　☎384－8900
　 https://bunka.natori.or.jp/
申・問

名取市スポーツ協会

申・問

行事予定は
こちら！

⇒

　
教室予定は
こちら！

⇒

日  …日時　場  …場所　内  …内容　受  …受付　料  …料金　対  …対象　定  …定員　

イベント案内

第53回名取市民総合スポーツ祭
スポーツ協会加盟団体競技大会（バドミントン競技大会）
　2月9日(日)8：00～17：00　　市民体育館 アリーナ
　　個人戦（シングルスまたはダブルス）
　　●小学4年生以下の部（男・女）　●小学生5・6年生の部（男・女）
　　●中学生の部（男・女）　●一般の部（男・女）
　　1月24日(金)まで

申込みの際は、必要事項を明記し下の二次元コードからお申し込みください。 
①種目 ②氏名 （ふりがな）③住所 ④学校 ・勤務先
⑤年齢（学年）⑥連絡先 ⑦大会成績等
名取市バドミントン協会 事務局 佐藤

日

初心者向け卓球教室Ⅱ①
初心者向けバドミントン教室Ⅱ②
　１月２０日、２７日、2月3日、10日、17日
　13：30～15：30（全５回・月曜日）
　市民体育館 アリーナ
　市内に在住、在勤の方
　２４名　　　１，５００円　
　①卓球ラケット（貸出あり）
　②バドミントンラケット（貸出あり）
　１月７日（火）９：00～

日

場
対
定
持

申

料

ヒップホップ教室Ⅱ
　1月27日、2月3日、10日、17日、3月3日
　16：00～17：00（全５回・月曜日）
　市民体育館　武道場
　名取市内の小学4～ 6年生
　20名
　1,000円
　１月8日(水)9：00～

日

場
対
定
料
申

場
種目

第２回 NATORI OPENバドミントン大会
　2月23日(日)8：00～17：00　　市民体育館 アリーナ
　　個人戦（ダブルスのみ）
　　●１部 男子の部、女子の部～高校以上、一般
　　●２部 男子の部、女子の部～小学生・中学生
　　●３部 男子の部、女子の部～４０歳以上
　　※１部に小・中学生、４０歳以上も参加可能
　　※エントリー数が少ない場合は、事務局で決定した内容に準ずる
　　2月14日(金)まで

日 場
種目

締切

締切

問

春風亭一之輔師弟落語会★
　1月26日（日）14：00（13：30開場）　　大ホール
　全席指定
日
料

場

伝統芸能で魅せる続・名取寄席★
藤原実方 平安の歌詠み男子 陸奥編
　3月20日（木・祝）14：00（13：30開場）　　小ホール
　神田伊織（講談）、柳亭こみち（落語）
　全席自由　シーパイン友の会3,000円　一般3,500円
　学生（大学生以下）1,500円　
※学生席は文化会館でお求めください（要・学生証）。
※未就学児入場不可
一般発売1月25日(土)10：00～

日
内
料

場

なとりアートキャラバン2025～芸術で地域めぐり～★
①ヘンリ・タタル＆木下順子コンサート～世界音楽紀行～
　2月16日（日）13：00（12：30開場）
　高舘公民館 ホール　　入場無料（整理券必要）
　ヘンリ・タタル（ヴァイオリン）・木下順子（ピアノ）　　
　70名

日
料場

内
定
②箏・尺八デュオ U.K. の会演奏会
　2月22日（土）13：00（12：30開場）
　熊野那智神社 社務所 和室　　入場無料（整理券必要）
　伊藤雅楽迪（箏・十七弦）、渋谷敲山（尺八）　　50名

日
料場

内 定
③今野家ちょすな落語会
　2月24日（月・振休）13：00（12：30開場）
　名取が丘公民館　ホール　　入場無料（整理券必要）
　今野家ちょすな（東方落語）　　　100名
※整理券配布開始　１月15日（水）9：00～（一人4枚迄）
　配布場所　文化会館、各公演会場

日
料場

内 定

完売しました

名取交響吹奏楽団　2025 睦月演奏会
　1月19日（日）14：00（13：15開場）　　大ホール
　全席自由　一般800円（当日1,000円）
　中学生以下500円（前売・当日共）　未就学児無料
　曲：アルメニアン・ダンス・パートⅠ/オセロ　他
　ゲスト：名取市立第一中学校吹奏楽部
　名取交響吹奏楽団　info@n-kyo.net
　楽団ホームページ：https://n-kyo.net

日
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問
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　3歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。　　　voice@city.natori.miyagi.jp
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なとり防災メール　
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

bousai1－entry@natori.e－msg.jp

読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、
今後の原稿作成や編集の資料として活用します。

にっこり笑顔
かわいい菜誉ちゃん😊

長田　菜誉 ちゃん
令和3年10月生まれ

おさだ なほ

毎日パパとママに笑顔を
ありがとう❗
元気に育ってね💕

坂下　凛空 くん
令和5年7月生まれ

さかした りく

兄姉から受け継いだマシ
ンで今日も安全運転🚙
(たまにクラッシュ)

高橋　健杜 くん
令和5年5月生まれ

たかはし けんと

ますますやんちゃ坊主に
なってきました。これから
もたくさん笑って過ごそ
うね😊 大好きだよ❤

相馬　悠辰 くん
令和5年1月生まれ

そうま ゆうしん

※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
　なとりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724-7143）までご連絡ください。CITY ANGLE

「cocoI'll」来館者
10万人を達成
　イオンモール名取内
の 子 育 て 支 援 施 設
「cocoI'll」の来館者が
が11月28日、10万人
を達成し、記念セレモ
ニーが開かれました。

「秋まつり」に多くの人
　本市の食や産業への
理解を深める「２０２４ふ
るさと名取秋まつり」が
11月17日、市 民 体 育
館で開かれました。

手作りの正月飾りに挑戦
　オリジナルの正月飾
り作りを学ぶ催しが１１
月１６日、歴史民俗資料
館で開かれました。

名取駅前に分煙施設
　名取駅西口駅前広場
に屋外分煙施設の竣工
式が11月29日に行わ
れました。

こ こ い る

中島選手に
サッカー教わったよ
　「ベガルタサッカー教
室」が11月20日、那智
が丘小学校であり、ベガ
ルタ仙台の中島元彦選
手と児童たちがサッカー
と交流を楽しみました。

プログラミングに挑戦
　小学生が最新のデジ
タル技術を体験するイ
ベントが11月30日と
12月1日、下増田公民
館で開催されました。


