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まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春
を感じる季節となりました。この１年で、み
なさんは心身ともに大きく成長し、一段とた
くましくなったことと思います。日々の給食
や食育を通して、そのサポートができていた
らうれしいです。今月は、卒業や進級を控え
た皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを込めた
給食を提供しますので、楽しみにしていてく
ださい。

健康な心と体は、毎日の食事の積み重
ねです。今食べている食事は、“未来の
自分”をつくるための重要な土台となり
ます。これから先、自分自身で選んで食
べる機会が増えていきますが、迷ったと
きには、ぜひ給食を思い出してみてくだ
さい。みなさんの新生活が健康で充実し
たものとなるよう願っています。

～3月の行事食～

★ひな祭り献立 小学校：3月3日
ひな祭りは女の子の成長と幸せを願う行事です。季節の花にちなんで「桃の節句」ともいいま

す。桃の花やひな人形を飾り、さまざまな願いを込めた料理やお菓子を食べて厄を払います。今
年のひな祭り献立では「ひなあられ」を出します。

★卒業お祝い献立 小学校：3月14日 中学校3月3日
小学6年生、中学3年生のみなさんの卒業をお祝いしてデザートを出します。

★お彼岸献立 小学校：3月13日 中学校：3月17日
お彼岸は春分の日、秋分の日を中心とした前後3日間の計7日間のことで年に2回あります。

お彼岸献立では、名取でお彼岸に食べられてきた精進料理の「おくずかけ」を出します。
野菜たっぷりで体に優しいおくずかけを味わってください。



★おうちの方と一緒に確認してみよう！

○の数が少なかった人は、これから○が増えるように
意識して生活しましょう


