
 

 

                                                          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7 年２月末 
現在の人口・世帯数 

  男  3,108 人 
  女   3,186 人 

合計   6,294 人 
世帯数  2,50７世帯 

令和 7 年４月 1 日発行 ３54 号 

令和７年度事業の予定は、下記のとおりです。やむを得ず変更または中止になる場合があります。 

皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

※3 月３日（月）に開催しました「ゆりが丘公民館運営協力委員会」において承認されました。 

 

名取市ゆりが丘２丁目１－１ ＴＥＬ022-386-6055 ＦＡＸ022-386-6183 

※中高生応援企画の「夏休み期間自習室の開放」については、今年度も実施する予定です。 

時期が近くなりましたら、開放日などの詳細を公民館だより等でお知らせいたします。 

 

≪ 公民館で福祉バス乗車券・ 

福祉タクシー利用券などを交付します ≫ 
 

 

 

●交付日：4 月 23 日（水）   ●場 所：ゆりが丘公民館 
●時 間： 9:30～11:00（ゆりが丘 1、2 丁目） 

13:30～15:00（ゆりが丘 3～5 丁目、みどり台） 
 
●問合せ：介護長寿課 長寿健康係   ☎724-7111 

社会福祉課 障がい者手帳係 ☎724-7107 

みどり台中学校区広域連携事業  開 催 日 程 

モルック大会 令和 7 年 10 月 11 日（土） 

 

事  業  名 開 催 日 程 

ゆりが丘公民館球技大会 令和 7 年 6 月 29 日（日） 

ゆりが丘公民館まつり 令和 7 年 11 月 9 日（日） 

新春のつどい 令和 8 年  1 月 10 日（土） 

 

公民館 
ホームページ 

き り と り  
希望する講座名の□欄に✓を入れて、名前、住所、電話番号を記入し 

公民館窓口または FAX（022-386-6183）でお申し込みください。 

□ゆりの木塾 □自分磨き講座 □ゆりが丘大学 □健康は食にあり 

      □運動習慣のすすめ（暑熱順化編） □ライフサポート講座 

◆名 前：                       

◆住 所：                        

◆電 話：                       
 

               

≪ 狂犬病予防集合注射の 

会場について ≫ 
狂犬病予防集合注射を下記の日程・会場で実

施します。 
※詳しくは、広報なとり４月号をご覧ください。  

●日 時：4 月 20 日（日）9:10～10:30  

●会 場：尚絅学院大学（学生用駐車場） 

●問合せ：環境共創課（旧クリーン対策課） 

環境衛生係 ☎724-7160 

ゆりが丘公民館 検索  

※詳しくは、広報なとり４月号をご覧ください。 

≪ゆりが丘児童センターからのお知らせ≫ 
 

■わくわくタイム 

●日 時：4 月 17 日（木）、24 日（木） 

      11:00～11:20 

●対 象：0 歳児から未就学児の親子 

●内 容：手遊びや絵本の読み聞かせなど 

●申 込：不要 

 みなさんの参加お待ちしています♪ 
 

（問合せ）ゆりが丘児童センター  

☎386-5298 

 

【今月の公民館図書室訪問日】 

●日にち：4 月 3 日、17 日（木） 

●時 間：13:45～14:30 

またはこちらから⇒ 

ゆりが丘小学校のみなさんからボランティアの

皆さんへ心のこもったステキなメッセージが届き

ました。４月１日（火）～５月３０日（金）まで 

公民館ロビーに展示しています。 

地域ボランティアの皆さんは、 

たくさんの活動を 

されています。 

ご興味のある方は、 

ぜひ参加してみては 

いかがでしょうか！ 

【重要なお知らせ（再掲）】 
4 月 2 日（水）の胃がん検診は、 

ゆりが丘保育所の入所式のため、 

駐車場が使用できませんので 

ご注意ください。 

徒歩での来館を 

お願いします。 

※ゆりが丘・相互台・那智が丘の３館合同開催となります。 

【自動販売機が新しくなりました！！】 

 
令和７年度 

公民館講座 申込書 

（4月募集） 

         ※公民館記入  
 

 

 

受付日時：  時   分 

 

この自動販売機の 

収益の一部は 

「名取市子育て支援」

に活用されます。 

『ゆりが丘小学校のみなさんから 

メッセージが届いています』 

どの本を 

読もうかな 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【 ゆりが丘公民館ホームページからの申込み（web 申込み） 】※１ 
 

① ゆりが丘公民館ホームページ▶新着情報から「【講座名】受講生の募集について」を選ぶ 

② 各講座の募集画面の【講座申込】のボタンをクリックする。 

③ 申込みフォームに必要事項を入力して、申込みをする。 

（申込みが完了するとメールが自動配信されますが、受講決定ではありません。） 

   ※受講不可の場合：1 週間程度でメールまたは電話で、その旨の連絡をします。 
 

 ●原則、受講生には初回開催日の２週間前までに各講座の「開講通知書」 

   を郵送します。内容を確認の上、ご参加ください。 

【 講 座 申 込 方 法 】 

●表面の申込書に記入して公民館窓口に持参いただくか、FAX でお申込みください。 
※電話での受付はいたしません。 
 

●【ゆりが丘公民館ホームページ】からも申込みできます。詳細は、下記※１を参照してください。 

各講座は定員になり次第、締め切りとさせていただきます。お早めに申し込みください。 

・期日、内容等につきましては、講師都合等により変更する場合があります。 

・受講料は無料ですが、材料費などの実費は別途ご負担いただきます。 

日 に ち 内  容 講  師 

① 6/20（金） カラダの中からキレイで健康に！腸活・腸もみ 引地 雅子 

② 7/11（金） 
まほうの調味料づくり 

～麹を使って 3 つの調味料をつくりましょう～ 

ラララン 

きくち ひとみ 

③ 8/8（金） 奇跡のお茶ルイボスティーに秘められた効果を知る 
紅茶コーディネーター 

鈴木 義孝 

④ 9/12（金） 腸活は温めて効果 UP！何度でも使えるあずきカイロ 柴田 恵子 

⑤ 10/10（金） 移動学習  ＊別途、参加費が必要です。 

 

●対  象：一般     ●定  員 15 名   

●学習時間：①10:00～11:30 ②③④10:00～12:00 ⑤未定 

●材 料 費：②1,700 円 ③1,000 円 ④1,500 円 （1 回目に材料費を集金します） 

日 に ち 内  容 講  師 

① 6/5（木） 人生１００年時代 あなたの骨密度大丈夫？ （株）明治宅配センター太白 

② 7/10（木） 脳も体も機嫌よく 健康運動指導士 齋藤 幸子 

③ 8/7（木） 
懐かしのメロディ 第 2 弾 

「五感を使って心も体もリフレッシュ」 

ピアノ教室マトリョーシカ 

土田 宇快  

④ 9/5（金） おうち時間で脳活ライフ「なごみの塗り絵」 イラストレーター さとう あけみ 

⑤ 10/10（金） 移動学習  ＊別途、参加費が必要です。 

 

●対  象：60 歳以上     ●定  員 15 名   

●学習時間：①～④ 10:00～11:30 ⑤未定 

●材 料 費：④1,100 円（1 回目に材料費を集金します） 

日 に ち 内  容 講  師 

① 6/10（火） 感染症・食中毒の原因となる病原体の話 宮城県保健環境センター 

② 7/ 8（火） ナイス！エイジングのための食事学 
みやぎ食育アドバイザー 

管理栄養士 飯渕 由美  

③ 7/17（木） 
【調理実習】 

かんたんにできる夏バテ予防ご飯 
洞口 のり子 

④ 8/26（火） 
快眠術～意外と知らない上手な眠り方～ 

キラキラ輝く毎日を 
東洋羽毛北部販売（株） 

⑤ 10/10（金） 移動学習  ＊別途、参加費が必要です。 

 

●対  象：一般     ●定  員 15 名   

●学習時間：①②④10:00～11:30 ③10:00～12:30 ⑤未定 

●材 料 費：③1,000 円（1 回目に材料費を集金します） 

日 に ち 内  容 講  師 

① 6/4（水） 
改めて学ぼう DHA と EPA の力！ 

脂質異常改善の効果とは？ 

宮城大学 

名誉教授 西川 正純  

② ６/18（水） 
【調理実習】 

手軽に DHA と EPA を摂ろう 

宮城大学 

名誉教授 西川 正純  

サークル Partager 

③ 7/14（月） 
これって危険？ 

中性脂肪とコレステロールの話 

尚絅学院大学 

准教授 稲村 なお子 

 

●対  象：一般  ●定  員：12 名 

●学習時間：①③10:00～11:30 ②10:00～13:00  

●材 料 費：②1,000 円 （1 回目に材料費を集金します） 

日 に ち 内  容 講  師 

① 6/6（金） 

暑さに負けない体づくり 

～夏に向けて熱中症予防～ 

熱中症エクササイズ① 

 

名取市 

スポーツ協会 

② 7/4（金） 熱中症エクササイズ② 

 

●対  象：一般  ●定  員：15 名 

●学習時間：10:00～11:30 

 

令和７年度 教室・講座 受講生募集開始します 
 

日 に ち 内   容 講  師 

① 6/11（水） 
認知症を知る 

～認知症を正しく理解し社会で支えましょう～ 
名取西地域包括 

支援センター ② 7/9（水） 
介護を学ぶ 

～介護の基本知識と介護用品～ 

③ 8/6（水） 高齢者施設を学ぶ ～種類と特徴～ 

④ 9/10（水） 豊かな老後のために 知っておきたいお金の話 金融経済教育推進機構 

 

●対  象：一般  ●定  員：15 名 

●学習時間：①～③10:00～11:30④10:00～12:00 

 

ゆりの木塾 

自分磨き講座 

ゆりが丘大学 

健康は食にあり 

（脂質異常） 

運動習慣のすすめ 

（暑熱順化編） 

ライフサポート講座 

自分の身は自分で守る

健康管理を学ぼう！ 

テーマは脳トレ 

腸活で健康に！ 

6 月開講の６講座について募集を行います。4 月７日（月）から受付を開始します。 

時間は、窓口・FAX の場合は８時３０分から、Web の場合は９時００分からとなります。 

 

 

 


