
 

名取を学ぶ！ 

～笹かまぼこを作ろう～ 

２月 7日（金） 9:30～12:30 
笹かまぼこ職人から笹かまぼこの歴史や作り方を 

わかりやすく丁寧に教えてもらいました。 

魚のすり身から手作りをすることで、味や作り方の 

違いを知ることができました。 

魚を最後まで余すところなく調理をすることで、 

ＳＤＧsについての知識も得ることができた。 

受講生から「とても勉強になりました。笹かまぼこ作りには 

『てま』がかかっていることがわかりました。」 

「また受講したい。」と嬉しい声がありました。 

 

●講 師：株式会社 ささ圭 

     常務取締役兼商品開発室部長     

佐々木 堯 氏 他 3名  
  

みんなで力を

合わせて！ 

 

やっぱりひと手間が大事ね！ 

 


