
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

    
 

 

   

 

  

 

  

  

  

 

 

 人数 前月比 

男 4,1５１ +7 

女 4,172 +9 

計 8,323 +16 

世帯数 3,416 +5 

 

地区人口（２月末現在） 

✤ 令和７年４月１日号  ✤ 

名取市美田園七丁目23-1 電話：022-382-2335 
 

 

公民館の日々のあれこれを

発信しています♪ 

どうぞ覗いてみてください。 

下増田公民館 Facebook 
 

花の便りが各地から届き、春風の心地よい季節になりました。いよいよ新年度の始まりです。私

たち公民館職員も地域の皆様から親しまれる公民館を目指し、皆さんにご満足いただけるような公

民館運営をして参りますので、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

令和７年度スタートです！今年度もよろしくお願いします！ 

 

令和７年度下増田公民館講座予定 

 

【対  象】65 歳以上の方    

【場  所】下増田公民館 研修室 

【時  間】10：00～11：30 

 

 

。 

              

 

【日程・内容】 （現時点での予定） 

① ６/２６（木）   開講式  知ろう、学ぼう、食育！ 

② ７/１７（木）   うちわを作ってみましょう  

③ ９/ ４（木）   健康体操 

④ １０/３０（木） 移動研修 

⑤ １１/２７（木） チーズを知りチーズに親しむ  閉講式 

 

。 

              

 

さわやか学級 

 

春です！！何かはじめてみませんか？ 

令和７年度がスタートしました。下増田公民館で一緒に学び、集い、交流を
広げましょう。 

 

 

令和６年度受講した方は、自動継続となりま

す。新規加入の方は、公民館窓口または電話

（382-2335）にてお願いします。 

 

 

。 

              

 

６５歳以上の方の楽しい学びの場です。心豊かな生活
を送るため、健康や生活に役立つ知識など一緒に学習し
ます。お友達も誘って参加してみませんか。 

 

              

 

  
 

 
 
風薫るさわやかな季節・・・５月はなんといってもゴルフに最高の季節です。そこで恒例の「館長杯

ゴルフコンペ」を参加者同士のコミュニケーションを図り、健康志向の向上を目的に下記の通り開催い
たします。 
参加を希望される方は、４月３０日（水）までに公民館にお電話くださいますようお願いします。 
 

日 時 ： ５月 16 日（金） 開 会 式   8：50  

競技開始   9：22  out スタート（６組予約） 

会 場 ： 仙台空港カントリークラブ  名取市愛島北目大沢 2-66（℡ 022-382-3711） 

プレイ料 ： 10,000 円程度 １ラウンドセルフ方式 昼食代・消費税込み （各自払い） 

会 費 ： 1,000 円（賞品代） 当日クラブハウスで受付時集金します。 

参 加 者 ： 下増田地区内住民の方（先着 24 名） 

競 技 ： 18 ホール ローカルルール（ダブルペリア方式） 

問 合 せ ： 下増田公民館 ☎382-2335 

第７回下増田公民館長杯ゴルフコンペ開催について 

さわやか学級以外の下記講座の募集案内は、 

順次公民館だよりでお知らせ致します。 

ベビキッズ family 講座  
託児付！！ 
公民館で一緒に子育てを 
楽しみましょう。   

 
 

 
公民館サロン  

楽しいハンドメイド 
 
今年度も開催します。 
お気軽にご参加下さい。  
手作りをみんなで楽しみましょう。 

 
 

～ 明日を快活 ～  健康ステップ講座 
楽しみながら健康に関する知識を深め、健康
管理に役立てましょう。 
お友達と一緒にどうぞ・・・ 

 
 

 
スマホ教室 

スマホをかんたんに、便利に楽しく学
びましょう 
基本的な操作はもちろん、便利なカメラや
ラインなども体験します。 
 

 

▲昨年の様子 

  令和７年度 下増田公民館・閖上公民館共催 多世代交流事業 

「 」の 

ボランティアスタッフ（３名程度）を募集します！ 

〇 日 時  令和７年 6月 7日（土） ９：30～12：30予定 

〇 場 所  貞山堀（閖上グラウンド隣） 

※荒天時は閖上公民館内で釣りゲーム大会などを予定 

〇 お手伝いの内容 

  🐟 参加親子の安全見守り  🐟 大会運営のサポート など 

※できれば魚を触れる方💛 ※年齢問わず。 

「下増田ｖｓ閖上！初めての釣り交流＆対戦イベント」となるこの大会を 

皆で盛り上げていきましょう！スタッフの申し込みは、下増田公民館（☎382-2335）へご

連絡お願いします。（閖上公民館でもスタッフ３名程度の募集をしています。） 

なお、スタッフの方は、当日の参加者としてはお申し込みできませんのでご注意ください。  

親子の参加申し込み方法等の詳細は、来月の公民館だよりでお知らせします。 

 

講座の内容は、変更になる場合がありますのでご了承ください。 

 

（退職のお知らせ）  
 
公民館主事：大友 清光 

 
3年間お世話になりました。 

皆さん、ありがとうございました。 

キング ・ ・ ・ 



 

 

 

 

 

  

 


