
【日 時】令和７年５月１９日（月）９：0０～12：00
【場 所】名取が丘グラウンド（雨天時は公民館ホール）
【内 容】３人１チームの団体戦（個人戦はありません）

①申込みは、名取が丘地区にお住まいの皆さん
『３～４人で１チーム』を基本とします。
おひとりで申込みされた方は、事務局側で
チームを編成します。

②ゲームは3人で競技。4人で参加の場合1人は補欠とします。
ただし、ゲームごとの選手の入れ替えは自由です。

③モルックの基本ルールに従って競技します。
④3ゲームの総合得点により勝敗を決めます。

【申込締切】４月１７日（木） ※先着順
申込多数の場合はお断りさせていただく場合がございます。
窓口に参加申込書を提出するか電子申請でお申込みください。

【参加費】無料
【後 援】カーナ・モルック名取が丘、名取が丘地区防犯協会

初めてでも大丈夫！子どもも大人も気軽に楽しめます。

賞品･参加賞
もあるよ!!

令和７年４月１日 名取市名取が丘公民館発行 第５８０号

〒981-1235 名取市名取が丘三丁目５番３号 ☏384-2709

Facebookゆる～く発信中

人口 前月比

男 2,497 ±０

女 2,701 －４

計 5,198 －４

世帯数 2,349 －2

名取が丘地区の人口

（令和7年2月末現在）

Ｒ7年度キャッチコピー「ブラッシュアップ名取が丘！」

代表者以外の参加者 学年
（子どもの場合）チーム名

代表者名

連絡先（TEL)

子どものみで参加する場合

保護者氏名

連絡先（TEL)

✂✂✂

電子申請は
こちらから
↓↓↓

参加者募集！

令和７年度名取が丘なかよしモルック大会



明昭大学

＜申込方法について＞

ぶらりなとり史手縫いで作る革小物

今後の募集予定 →→→くわしくは今後の

公民館だよりでお知らせします。お楽しみに!!

電子申請は
こちらから↓

・知って備えるこれからの暮らし(7～9月)
・ボードゲームの世界へようこそ!(7～9月)
・夜空を楽しもう♪(7･10･1月)
・わくわく体験講座(7～2月)
・楽しく学ぼう防災講座(9～11月)
・やさしい暮らし方講座(9～11月)
・薬剤師に学ぶ!漢方レッスン♪(11～1月)
・美味しく増やし野菜!(11･1月)
・おとなのバス旅(12月)

電子申請は
こちらから↓



愛島在住「えっぐおじさん」こと菊地克三
さんをお迎えし「たまごの学校」を開催しま
した。子どもと大人６０名以上が参加！
可愛らしい作品が揃い、皆さんの笑顔が会

場いっぱいにあふれました。

講座申込書

＜ご希望の講座に〇＞

✂✂✂

2/25 公民館で火災が起

きた場合に備え、避難訓練
と消火訓練を行いました。
給湯室から出火した想定で
訓練を開始。利用者の皆さ
んも緊張感を持ち
無事に避難しまし
た。順番に消火器
の使い方も体験！
皆さん真剣に訓練
に参加していただ
きました！



3.5ｍ
♦小学３年生以下は
１m前から投げてOK!
（特別ルール）

ここから投げます。
モルッカーリとい
います。

①【ゲームの準備】

木製のピンを
スキットルと
いいます。

並べたスキットルにモ
ルックを投げて当てます。

②【ゲームスタート】

下から
投げます

500mlペットボ
トル大の木の棒
をモルックとい
います。

④【ゲームの勝敗】

③【得点】

１本の場合
→書かれた数字

複数本の場合
→倒した本数

スキットルを倒した本数または
スキットルに書かれた数字に
よって点数が決まります。

チームを交代して交互にモルックを投げます。
得点を足していき、先に『５０点ぴったり』になったチームの勝ちです！
※５０点を超えたら２５点からやりなおしです。

50点

倒れたスキットルはその場に立て直します。
★全員で協力して立て直します！！

モルックの基本ルール

引用：日本モルック協会

春!ラジオ体操のスタートです!

NHK第２放送
AM1089KHｚ

毎週 木 曜日 8:40～8:50
会場 名取が丘公民館駐車場周辺

※ 雨天･荒天時はお休みです。

※ お手持ちの“ラジオ体操カード”

をご持参ください♪

4/21（月） 名取が丘公民館

※詳細は広報なとり4月号をご覧ください。

4/21（月）10:20～11:00
回収場所：名取が丘公民館玄関前

※天ぷら油の入っていた容器またはペット
ボトルに入れてお持ちください。容器は
自宅に持ち帰り再利用をお願いします。

９:30～11:00 1～3丁目

13:30～15:00 4～6丁目・箱塚第2

空地活用プロジェクト
（随時募集）

◇日 程 毎月第１水曜日
◇時 間 9：00から
◇概 要 交流と畑づくり

名取が丘公民館の空地を活用して野菜や
花を植えます。収穫した野菜は名取市内の
こども食堂に提供しています。
一緒に活動してみたい方は、

公民館までお知らせください。

4/19（土）14:30～15:10
名取が丘公民館
※詳細は広報なとり4月号を
ご覧ください。

ペットのフンは、必ず持ち帰りましょう！
名取が丘グラウンドにペットのフンが放置され、

お困りの声が届いています。道路や公園、グラウ
ンドはみんなの場所です。地域の人もペットも、
みんなが気持ちよく利用できるようお願いします。


