
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 

               

             

                           

                           

                           

                         

開  催  日 事   業   名 

令和７年 ６月１４日（土） 歩け歩け大会（旧レクリエーション大会） 

令和７年 ９月１７日（水） 公民館長杯グラウンドゴルフ大会 

令和７年１０月 ５日（日） レクリエーション大会（大運動会代替事業） 

令和７年１１月１６日（日） 文化祭 

令和８年 １月１０日（土） 新春祝賀会 

１ ５/２３（金） 開講式、防災講座 

２ ６/２７（金） 演劇鑑賞 

３ ７/２５（金） いきいき健康体操 

４ ９/２６（金） 知っておきたいお金の話 

５ １０/１７（金） 移動学習（栗駒方面） 

６ １０/３１（金） フレイル予防体操 

７ １１/２８（金） 食育講座、閉講式 

１ ５/３０（金） 心と体のセルフケア体操 

２ ６/２０（金） 紫陽花のリース作り 

３ ７/１８（金） 安心ノート講座 

４ ９/１２（金） タオルでダンベル体操 

５ １０/ ９（木） 移動学習（福島・山元方面） 

６ １１/２１(金） ハーブティーで免疫力アップ 

ふりがな 

名前： 

住所：名取市 

電話番号： 

ふりがな 

名前： 

住所：名取市 

電話番号： 

増田公民館だより 
名取市増田 4丁目 7-30   電話 022-384-2432 

https://www.city.natori.miyagi.jp/site/masuda-kouminkan/ 

【増田地区人口 16,４１８人 世帯数 7,4４４（令和７年 2月末現在）】 

 

ホームページ 

令和７年 

4 月号 

令和７年度増田公民館事業 
令和７年度の事業・講座がス

タートします！ 

詳細については、増田公民館

だより、ホームページ等により

随時お知らせします。 

今年も皆様のご参加をお待ち

しております。 

 

女性に役立つ講座です！体験しながら一緒に
学んでみませんか？ 
 

日々をより楽しく豊かにする講座です！ 
ぜひ一緒に学んでみませんか？ 
対  象：６０歳以上 ７０名程度 
場  所：増田公民館 ホール 
時  間：１０:００～１１:３０ 

申込期間：４／７（月）～４／２５（金） 
申込方法：増田公民館窓口に下記申込用紙を

持参又は電話（３８４－２４３２）
にて受付。 

※応募者が多数の場合は早めに締切る場合が 
ありますのでご了承ください。 
★別途移動学習費あり 

対  象：一般女性 ５０名程度 
場  所：増田公民館 ホール 
時  間：１０:００～１１:３０ 

申込期間：４／７（月）～４／１１（金） 
申込方法：増田公民館窓口に下記申込用紙を

持参又は電話（３８４－２４３２）
にて受付。 

※応募者が多数の場合は抽選となりますので 
ご了承ください。 
★別途材料費・移動学習費あり 

令和７年度増田公民館主催講座受講生募集【５月開講】 

「女性セミナー」 「増田螢雪学級」 

増田螢雪学級 講座申込用紙 女性セミナー 講座申込用紙 

地区名（             ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

増田地区ニュースポーツ等体験会を開催！！ 
 
2月 17日増田小学校グラウンドと増田児童センターホールにて、増田地区ニュースポーツ

等体験会を開催しました。寒い中、１４５名の方々に参加していただきモルック、ペタン

ク、バッゴー、ボッチャのニュースポーツ、グラウンド・ゴルフ、ストラックアウトなどを

体験！子どもも大人も初めてのスポーツに興味津々な様子で、スポーツ推進委員や地域の方

にルールを教えていただきながら、いろんな競技にチャレンジしました。 

増田児童センターの子どもたちは運営のお手伝いで大活躍！ご協力いただいた地域の皆

様、グラウンド・ゴルフ愛好会の皆様、ありがとうございました！ 

令和７年１０月 5 日には大運動会に代わる新たな事業としてニュースポーツなどを行うレ

クリエーション大会を盛大に行いますので、皆さんお楽しみに！！ 

増田児童センター 

「ぴよぴよハウス inますだ」 
 
○利 用 時 間 平日 ９：００～１７：００ 
○対   象 ０歳～就学前のお子さんと保護者 
○場   所 増田児童センター  
〇駐 車 場 名取市役所 

（地下道を通ってお越しください。） 
〇問い合わせ 電話番号０２２－３８１－１３０５ 

みなさんの来館お待ちしています！ 

 

 

 
公民館に 
作品を展示しませんか？ 

 
場 所 ： 公民館廊下展示スペース 

作 品 ： 壁面に展示できるもの 

対 象 ： 増田地区で活動している 

愛好会･サークル、増田地 

区内の幼稚園･保育施設･ 

学校等 

展示期間 ： １団体１か月程度 

★まずは増田公民館までご相談ください。 

 

  
妊娠中や子育て中のあなたへ  

        ホームスタート利用会員募集中♪ 
 
６歳未満のお子さんが一人でもいる家庭に研修を受けた

ボランティアのホームビジターが週に１回訪問し、一緒に
家事・育児をしたり、話を聴いたりしながら過ごす家庭訪問
型の子育て支援です。ご利用は無料。活動は傾聴や協働を主
としたもので、ベビーシッターや家事代行はいたしません。
あなたもホームスタートを利用してみませんか？まずは 
０７０－５３２８－２５１８まで気軽にお電話ください。              

ホームスタートなとり（増田児童センター内） 

 


