
●開催日６月２９日（日） ご参加お待ちしています。
●種目 ソフトボール、グラウンドゴルフ、バレーボール、ドッジボール

※バレーボールは、男女混合となっています。ドッジボールは、小学生から参加可能です。
※詳細は、次号の公民館だより６月号に掲載しますので、そちらでご確認ください。
※各自治会でメンバーの募集をしています。申し込みは、各自治会へお願いします。

☻

💕

☕

令和７年３月末現在
人口 男 3,088人

女 3,182人
合計 6,270人

(世帯数 2,510世帯)

令和７年５月１日発行 ３５５号

名取市ゆりが丘２丁目１－１ＴＥＬ022-386-6055 ＦＡＸ022-386-6183

公民館
ホームページ ゆりが丘公民館 検索 またはこちらから⇒

令和７年度球技大会開催のお知らせ

講座募集！

●対象：一般 ●定員：１５名
●学習時間：１０：００～１１：３０

日 に ち 内 容 講 師

① ７/29（火） 夏の掃除のメリットってな～に？
たかのDIYスタジオ
たかの ひろみ② ８/５（火） 夏こそ油汚れをキレイに

③ ９/11（木） 窓、扉…掃除をしながらメンテナンス

※公民館記入

受付日時： 時 分

５／２(金)から受付を開始します。窓口・FAXは8:30～Webは9:00～
●申込方法●下記の申込書に記入して公民館窓口にご持参いただくか、

FAX(022-386-6183)でお申し込みください。Webの場合は、
ホームページか下記のコードよりお申込みください。

✂✂✂
フリガナ

◆氏 名

◆住 所

◆電 話

暮らしのワザ
～お掃除編～
講座
申込書

Webの申込は
こちらから
↓



◆ひよっこルンルンひろば◆
ねむの木さんが楽しい絵本の
読み聞かせをしてくれます♪

●日 時：5月13日(火)11:00～11:30
●対 象：未就学児親子

◆うきうきDAY「アスレチック」◆
親子で楽しくからだを動かしましょう！

●日 時：5月26日(月)・27日(火)
10:00～12:00

●対 象：未就学児親子

◆わくわくタイム◆
職員が絵本の読み聞かせや手遊びなどをします♪

●日 時：5月1･8･15･22･29日(木)
11:00～11:20

●対 象 未就学児親子

申し込み不要です。参加をお待ちしています♪

（問合せ）ゆりが丘児童センター

☎386-5298

【今月の公民館図書室訪問日】
●日にち：5月 1日（木）

15日（木）
●時 間：13:45～14:30

【令和７年度使用済み天ぷら油
回収日スケジュール】

●場所：ゆりが丘公民館(駐輪場前)

日 程 回収時間

令和７年５月7日（水）
10:20
～

11:00

８月4日（月）

１１月4日（火）

令和８年２月2日（月）

◆からだであそぼう◆
講師の先生をお招きして、
親子で運動遊びをします。

●日 時：6月2日(月)10:30～11:30
●場 所：高舘あおぞら保育園 ホール
●定 員：10組
●持ち物：水分補給用の飲み物、

汗拭きタオル、運動できる服装
●受付開始日：5月2日(金)10:00～(先着)
（問合せ）高舘あおぞら保育園

子育て支援センター
☎381-2031(受付:平日10:00～16:00)



いきいき
クラブ

第1～4木曜
13時～16時

卓球
ゴールデン
クラブ

第1～4金曜
9時～12時

モクモク
クラブ

第1～4木曜
9時～12時

ゆりの木
卓球クラブ
第1～4土曜
9時～12時

みどり台
バレーボール部
第1～4金曜
19時半～
21時半

ゆりが丘V
第1･3･5土曜
19時～21時

なとりB.C.N
第2･4･5月曜 13時～15時半
第1･3火曜 13時～15時半

エアロビクス
ポッキー
第1～4火曜
9時15分～
10時50分

ゆりが丘
ヨーガクラブ
第1～4火曜
10時～
11時半

ゆりが丘
ヨガサークルM
第1～4木曜
18時～20時

楽歩会
第2･4金曜
9時半～
11時半

モユリズム
第2･4月曜
13時～
14時半

３B体操
第2・4月曜
10時半～12時

ゆりの木
フィットクラブ
第1～4金曜
13時半～
15時

ストレッチ
クラブ

第1～4水曜
９時～

10時40分

リフレッシュ
クラブ

第1～4水曜
10時45分～
12時

DANCE・だんす
・レクダンス愛好会
第1～4水曜
13時～16時

ゆりが丘
ダンベル愛好会
第2または4月曜
10時～11時半

ほねっこ
クラブ

第2･4月曜
９時～10時半

骨盤体操

申請開始日 使用月
Ｒ７年５月１日（木） ８月分

６月２日（月） ９月分
７月１日（火） １０月分
８月１日（金） １１月分
９月１日（月） １２月分
１０月１日（水） １月分
１１月４月（火） ２月分
１２月１日（月） ３月分

Ｒ８年１月５日（月） ４月分
２月２日（月） ５月分
３月２日（月） ６月分

ストレッチ体操

３Ｂ体操

軽体操

レクダンス

リズム体操

ダンベル
体操 健康づくり体操



令和７年２月現在の登録サークル・愛好会です。見学・入会希望の場合、公民館までお問合
せください。サークル・愛好会の連絡先をお伝えします。詳細は各サークルにご確認ください。

サークルなつめ
第2･4月曜
13時～17時

着付けサークル
らんまん
第2･4木曜
10時～12時

踊り愛好会
第1･2･4･5
水曜

13時～16時

着付け

踊 り

茶 道

楽器演奏

ハーモニカ愛好会
あじさい
第2･4火曜

9時半～11時半

オカリナ
サークル
第1日曜

13時～16時

調 理

イタリア料理サークル
クッチーナ
第4火曜
9時～14時

朗読を楽しむ会
第2木曜

13時～16時

ゆりが丘
丘友会
不定期

朗 読 陶 芸 地域の魅力発見や各種イベントなど

地域力
お宝たんけん
不定期

※注：通常の活動は、公民館以外で活動しています。
詳細は各団体へご確認ください。

ゆりが丘
剣友会
【剣道】
第1～4
土曜・日曜
15時半～
18時半

ゆりが丘
フェニックス
少年野球

スポーツ少年団
【軟式少年野球】

※注

ゆりが丘FC
【サッカー】

※注

名取 Hope
【小学生
ソフトボール】

※注

ボーイ
スカウト名取
第１団カブ隊
【レクリエー
ション】

※注

ゆりが丘
コーラス
隔週土曜

10時～12時

コーラス 絵手紙

パッチワーク製作

手話サークル
ラベンダー
第2･4月曜
9時半～12時

コットンママ
第2･4木曜
10時～12時

手 話

絵ふでの会
第1･3水曜
10時～12時

ゆりが丘
カラオケ愛好会
第1･3･4木曜
13時～16時半

カラオケ


