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地区人口（4月末現在）
人数 前月比

男 1,546 -8

女 1,612 -7

計 3,158 -15

世帯数 1,480 +1

６/２８（土）

９:３０～１２:００
（9：10～受付開始）
※小雨の場合

閖上公民館屋内

◆集 合：閖上公民館 ◆定 員 ：小学生親子１０組
◆参加費：なし
◆申込み：電子申請。応募者多数の際は抽選にて決定します。
◆共 催：閖上公民館・チーム閖上大作戦

「おらほのゆりあげMAP倶楽部」

大会イメージキャラクター
「う～さんぽ」

こちらの二次元コードからも申込みできます

♪スケジュール♪
◎9：10～受付開始
◎9：30～あいさつ

説明
◎9：50～開始

◎12：00 解散

シールを
集めて参加賞
をゲット！

※ポイント箇所はイメージです！当日を楽しみにしてくださいね♪

※締切は
6月20日まで



内容

集合場所 閖上公民館
※雨天時は、公民館内での活動となります。
お間違いないようにご参加ください。

うわばきもってきてね



閖上公民館講座『ぎょ！ギョ！魚！』
第１回目は、包丁を研いでみよう♪

ゆりあげ「この人」
株式会社センシン食品 高橋大善さん
“バンドマンからの転身 ”
高橋さんは、福島県相馬市で３人兄妹の長男として生まれ、(株)センシン
食品の二代目。高橋さんの選んだ道は、東京でのバンドマン！
バンドデビューを夢見て上京。震災後の２０１４年に相馬市にUターンし
ました。
「1年くらいバンドやって東京にいたら、自分は
もう東京にいたくないな、と。ここで子育てをす
るとか想像したり、人が多い満員電車に揺られて
人生送るとか、嫌だと思った。ちょうどその頃、
実家の両親たちが困っていることもわかって」
実家の稼業へ。ちょうど、閖上から声がかかり、
家族で一大決心をし、閖上へ。
Yuriage suns 仲間のおかげで、現在があ
る。頑張れる今日がある。
前進あるのみ！！笑顔がステキな高橋さ
んです。「常に新しいことをチャレンジ」
しているそうです。

閖上公民館講座がスタートしました！
皆さんと共に学び、楽しい時間を共有出来れ
ば幸いです♪
今年度初めの講座は！『ぎょ！ギョ！魚！』
魚を捌くだけではなく、包丁を研ぎ、切れ味
の確認、バリの除去。その後、刺身を切る！
今回の講師の先生は、ゆりあげ「この人」↓
下の記事にも掲載の株式会社センシン食品の
高橋さんです。

マイ包丁を丁寧に研ぎ、切れ味抜群に！
刺身の切り方のコツも教えていただきまし
た。平造りとそぎ切り、
お皿に盛るコツをご指導
いただきました♪



「風呂敷教室のお知らせ」
日 時 7月28日（月）

13:00～15:00
講 師 横山芳江さん

（風呂敷婆ちゃん）
場 所 名取市閖上公民館

（2Fホール）
参加費 無料
定 員 30名

※どなたでも参加
できますので
お気軽にどうぞ！

問合せ先 080-1822-0089
（やくわ）

「まなびパスポート事業」

令和７年度もまなびパスポートが5/1よりリス
タートします。
公民館の講座・事業の他、市と包括連携協定を

締結している企業の講座も対象となっています。
まなパスを始めるなら今がチャンス！今年度も

各施設で多くの講座・イベントを
開催予定！達成に向けて、まずは
パスポートを手に入れましょう♪
パスポートは各公民館にあります

「集団検診」のお知らせ

＜閖上公民館＞
○日 時 ６月６日（金）
○受付時間 8：00～11：00

★対象地区での受診にご協力ください
★対象地区は、あて名欄をご確認ください
★結核・肺がん検診も任せて受診できます
【受診票について】
各種健康診査の受診票を対象者へ5月下旬に
送付予定です。4月以降、市に転入した人や
市国保に加入した人で受診希望の人、受診票
が届かない人は、保健センターまでご連絡を
お願いいたします。詳しくは、広報なとり5
月号１８．１９ページにてご確認ください。

◆日時 ６月１５日(日)

7:00～8:00

（受付6:40～）※雨天中止

◆集合場所 閖上公民館

◆持ち物 軍手・トング

◆主催 チームごみゼロプロジェクト

◆協力 チーム閖上大作戦

当日公民館に
集合です。一人
でも家族でもお
気軽にどうぞ！

ほっぺちゃんタイムのお知らせ
日 時 6月6日（金）

10:30～11:15
内 容 はじまりの会
対 象 0歳～未就学児の親子
定 員 各回10組程度
場 所 閖上児童センター
持ち物 お子様の上靴・飲み物・着替え等
申 込 電話または来館時に受付
連絡先 閖上児童センター ℡022ｰ385-2707

※内容・日程は変更になる場合があります。
☆平日9:00～18:00の間で自由に遊ぶこともできます！
午後からは小学生の利用が多くなりますが、館内のおも
ちゃや館庭でたくさんあそべますよ♪

「家庭用使用済み
天ぷら油回収」

日 時 7月7日（月）
10:20～11:00

回収方法
天ぷらの油が入っていた
容器またはペットボトル
へ入れ、回収場所へお持
ちください。
※回収容器は自宅に持ち
帰り再利用願います。

「グラウンドゴルフ体験会」
日 時 6月19日（木）

9：00～11：00

場 所 閖上公民館南側
グラウンド

対象者 老若男女
（閖上に居住している方）

※道具は、グラウンドゴルフ
愛好会でお貸しします！
運動のできる服装
（帽子等）

飲み物をご持参
ください

問合せ先
閖上公民館 022-385-0005

対象事業や詳細は
市ホームページで
ご確認ください。

閖上地区では、約5人の調査員が不足しています。皆さ
んの力をお貸しください！
調査へのご協力、ご不明な点等、下記担当まで気軽に
お問合せください。
担当：総務課情報統計係 白旗
電話：022-724-7162

【国勢調査員募集中！】


