
令和７年５月２８日 

記 者 会 見 資 料    

令和７年度名取市総合防災訓練を愛島地区 

で実施します 

 

１． 目  的 

宮城県沖地震や東日本大震災などを教訓として、自助・共助・公助を一

体化させた訓練を行い、防災体制の確立と防災意識の高揚を図ることを目

的として本訓練を行います。 

今回、市西部の愛島地区を会場とし、地震を想定した住民等の避難訓練

や安否確認訓練等のほか、消防、自衛隊による救出訓練、災害時応援協定

締結機関と連携した各種訓練を行います。 

この訓練を通じて、災害時に市と関係機関・各種団体及び地域住民が一

体となり、迅速かつ的確な災害応急活動が実施できるよう相互連携の深化

を図ります。 

 

２． 日  時 

令和７年６月１４日（土） 午前８時３０分～午前１１時３０分 

                 

３． 会  場 

名取市立愛島小学校 

    

４． 訓練想定 

令和７年６月１４日午前８時３０分、宮城県沖を震源とする地震が発生、

市内で震度６強の揺れを観測、その後も断続的に強い余震が観測される。 

この地震により市内全域で停電、電話の不通、断水、土砂災害等が発生

し、特に愛島地区では家屋の倒壊、主要道路の寸断が発生している。市は

全ての指定避難所を開設し、住民は愛島小学校に避難する状況となった。 

 

５． そ の 他 

その他「令和７年度名取市総合防災訓練 訓練計画」のとおり 

 

 

 

【問い合わせ】 

総務部防災安全課防災係 訓練担当：永谷 

電話：０２２－７２４－７１６６ 
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１ 訓練目的 

この訓練は、宮城県沖地震や東日本大震災を教訓に、地区防災マニュアルに基づいた住民

の避難方法や町内会・自主防災組織などの活動の確認、自助・共助・公助による訓練を実施

することにより、防災体制の確立と防災意識の高揚を図ることを目的とする。 

 

２ 訓練日時 

令和７年６月１４日（土）午前８:３０から（午前１１時３０分 終了予定） 

 

３ 訓練会場 

名取市立愛島小学校 

 

４ 訓練実施機関 

（１）主 催 

名 取 市 

 

（２）国・県   

宮城県、陸上自衛隊第22即応機動連隊、岩沼警察署 

 

（３）関係機関 

株式会社エフエムなとり、一般社団法人宮城キッチンカー協会、㈱伊藤チェーン、株式

会社共栄防災、仙台CAT-V、宮城県獣医師会、名取電気工事災害協力会 

 

（４）開催地の訓練参加者 

   愛島地区町内会及び自主防災組織、女性防火クラブ、名取市立愛島小学校 

  

５ 訓練想定 

  令和７年６月１４日午前８時３０分、宮城県沖を震源とする地震が発生、市内で震度６強

の揺れを観測、その後も断続的に強い余震が観測される。 

  この地震により市内全域で停電、電話の不通、断水、土砂災害等が発生し、特に愛島地区

では家屋の倒壊、主要道路の寸断が発生している。市は全ての指定避難所を開設し、住民は

愛島小学校に避難する状況となった。 
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６ 訓練内容 

【 自助・共助の訓練 】 

❶ 避難訓練・安否確認訓練【町内会及び自主防災組織】（8:30～9:00） 

愛島地区の住民を対象に実施する。安否確認訓練については各町内会等で取り決めしてい

る方法（避難した証にタオル等を玄関先に掛けるなど）で実施してもらう。避難場所は愛島

小学校とする。 

 
❷ ペット同行避難訓練【宮城県獣医師会・名取市】（8：30～9：40、11：00～11：30） 
 愛島地区の住民を対象として避難時にペットを同行し、クレート体験の実施とブースの展示 

を行う。 

 

❸ シェイクアウト訓練（※1）【愛島小学校】（8:30～8:35） 

  身を守る 3 つの動作（※２）を 1 分間取る訓練を行う。併せて地震時の身の安全確保及び

火の始末，大地震に備えた火気設備の点検等を行う。 

 

※1 シェイクアウト訓練 

2008 年にアメリカで始まった地震防災訓練です。あらかじめ決められた日時に「訓練開

始」を合図にその時にいる場所で「命を守る3つの動作」を行います。 

※２ 命を守る3つの動作  

①低い姿勢を取り ②体や頭を守り ③揺れが収まるまで動かない 

 

❹ 体験型訓練【消防本部】 

市職員対象（8:30～8:45）、児 童 対 象（8:45～9:30）、住民対象（9:30～9:45） 

自由参加時間（11:00～11:30） 

初期消火訓練・煙道通過訓練・冠水箇所歩行訓練の３つの訓練をする。初期消火訓練に使

用する火点にはガス燃焼式の火炎発生装置を使用し、本物の火炎の熱さや緊張感を体感する。 

煙道通過訓練はスモークマシンを使用し、実際に煙を発生させた通路を通る。冠水箇所歩行

訓練ではプールにて水害時の流れを再現し、水害時の歩行困難を体感する。 

 

❺ バケツリレー消火訓練【町内会及び自主防災組織、女性防火クラブ】（9:45～10:00） 

  自主防災組織の備蓄資機材や身近にある物品を用いて消火を実施する訓練。 

 

❻ 災害時応援協定応急炊きだし訓練【一般社団法人宮城キッチンカー協会、㈱伊藤チェー

ン】（8:30～11:30） 

  キッチンカーによる応急炊き出し訓練（食事の提供は閉会式後）。 
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【 公助の訓練 】 

① 災害情報伝達訓練【株式会社エフエムなとり・名取市】（8:30～8:35） 

   防災行政無線、緊急速報メール、エフエムなとりで迅速に災害発生情報及び開設避難所

の情報を住民に伝達する。併せて職員向けにメール配信を行い、「職員参集訓練」を実施す

る。 

   ※職員参集訓練は、職員安否・参集確認フォームにより送信するところまでを実施 

 

② 避難誘導訓練【岩沼警察署】（8:30～9:00） 

   緊急車両の通行確保、災害現場の交通規制、避難する住民を避難誘導する訓練。また、

誘導完了後は地域巡回を実施し空き巣等の犯罪を抑止する（巡回は訓練終了まで）。 

 

③ 災害対策本部運営訓練【名取市】（１回目9:00～9:10、２回目9:35～9:45） 

   愛島小学校校庭に模擬の災害対策本部を設営し、被災状況の情報収集と共有を図り、災

害応急対策の意思決定を行う訓練を実施する。 

 

④ 避難所開設訓練【名取市、宮城県】（8:40～9:45） 

   愛島小学校体育館に避難所を設営し、避難者を受入れる。市職員による説明と避難所資

機材の見学を行い、避難所に関して理解を深めてもらう。 

宮城県がデジタル身分証アプリ「ポケットサイン」のミニアプリである自然災害避難支

援アプリ「みやぎ防災」のダウンロード方法や避難所の受付方法等を説明し、普及啓発を

実施する。 

 

⑤ 倒壊家屋救出救護訓練（10:05～10:15）【陸上自衛隊・仙台CAT-V】 

   地震による倒壊家屋から要救助者を救出する訓練。訓練映像を仙台CAT-Vが撮影し、 

会場モニターに投影する。 

 

⑥ 高所救出訓練【名取電気工事災害協力会・消防本部・仙台CAT-V】（10:15～10:30） 

地震により半壊した建物に取り残された要救助者を地上に救出する、都市型ロープレス

キュー救出訓練及び高所作業車を使用した救出訓練。訓練映像を仙台CAT-Vが撮影し、会

場モニターに投影する。 

 

⑦ 火災防ぎょ訓練（10：30～10：40）【消防本部・消防団】 

   消防本部・消防団のポンプ車、積載車を中継しながら放水する火災防ぎょ訓練。 

 

⑧ 訓練参加車両展示【名取電気工事災害協力会・陸上自衛隊・消防本部・消防団】 

（11:00～11:30） 

訓練参加車両を訓練参加者に展示する。 
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７ 会場内展示（9:00～11:30） 

 （１）応援協定により使用するキッチンカーを展示。 

【一般社団法人宮城キッチンカー協会、㈱伊藤チェーン】 
 

 （２）防災資機材の展示と商品の概要説明等。 

【共栄防災株式会社】 
 

 （３）給水車の展示及び給水袋の配布を実施。また、熱中症対策として希望者に飲料水の配

布も行う。 

【水道事業所】 

 （４）震災復興伝承館に展示しているＶＲ機器を用いた災害体験。 

   【商工観光課】 

 （５）災害時に設営する仮設浴場を展示。 

   【陸上自衛隊第22即応機動連隊】   

     

８ 閉会式 

公助訓練終了後、グラウンド中央にて閉会式を実施する。 

 

９ 中止の基準・連絡 

小雨決行とする。 

中止の連絡は、訓練前日若しくは訓練当日の午前６時までに判断し、職員用防災配信 

メールを使用して連絡する。 

 

 

10 訓練時の駐車場 

 （１）愛島児童センター 駐車場 

    来賓駐車場場所 
 

 （２）愛島公民館 駐車場 

    塩手・小豆島・愛の杜・愛島郷地区の訓練参加者用駐車場 
 

 （３）ＪＡ仙台 愛島学市低温倉庫 

    塩手・小豆島・愛の杜・愛島郷地区の訓練参加者用駐車場 
 

 （４）蔵王リース㈱愛島営業所 

    北目・愛島台地区の訓練参加者用駐車場 

 （５）㈱渋谷木材 駐車場 

   訓練実施車両待機場所 
 

   


