
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
！

　
　
　「
な
と
り
ぱ
ー
く
」オ
ー
プ
ン

巻頭特集
中学生海外派遣事業

ナトぽた

5
No.1118
2025

広報なとり

NATORI

0415広報なとり2025_５月号.indd   10415広報なとり2025_５月号.indd   1 2025/04/15   20:092025/04/15   20:09



巻頭
特集

中学生海外派遣事業とは

６日間のホームステイ

中学生海外派遣事業
～カナダで得た学びと体験～

　飛行機で太平洋を横断すること約７万５千キロ。たどり着いたカナダは、英語とフランス語
の2か国語の公用語を持つ多民族国家。多様な人種が集まり、信仰する宗教もさまざま。各人
各様の価値観を許容する国の雰囲気。そうした人びとが互いに尊重し合って社会が構成されて
います。中学生たちは、その多文化と共生しながら生きている国の雰囲気の片鱗に触れて帰っ
てきました。

　令和６年度の「名取市中学生海外派遣事業」は本市の中学
生22人が、カナダ北西部のスーク市を訪れました。一行は
3月23日に仙台空港を発ち、カナダでの学びと思い出をたく
さん抱え、４月２日、再び名取に帰ってきました。
　3月25日（現地時間）から６日間、スーク市の中学生宅
にホームステイをしながら、カナダの学校生活を体験した
ほか、生活様式などの各種文化を学びました。現地での活
動の様子を写真で紹介します。

　本市では、一年おきにカナダとオーストラリアに
市内の中学生たちを派遣。ホームステイを行い、日
本では体感できない異文化を味わい、多様な価値観
を育むものです。平成4年から始まり、実に34年の
歴史があり、派遣された団員は述べ約600人を数え
ます。OB・OGの中には、海外で仕事をする人や語
学を活かした仕事に就く人もおり、中学生海外派遣
事業がその後の進路を決めるきっかけにもなってい
ます。

　カナダ国ブリティッシュ・コロンビア州スーク市
に位置するジャーニー・ミドルスクール。スポーツ
が盛んで約６００人の生徒が通う学校です。今年も
学校協力のもと、中学生たちは５泊６日のホームス
テイを体験。家庭生活を体験しホストファミリーと
交流することで、多文化をより身近に感じ、自身の
成長を実感する日々を送りました。

ブリティッシュコロンビア州議事堂前で記念撮影

帰国前に経由した台湾桃園国際空港
誕生日を迎えた団員をお祝いしました！

スーク市役所でマヤ・テイト市長が
歓迎してくれました

バンクーバー市、スタンレーパークに
あるトーテムポール前で記念撮影

送迎会で「ソーラン節」を披露
会場は大盛り上がりでした！

前校長先生の牧場を訪問し、
馬や牛と触れ合いました

ホストファミリー持ち寄りの
料理に生徒たちは大喜びです！

ホストファミリーとの対面
お互い緊張している様子でした

カナダの代表スポー
ツである

ホッケーを楽しみま
した

6日間一緒に過ごしたホストファミリーとのお別れの様子

Snap  
Sho t

CANADA
思い出の６日間
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お仕事の流れ
活動期間：９月上旬～11月上旬

●説明会に出席（9月上旬）
●担当地域の確認（9月上旬～中旬）
●調査票の配布・説明（9月下旬）
●調査票の回収（10月上旬～）
●書類を提出（10月下旬～）

報    酬
●調査終了後、国の基準に基づいて支
給します（受け持ちの調査区数や世帯
数に応じて増減）。

●前回（2020年）の調査では1調査区あ
たり約3～5万円を支給。また、2調査
区以上の担当となることもあります。

未経験者歓迎・スキマ時間に

国勢調査員募集中

●原則として20歳以上の方
●守秘義務を守り、責任をもって調査の事務を遂行できる方
●税務、警察、選挙に直接関係がない方
●暴力団員または暴力団関係者でない方

●市役所４階総務課に備え付けの申込書
　（市ホームページからもダウンロード可）
　にご記入の上、６月10日（火）までに総務
課へ持参してください。

応募要件

応募方法

問 総務課情報統計係　☎724ｰ7162

▼詳細はこちら

5 4広報なとり　令和7年５. １広報なとり　令和7年５. １

CITY
ANGLE

シティ
アングル 

※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
なとりの魅力創生課国際交流・広報係（３階・☎724−7143）までご連絡ください。　

「山田市長とティータイムをご一緒に！」第1回が開催されました
　市民の皆さんと市長がお茶をともにしながら、市政に関するテーマを気軽に話
し合う懇談会の初回が、3月27日に行われました。今回は名取市更生保護女性
会の皆さんにお越しいただき、市内施設等の犯罪・非行防止活動や市内児童セン
ターの見守りなど、団体の活動内容や今後の課題について活発に懇談しました。

高規格救急車の運用を開始　消防署手倉田出張所
　救急救命士が乗り込んで救急処置が行える「高規格救急車」１台が4月1日、
市消防署手倉田出張所に配備されました。同日、運用開始式が行われました。
手倉田出張所には、これまで水槽付消防ポンプ車が配備されており、高規格救
急車が加わることで、管轄地域の消防体制がさらに向上します。

なとり春まつりに多くの人　生セリ配布に長い列
　第24回なとり春まつりが4月5日、市役所前広場で開かれ、約1万３千人の
市民などでにぎわいました。郷土芸能などのステージ発表のほか、笹かまぼこ
の炭火焼き体験や「ゆりあげ港朝市」の出張販売なども行われました。また、「仙
台せり振興協議会」の協力による生セリの無料配布も行われ、多くの人たちが
列を作りました。
株式会社マイナビフットボールクラブと包括連携協定を結びました

　本市は3月24日、株式会社マイナビフットボールクラブと、人材やノウハ
ウなどの資源を活用し、互いに連携協力する包括連携協定を結びました。プ
ロスポーツに触れる機会やスポーツの裾野拡大など、本市への愛着の醸成を
図るため、連携による取り組みを進めてまいります。

水産加工品品評会で受賞
　今年１月に石巻市で開かれた県水産加工品品評会で、「有限会社まるしげ」
の「まるごと赤貝」が３位に当たる県知事賞を、「株式会社海祥」の「佃煮・生
ふりかけセット」が５位の県水産林政部長賞を受けました。3月18日に両社
の関係者が山田市長を訪ね、受賞を報告しました。

今月の表紙
　イオンモール名取内に３月21日にオープンした屋内遊戯施設「なとりぱーく」。屋内アスレチックとと
もに、目を引くのが床に据えられた広さ約９メートルのデジタルサイネージ（電子看板）です。雲や飛行
機、打上花火やカーネーションなど、画面を手で触れたり、飛びはねたりするたび、映像が繰り出されます。
子どもたちは「これは何？」「次はどんな映像が出てくる？」と興味津々。全身を使った遊びが想像力や発
想力を育むきっかけになればいいですね。

目指せ安全な車社会　春の交通安全市民総ぐるみ運動
　安全運転への意識を高めてもらう「春の交通安全運動市民総ぐるみ運動」
（４月6日～15日）の出発式が４日、市役所前広場で開かれ、警察と交通安全の
関係団体のメンバーなど約130人が参加。交通安全の誓いの言葉の朗読など
が行われ、啓発などに向かう車両約7台を見送りました。

CONTENTS
07  戸籍に氏名のフリガナが記載されます
08  行政ポイント付与事業を実施しています！
09  なとりこどもファンド事業提案を募集
10  公民館の各種教室・講座の受講生を募集します
12  子育て支援コーナー

18  各種健康診査のお知らせ
21  情報プラザ
25  スマホ個別相談窓口
34  そうだん室
36  各施設のイベント情報
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6広報なとり　令和7年５. １

最新年度の所得・（非）課税証明書はコンビニ交付がおすすめです !

５月は空き家対策強化月間

　令和7年度の所得・（非）課税証明書は、6月11日（水）からコンビニなどのマルチコピー機（多機
能端末機）で発行ができるようになります。夜間や休日でも取得でき、手数料は市役所の窓口での交
付より100円お得な200円です。便利でお得なコンビニ交付サービスをぜひご利用ください。
（※3月18日以降に確定申告を行った方については、証明書の発行が遅れる場合があります）

　利用できる人
■下記の要件を満たす方がご利用いただけます。
　・取得日現在、名取市に住民登録があり、利用者証明用電子証明書が格納されたマイナンバー
　　カードを所有していること（※支援措置を受けている方はご利用いただけません）
　・令和７年度に名取市で市・県民税の課税（非課税）の決定がされること
　サービスが利用できる店舗
 ●セブン－イレブン　　●ローソン　　●ミニストップ　　●ファミリーマート
 ●イオンリテール（※一部の店舗）　　など
（※証明書が発行できるマルチコピー機（多機能端末機）を設置している店舗に限る）

　サービス提供時間
6:30〜23:00（※土日祝日を含み、メンテナンス時を除く）

　なお、下記のいずれかに当てはまる方は、先行して5月15日（木）から税務課窓口で令和７年度
の所得・（非）課税証明書を取得することができます。
①：令和７年度市・県民税が全額給与から天引きされる方
②：①の被扶養者で非課税の方

問 税務課市民税係　☎724−7114

　市内には多くの空き家があり、近隣の迷惑になっている物件も多くあります。市では空き家解消
に向けた取り組みを行っておりますので、空き家の活用などを検討している人はご相談ください。

01
TO P I CS

02

TO P I CS

コンビニ交付
PR 動画

空き家バンク
登録情報

解体費用
シミュレーター

空き家合同セミナー
無料相談会

応募フォーム

問 なとりの魅力創生課魅力創生係　☎724−7182

①空き家有効活用促進事業補助金（起業支援タイプ）
　　空き家を有効活用して起業する個人や企業・団体に対して改修費の
　一部を補助する制度。補助率は２分の１（上限100万円）。
②空き家バンク
　　市内に所在している空き家を紹介する制度。売却・賃貸物件を募集中。
③解体費用シミュレーター
　　WEB で手軽に、名取市の相場に合わせた解体費用のシミュレーション
　が無料でできます。
④相続登記、空き家解体のプロが語る！
　空き家合同セミナー・宮城県司法書士会無料相談会　開催
　　相続登記や空き家の解体についてプロの話を聞くことができるほか、
　宮城県司法書士会による無料相談会も実施します。参加は無料です。
　応募方法など詳細は右の二次元コードをご確認ください。
　日時  5月11日（日）13:00〜15:10　開場 12:30
　　　 （無料相談会　15:10〜16:10）
　対象  名取市民および市内空き家の所有者
　場所  増田公民館研修室1・2または Zoom 参加
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TOPICS

7 広報なとり　令和7年５. １

戸籍に氏名のフリガナが記載されます
　これまで、氏名のフリガナは戸籍の記載事項とされていませんでしたが、
戸籍法の改正（令和7年5月26日施行）により、新たに氏名のフリガナが
戸籍に記載され、公証されることになりました。

  戸籍に氏名のフリガナが記載されるまでの流れ
　フリガナの通知書（ハガキ）の送付
　住民票に記載されているフリガナ等を参考に、本籍地の市区町村長から原則
として戸籍の筆頭者宛に、戸籍に記載される予定のフリガナを通知します。
　通知書（ハガキ）は戸籍単位で送付し、戸籍内で別住所の方は住所地ごとに
送付されます。
　本市では７月頃から順次送付を予定しています。

　氏や名のフリガナの届出
　5月26日から来年5月25日（改正法の施行日から1年間）に限り、氏名のフリガナの届出が可
能になります。この届出が受理されれば、届け出た氏名のフリガナが戸籍に記載されることとな
ります。

⃝通知に記載されているフリガナが正しい場合は届出不要です。
　通知に記載されたフリガナがそのまま戸籍に記載されます（来年5月26日以降に実施予定）。
⃝通知に記載されているフリガナが誤っている場合は必ず届出をしてください。
　なお、改正法の施行日以降に出生届や帰化届等により初めて戸籍に記載される方は、
　その届出時に併せて氏名のフリガナを届け出ることとなります。

  届出の方法について
　届出をすることができる方について
　「氏の振り仮名の届」と「名の振り仮名の届」は、それぞれ届出をすることができる方が異なり

ます。

⃝「氏の振り仮名の届」の届出人
　 原則として戸籍の筆頭者が単独で届け出ることになります。筆頭者が除籍され
　 ている場合にはその配偶者が、その配偶者も除籍されている場合には子が届出
　 人となります。

⃝「名の振り仮名の届」の届出人
　 既に戸籍に記載されている方それぞれが届出人となります。
　 ただし、15歳未満の場合は、親権者等の法定代理人が届出人となります。
　届出方法について
　 氏名の振り仮名の届出は、市区町村の窓口に出向くことなく、マイナポータルを利用して
　 オンラインで行うことができます。
 　※その他、本籍地または住所地の市区町村の窓口や郵送による届出もできます。

問 市民課住民記録係　☎724−7101
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戸籍制度
マスコットキャラクター
コセキツネ

戸籍のフリガナ
PR動画
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8広報なとり　令和7年５. １

行政ポイント付与事業を実施しています！
　市民の皆様がボランティア活動や講演会・研修会への参加、アンケートへの回答など、特定の行
政施策へ参加することで、「なとりコイン」がもらえる行政ポイント付与事業を実施しています。
　この事業は、市民の皆様の行政活動参加のきっかけとなることを目的として実施するものです。

【対象事業一覧】

04
TO P I CS

問 事業内容の問い合わせ　
　　 各担当課
問 なとりコインの問い合わせ
　　 DX 推進室　☎748−6816

「なとりコイン」の
　　登録はコチラ

4
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TOPICS

9 広報なとり　令和7年５. １

未来のまちへチャレンジ！
2025 なとりこどもファンド事業提案を募集！05

TO P I CS

　自分たちの “ まち ” の魅力を伝えたい、自分たちが企画したイベントで地域の人と
一緒に盛り上がりたい、住んでいる地域をもっと綺麗にしたいなど、子ども達が自分
たちでアイデアを出して、より魅力的な “ まち ” を目指して行う活動（事業）＝まち
づくり活動を応援します！昨年「2024 なとりこどもファンド」は、7 事業 7 グループ
の個性的なアイデアが実現しました !!

  助成額
1グループにつき最大10万円を助成
 応募資格　
・市内在住または市内の学校に通学、通勤している18歳以下
　の子どもが3人以上（グループ）いること
・メンバーが１つの家族（兄弟姉妹）だけではないこと
・サポートしてくれる20歳以上の大人が2人以上いること
 申込方法
直接持参、郵送、ファクス、メールでお申し込みください。
申込書は、市役所またはホームページからダウンロードしてください。
 申込期限
5月23日（金）必着
 公開審査会　
7月12日（土）文化会館予定
 事業実施期間
補助金交付決定日～翌年１月末

 ★応募に関する相談も受け付けています★
  日時　5月10日（土）9:00～12:00
　　　 平日も随時行っております。お気軽にお問い合わせください♪
  場所　市民協働課事務室（市役所３階　北側フロア）
　　　 5月10日（土）は市役所北口からお入りください。

  ★こども審査員も同時募集★
　こども審査員は応募のあったグループのアイデアについて、採用する
かどうかを、審査・決定する役割があります。
6月14日（土）に審査員研修（審査会へ向けた準備をします）
7月12日（土）の公開審査会（プレゼン内容を審査します）
3月20日（金・祝）の活動発表会（表彰するグループを決定します）
 応募資格
 名取市に住んでいる、または名取市の学校に通っている小学４年生以上から高校３年生の方
 ※定員12人　応募者多数の場合は抽選になります。
 申込期限　５月23日（金）必着

問 市民協働課市民協働推進係
　 ☎724−7183  FAX 384−9030
      〒981 ｰ 1292名取市増田字柳田 80 番地　
　  E-mail：kyodo1@city.natori.miyagi.jp 詳細はこちら

市ホームページ
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10広報なとり　令和7年５. １

公民館の各種教室・講座の受講生を募集します
【教室・講座に関する問い合わせ】
増田公民館	 ☎384−2432
名取が丘公民館	 ☎384−2709
下増田公民館	 ☎382−2335
愛島公民館	 ☎382−2422
ゆりが丘公民館	 ☎386−6055
那智が丘公民館	 ☎386−6266

増田西公民館	 ☎384−0055
閖上公民館	 ☎385−0005	
館腰公民館	 ☎382−2006	
高舘公民館	 ☎382−2328	
相互台公民館	 ☎386−2019	

※公民館教室・講座に関する情報は、各公民館ホームページで見ることができます。

わくわく体験講座
小学生わくわく講座（夏休み編）
小学生講座
那智こども大学
女性Club
もっと輝く女性講座
生活向上セミナー
ぎょ！ギョ！魚！（料理講座）
食べて動いて美しく！元気あっぷ講座
世界の料理をつくってみよう！
新米ママを楽しもう（0歳児親子対象）
親子で学ぼう（１～３歳児親子対象）
はっぴ～パパ・ママ！
ベビキッズfamily講座
やさしい暮らし方講座
知って備えるこれからの暮らし
～明日を快活～　健康ステップ講座
スマホ教室
雷神大学
高舘大学
暮らしのワザ（掃除編）
ライフサポート講座
男の生活人間塾
男子力アップ講座
名取農塾！
わがまち名取（きくらげ編）
楽しく学ぼう防災講座
いざというときに！　実践防災講座
知りたい、身につけたい安心、安全講座
防災講座

名取が丘
ゆりが丘
相互台
那智が丘
下増田
高舘
相互台
閖上
高舘
相互台
増田
増田
閖上
下増田
名取が丘
名取が丘
下増田
下増田
館腰
高舘

ゆりが丘
ゆりが丘
増田西
相互台
閖上

ゆりが丘
名取が丘
相互台
相互台
那智が丘

7月～2月
7月

８月・１０月
6月～3月
9～12月
6～12月
６月～１２月
5月～7月
5月～9月
９月～1２月
6～9月
6～9月
7月～9月
7月～12月
9月～11月
7月～9月
6月～11月
6月～11月
6～12月
6月～12月
7月～9月
6月～9月
6月～12月
６月～１月
8月～10月
8月～9月
9月～12月
９月～１１月
６月～９月
6月～7月

3
1
2
10
4
5
7
3
3
4
6
5
3
4
2
3
4
3
6
6
3
4
5
7
3
3
3
3
4
2

６月２日（月）
6月3日（火)
６月２日（月）
募集中
7月

5月7日（水）
募集中
募集中
募集中

６月２日（月）
募集中

5月8日（木）
7月1日（火）
5月7日（水）
8月1日（金）
6月2日(月)
5月7日（水）
5月7日（水）
5月7日（水）
5月7日（水）
5月2日(金)
募集中

5月2日（金）
募集中

8月1日（金）
6月3日（火)
8月1日（金）
７月１日（火）
募集中
募集中

教室・講座名 開催館 開催日 回数 募集開始日

子
ど
も

女
性

食・料
理

親
子・子
育
て

人
生・生
活

男
性
地
域・郷
土

防
災・安
全
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TOPICS

11 広報なとり　令和7年５. １

令和７年度　前期

公民館の各種教室・講座の受講生を募集します
【受講を希望される皆さんへ】	 	 	 	
⃝各教室・講座は、皆さんがお住まいの地域以外の公民館でも受講できます。	
⃝受講料は原則無料ですが、講座によっては教材費などの実費負担があります。
⃝各教室・講座とも定員になり次第募集を締め切ります。
⃝申し込み、詳しい内容については、開催公民館までお問い合わせください。
【公民館に関する問い合わせ】
生涯学習課公民館係（仙台法務局名取出張所２階　☎ 724−7174）	

明昭大学（60歳以上対象）
夜空を楽しもう♪
手縫いで作る革小物
ボードゲームの世界へようこそ！
豊齢大学
ラウンジ公民館
親子キャンプ「飯」講座
さわやか学級
花✿はな講座
公民館サロン 楽しいハンドメイド
～夏休み～ 中高生のかしこく学ぼう（SNS)
素敵な大人講座
初心者のためのスマホ講座
自分磨き講座
ゆりが丘大学
手作りで心地いい暮らしを
那智大学
深めよう！那智が丘１５
古き良きバッグ作り～ 一閑張りバッグを作ろう～
みんなで踊ろう！高舘音頭
ヒップホップダンス講座
季節を感じる♪草花ウォーク
健康は食にあり（脂質異常）
運動習慣のすすめ（暑熱順化編）
ココロとカラダのリセット術
コツコツためよう「貯筋講座」
バランスボールで楽しくエクササイズ
世代間交流～ みんなでモルック那智が丘～

名取が丘
名取が丘
名取が丘
名取が丘
閖上
閖上
閖上
下増田
下増田
下増田
下増田
館腰
愛島
ゆりが丘
ゆりが丘
相互台
那智が丘
那智が丘
那智が丘
那智が丘
高舘
高舘
ゆりが丘
ゆりが丘
ゆりが丘
相互台
那智が丘
那智が丘

5月～1月
7月～1月
5月～7月
7月～9月
6月～1月
4月～2月
7月

６～１２月
7月～12月
7月～1月
7月

6～10月
７月

6月～10月
6月～10月
６月・７月
６～１２月
５月～９月
7月～8月
7月

6月～10月
5月～10月
6月～7月
6月～7月
9月～11月
６月～１月
6月～7月
6月・9月

7
3
3
3
7
6
1
5
3
4
1
5
3
5
5
2
7
3
4
2
5
2
3
2
3
7
3
3

募集中
６月２日（月）
募集中

６月２日（月）
募集中
申込不要
6月２日（月）
募集中

5月7日（水）
5月7日（水）
5月7日（水）
5月7日（水）
6月２日（月）
募集中
募集中
募集中
募集中
募集中

5月12日（月）
5月12日（月）
5月7日（水）
募集中
募集中
募集中

7月2日（水）
募集中
募集中
募集中

教室・講座名 開催館 開催日 回数 募集開始日

教
養
・
趣
味

健
康

0415広報なとり2025_５月号.indd   110415広報なとり2025_５月号.indd   11 2025/04/15   20:122025/04/15   20:12



12広報なとり　令和7年５. １

子育て支援センター・子育てひろば子育て支援センター・子育てひろば
　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相
談などを日々行っています。イベントなどで時間や場所が変更になる場合があります。初めて利用する際
は、電話でご確認ください。

❶高舘あおぞら保育園
問 ☎ 381-2031（10:00 ～ 16:00）

子育てサロン「りんご組」
▪日 平日の10:00～12:00、14:30～16:00
からだであそぼう
▪日 6月2日（月）10:30～11:30
▪場 高舘あおぞら保育園ホール　▪定 10組　
▪持 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、運動できる服装
▪申 5月2日（金）10:00～
お話し会
▪日 6月10日（火）10:00～10:30
▪場 高舘あおぞら保育園ホール　▪定 10組
▪申 5月2日（金）10:00～　
 　※定員に達した行事は受付終了となります。

❷下増田児童センター
問 ☎ 070-6953-7424（9:00 ～ 17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス in しもますだ」
　赤ちゃんはゆったりと、お兄さんお姉さんは
のびのびと遊ぶことができます。ぜひ遊びにい
らしてください！
▪日 平日の9:00～17:00
手形工作
　色画用紙に絵の具でかわいい手形や足形をと
りましょう。季節の飾りつけもしますよ。
▪日 5月22日（木）・23日（金）10:30～11:30
▪場 子育て支援室　▪対 未就学児親子
　 ※定員はありませんが、ご希望の方は当日11:00 
　　 までお声がけください。

❸本郷小規模保育所
問 ☎ 080-9637-8084（9:00 ～ 17:00）

子育てひろば「きらら」
▪日 月～土曜日 9:00 ～ 12:00、14:30 ～ 17:00
誕生会　▪日 5 月 12 日（月）10:30 ～
▪申 5 月 1 日（木）　▪定 5 組　
きららタイム　▪日 5月16日（金）10:30 ～
▪申 5 月 2 日（金）　▪定 6 組
ニコフォト
▪日 5月20日（火）10:00 ～ 12:00、14:30 ～ 16:00　
▪申 なし　
ベビー DAY日 ▪日 5月28 日（水）10:00 ～要登録
マタニティDAY日 ▪日 5月28日（水）15:00 ～要登録

❹増田児童センター
問 ☎ 381-1305（9:00 ～ 17:00）

子育てひろば 「ぴよぴよハウス」
▪日 平日の9:00～17:00

「ほっとタイム」
手形足形で作る布ポーチワークショップ
▪日 5月21日（水）10:00～10:40、10:40～11:20　
▪申 5月  7日（水）10:00～　▪定 8組
▪対 未就学児親子　参加費：無料　
　 ※汚れてもいい服装でご来館ください。
赤ちゃんひろば 「ベビーマッサージ」
▪日 5月30日（金）10:15～11:30　▪▪定 10組程度
▪申 5月12日（月）10:00～　▪▪持  バスタオル
▪対 生後3か月～6か月頃のお子さんと保護者

❺那智が丘児童センター
問 ☎ 070-5019-3801（9:00 ～ 17:00）

子育てひろば「ぷいぷいハウス」
▪日 平日の9:00～17:00

「親子で楽しく運動遊び」
▪日 5月22日（木）10:30～11:30
▪申 5月   1日（木）10:00～　▪定 10組　　
▪対 歩けるお子さんと保護者
▪持 汗拭きタオル、水分補給用飲み物、動きやすい
　 服装
▪場 遊戯室（裸足で実施）

「ねんね講座」
睡眠コンサルタントによるねんね講座です！
▪日 5月30日（金）10:30～11:15
▪申 5月16日（金）10:00～　▪定 6組
▪対 生後3ヶ月～1歳のお子さんと保護者 

❻名取市子育て支援拠点施設 cocoI’ll
問 ☎ 281-8172（10:00 ～ 17:00）

▪休 水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
▪場 イオンモール名取　３階　

「welcome baby!プレパパ・ママ講座」
▪日 5月11日（日）10:30～12:00
▪対 第1子妊娠中のプレパパ・ママ 
▪場 cocoI’llふれあいひろば　▪定 3組
▪料 無料　▪申 受付中　
【講師】東北福祉大学教授 助産師 塩野 悦子先生

「なとここ～転勤ママあつまれ！～」
▪日 5月29日（木）10:30～11:30　
▪申 5月  8日（木）～　▪場 cocoI’llふれあいひろば
▪対 転勤や引越しで名取市に新たに来た親子(概ね1年)
▪定 6組　参加費：無料　

こ  こ  い  る

※予告なく日程が変更、または中止となる場合がありますので予めご了承ください。また、普段と異なる症状がある場合は利用をご遠慮ください。
▪日 …日時　▪場 …場所　▪申 …申し込み　▪料 …料金　▪対 …対象　▪定 …定員　▪持 …持ち物　▪休 …休館日　▪問 …問い合わせ

各施設では子育て相談を行っています。※水曜日、祝日の翌日は休館日
▪日 ❶平日10:00～16:00　❷❸❹❺平日9:00～17:00　❻10:00～17:00

子育て相談

名取市子育て応援
サイト e なとりっこ

▪申 ▪問  生涯学習課生涯学習・青少年係　☎724−7173

こ こ い る
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13 広報なとり　令和7年５. １

╲ キッズの食事サポート相談会 ╱
　「食べる量は大丈夫かな?」「なかなか食べてくれな
いけどどうしたらいいかな?」などの日頃のお悩みを
栄養士と一緒に考えてみませんか?
　　　6月26日（木）
　　　①10:00～10:30　　②11:00～11:30
　　　③14:00～14:30　　④16:00～16:30
　　　保健センター
　　　1歳～5歳未満のお子さんと保護者
　　　（令和2年6月～令和6年7月生）

　サイクルスポーツセンターの遊具広場やふわふわドームで遊ばせたりしながら、支援チーム員や保護者同士で  
子育ての悩みなどを気軽に語り合いませんか。当日はセルフハンドマッサージ体験でのリフレッシュタイムも予定
しています。交流を通して参加者同士のつながりづくりも応援します。
　　　5月30日（金）10:00～11:45
　　　輪りんの宿　会議室
　　　市内在住の0歳からの乳幼児親子・
　　　家族（保護者のみ）の参加も可
　　　親子10組20人程度　
　　　5月1日（木）開始　
　　　生涯学習課に電話または二次元コードから
　　　5月26日（月）
　　　   ⚫現地集合、現地解散。施設入場料（一般200円、小学生未満無料）は各自実費負担
　　　   ⚫雨の日は室内でのサロン、親子遊び等

　産後のお母さんの心身のケアや育児の支援などを行い、安心して子育てができるよう、
実施施設もしくは訪問により育児のサポートを受けることが出来るサービスです。
 【宿泊型・通所型・訪問型】

〈利用できる人〉 　
　市内に住所がある産後12か月未満の母親とその子（実施施設・サービスの種類によって利用可能月齢が異なり
ます。市ホームページを確認してください）※医療行為が必要な方は対象外です。

〈利用回数・利用料・キャンセル料等〉 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　利用券は、１日１回１枚限り。同日に、複数の類型を組み合わせることはできません。

※キャンセルの場合、利用予定前日（前日が土・日・祝日・施設の休診日の場合はその前の平日）の午前10時までに施設または訪
　問助産師に電話で連絡してください。連絡がない場合、キャンセル料を施設または訪問助産師に直接お支払いいただきます。

〈利用までの流れ〉
⚫妊娠中（32週以降）の申請→仮申請となり、電子申請は使用できません。出産後に本申請が必要です。
　　　　　　　　　　　　　  保健センターにお電話でお問い合わせ・ご相談ください。
⚫出産後の申請→電子申請または窓口で申請してください。電子申請の場合、後日保健センターよりお電話いたします。

　　  身長・体重測定、個別栄養相談
　　　　各回とも3組
　　　　5月30日（金）までに電話で申し込んでくだ
　　　　さい。乳幼児健診の際も申し込み可能です。
　　　 母子健康手帳、バスタオル
　　　 申込者には、開催日が近づきましたら受付時
　　　 間の連絡をします。

日時

日時

　　場所
対象

内容
応募人数
応募方法

持ち物
その他

▪申 ▪問  生涯学習課生涯学習・青少年係　☎724−7173

╲ 家庭教育支援チーム “toco toco” 春の移動交流サロン ╱
ト　　コ　　　　　ト　　コ

╲ 産後ケア事業を拡充します ╱

対象

定員
申込

締切
その他

〈当日の主な内容〉
⚫サイクルスポーツセンターでの自由遊び
⚫ネイルオイルを作ってセルフハンドマッ
　サージ体験（お子さんにもどうぞ♪）
⚫絵本の読み聞かせ
⚫参加者同士の交流（サロン）　　  …など

▪申 ▪▪問  保健センター　☎382−2456

▪申 ▪問  保健センター　☎382−2456

電子申請二次元コード
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さわやか健康

休日歯科当番医休日夜間急患センター

献血にご協力を（５月実施分）

お子さんの健康診査など

 ３日（土・祝）	 おぎはら歯科医院	 ☎︎0223−22−0712
 ４日（日・祝）	 おおぬき歯科	 ☎︎383−9310
	 うさぎ歯科（亘理町）	 ☎︎0223−32−1822
 ５日（月・祝）	 やのめ歯科医院（岩沼市）	 ☎︎0223−23−4048
 ６日（火・祝）	 いけだ歯科クリニック	 ☎︎383−6480
	 済生堂歯科クリニック（亘理町）	 ☎︎0223−32−0405
　11日（日）	 ささき歯科	 ☎︎383−8849

　18日（日）	 那智が丘歯科医院	 ☎︎386−5989
	 きくち歯科（亘理町）	 ☎︎0223−34−0644
　25日（日）	 鳥羽歯科医院（岩沼市）	 ☎︎0223−23−5005

土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行います。
診療科目：内科（土・日・祝日）、外科・小児科（日・祝日）
▪問 下余田字鹿島74-3　☎384−0001

▪日 1日（木）・2日（金）
 　10:00～11:45、13:00～16:30
▪場 イオンモール名取
▪問 保健センター　☎ 382−2456

14広報なとり　令和7年５. １

▪日 …日時　▪内 …内容　▪場 …場所　▪対 …対象　
▪持 …持ち物　▪問 …問い合わせ

▪問 保健センター ☎382ｰ 2456　▪場 保健センター ※駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
⚫お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
⚫保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間より
　開場および番号札配付します。

3カ月児健康診査 ★

1歳8カ月児健康診査★

BCG（結核）予防接種を
受けましょう⚫

2歳6カ月児健康診査★ 7 か月児健康診査

3歳6カ月児健康診査★

▪対 令和7年1月生
▪日 5月20日（火）・22日（木）

▪対 令和5年9月生
▪日 5月8日（木）・15日（木）

▪対 生後３〜11カ月の乳児
▪日 5月15日（木）9:30〜10:15
▪持 母子健康手帳、予診票

▪対 令和4年10〜11月生
▪日 5月28日（水）・29日（木）
▪対 令和4年12月生
▪日 5月29日（木）・6月25日（水）

▪対 令和6年10月生
▪日 ５月27日（火）
⚫13:00～13:15
　増田、増田西、名取が丘、
　閖上、高舘
⚫14:15～14:30
　下増田、館腰、愛島、相互台、
　那智が丘、みどり台、
　ゆりが丘

▪対 令和6年11月生
▪日 6月18日（水）
⚫13:00～13:15
　増田、増田西、名取が丘、
　閖上
⚫14:15～14:30
　下増田、館腰、愛島、高舘、
　相互台、那智が丘、みどり台、
　ゆりが丘▪対 令和3年11月生

▪日 5月7日（水）・14日（水） ▪持 母子健康手帳、バスタオル ※個別通知はいたしません。
★詳細は個別通知いたします。
⚫湿疹がある場合やステロイド剤を塗布している場合は事前に県結核予防会

（☎221−4461）までご相談ください。

⇧
母子手帳アプリ

母子モ

No.591 貧血に要注意
宮城県立がんセンター　佐々木 治

　貧血とは、血液中の赤血球に含まれるヘモ
グロビンの量が少なくなった状態をいいま
す。WHOの基準では、男性13g/dL未満、女性
12g/dL未満を貧血と定義しています。一般的
な血液検査ですぐにわかります。ヘモグロビ
ンは、酸素を全身に運ぶタンパク質です。ヘモ
グロビンの量が減少して貧血になると、体に酸
素が足りない状態となり、息切れ、めまい、ふ
らつき、倦怠感、動悸などの症状が現れること
があります。軽い貧血の場合は特に症状が現
れないこともあります。
　貧血の原因で最も多いのが鉄欠乏性貧血で
す。月経（生理）を有し、妊娠・出産を経験する
年代の女性では、ほぼ4人に1人が鉄欠乏性貧

血であるという報告があります。ヘモグロビ
ンを作るために不可欠な鉄が月経で失われて
しまい、鉄の摂取量が追いつけない場合に鉄欠
乏性貧血を発症します。鉄剤の内服薬で治療
することが多いです。原因がはっきりしてい
るという点では、安心してよい貧血です。
　月経がない女性や男性の貧血は少し心配な
貧血です。胃腸などからの出血や慢性関節リ
ウマチなどの全身炎症、腎臓病なども貧血の原
因となります。貧血の原因は明らかにする必
要があります。軽度の貧血の場合は症状がな
いこともありますので、かかりつけ医や検診な
どで、1年に1回は貧血の有無を確認すること
をお勧めします。

健康のしおり

◇名取市医師会のホームページ◇  https://www.natori-ishikai.jp
※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。
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さわやか健康

15 広報なとり　令和7年５. １

　厚生労働省は4 種混合ワクチンの販売中止を決
めました。このことから、4 種混合ワクチンで第一
期の予防接種を完了することができないと見込ま
れる場合、5 種混合ワクチンを接種するようになり
ます。

　使用できるワクチンは、沈降20価肺炎球菌結合
型ワクチン（PCV20）と沈降15価（PCV15）の2種
類となっています。PCV15で接種を開始した方は、
原則としてPCV15で全ての接種を完了することに
なります。

ジフテリア・破傷風混合予防接種（２種混合 /DT）

麻しん風しん予防接種

4 種混合ワクチン販売中止 小児肺炎球菌ワクチン接種の注意点

　ジフテリア・破傷風混合予防接種（2種混合/DT）は、ジフテリア・破傷風・百日せき・ポリオ混合予防接種
（４種混合/DPT-IPV）の追加接種として実施するものです。

　不活化ワクチンである４種混合ワクチンは、数回接種することによって免疫ができますが、しばらくすると
少しずつ免疫が減ってしまいますので、長期に免疫を保つためには追加接種が必要です。
　対象のお子さんには予防接種予診票を５月末に郵送いたします。接種期間内に受けてください。
　対象者　 市内在住の小学6年生（平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの人）
　接種期間　10月末日まで
　料金　 無料
　接種方法　 市内・市外指定医療機関にて個別接種
　持ち物　 母子健康手帳、予防接種予診票

　現在、国内でも麻しん（はしか）の感染が確認され、流行拡大が懸念されています。麻しんは麻しんウイ
ルスの感染によって起こります。感染力が強く、感染すると約10日後に発熱や咳等の風邪のような症状が
現れます。2～3日熱が続き、39℃以上の高熱と発疹が出現します。麻しんワクチンの接種が有効な予防
方法です。
　風しんは風しんウイルスの感染によって起こります。妊娠初期の妊婦が感染すると、先天性風しん症候
群と呼ばれる先天性の心臓病、白内障、聴力障害、発育発達遅延などの障害を持って生まれる可能性が非常
に高くなります。主な症状として発疹、発熱、リンパ節の腫れがあります。まれに脳炎、血小板減少性紫斑
病などの合併症が発生することがあります。
　対象者　 1期＝1歳児　
　　　　　2期＝幼稚園・保育園等の年長に相当する年齢（平成31年4月2日～令和2年4月1日生）のお子さん
　接種期間　 1期＝2歳の誕生日前日まで
   　　　　　2期＝令和8年3月31日まで※2期の対象者には4月に案内ハガキを送付しています。
　料金　 無料（接種期間を過ぎると有料）
　接種方法　 市内・市外登録医療機関にて個別接種
　　　　　   ※市外登録医療機関で接種する場合は、接種前に保健センターにご連絡ください。
　持ち物　 母子健康手帳、予防接種予診票
　　　　   ※予防接種予診票がない場合は、保健センターで交付します。母子健康手帳を持参してください。
◎麻しん及び風しん定期予防接種の接種期間延長について
　令和6年度において一部地域で、麻しん及び風しんワクチンの供給不足等が生じ、期間内に定期接種を受
けられない方がいると見込まれるため、当該事由により期間内に接種を受けられなかった方の接種期間を
延長いたします。該当する方は保健センターへお問い合わせください。
　対象者　 令和6年度の1期（令和4年4月2日～令和5年4月1日生）
　　　　　　　　　　  2期（平成30年4月2日～平成31年4月1日生）
　　　　　令和6年度末までに抗体検査で交代が不十分だった方で接種機会を逃した5期（昭和37年4月
　　　　　2日～昭和54年4月1日生）の男性　
　接種延長期間　 令和7年4月1日から令和9年3月31日までの2年間

▪問  保健センター　☎382−2456

▪問  保健センター　☎382−2456

▪問  保健センター　☎382−2456 ▪▪問  保健センター　☎382−2456

予
防
接
種
に
つ
い
て
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　日本脳炎は、ブタなどの体内で増えた日本脳炎ウイルスが蚊によって媒介され感染します。感染者のう
ち100～1,000人に一人が脳炎等を発症します。7～10日の潜伏期間の後、高熱、頭痛、嘔吐、意識障害、け
いれんなどの症状を示す急性脳炎になります。
　1期3回、2期1回の合計4回の接種が必要です。

日 本 脳 炎 予 防 接 種

おたふくかぜ予防接種費用の一部助成

⚫標準的なスケジュール

※2期の予防接種予診票は小学4年生（令和7年度は平成27年度生まれ）に個別に送付します。
料金　 無料（接種期間を過ぎると有料になります）
接種場所　市内・市外登録医療機関
　　　　  ※市外登録医療機関で接種する場合は、接種の前に保健センターにご連絡ください。
持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
　　　   ※予防接種予診票がない場合は、保健センターで交付します。母子健康手帳を持参して
　　　  　 ください。

対象者　平成19年4月1日以前に生まれた方
接種期間　20歳の誕生日前日まで1期・2期を接種できます。

 ▪問  保健センター　☎382−2456

▪問  保健センター　☎382−2456

対象者　満１～３歳児
接種回数　１回目のみ
　　　　　※おたふくかぜワクチンを接種したことがある人、おたふくかぜにかかったことがある
　　　　　人は助成を受けられません。必ず母子健康手帳を確認してください。
実施場所　市内指定医療機関
持ち物　母子健康手帳　※予防接種予診票は市内指定医療機関にあります。
助成金額　2,500 円　
　　　　　※医療機関に助成金額を差し引いた額をお支払いください。
　　　　　※市外の医療機関で接種した場合は、全額自己負担のうえ、後日、保健センターで償還
　　　　　　の手続きが必要です。
必要書類　母子健康手帳、おたふくかぜワクチンを接種したことがわかる領収書、通帳

※特例措置
　日本脳炎予防接種後に重い病気になった事例があり、平成17年度から平成21年度まで接種のご案
内を差し控えておりました。現在は通常通りに接種できますが、接種する機会を逃した方へ特例措置
がありますので、母子健康手帳等を確認して、不足している回数の予防接種を受けるようにしましょ
う。

⚫市内・県内広域医療機関以外で接種する場合は、医療機関にて接種後に保健センターで申請し、一部助成金を受け
　取ることができます。
　　→手続きに必要な物：領収証（必要時明細書）・接種済証・接種者本人名義の口座がわかるもの　
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　令和７年度から65歳の人等を対象に帯状疱疹の定期接種が開始されることに伴い、接種費用の一部を助成します。
　また、経過措置として、令和7年度から令和11年度まで、その年度に70・75・80・85・90・95・100歳になる方も対象
となります。（令和7年度に限り100歳以上も対象）
対象の方には４月下旬頃にご案内をお送りしています。

帯状疱疹予防接種費用の一部助成

子宮頸がん検診を実施します

⚫令和 7 年度の対象者は以下のとおりです。（令和７年度の対象者は令和７年度中に限り、定期接種として接種可能）
 対象者　名取市に住民登録している①～③に該当する人及び④の人
　　　　①65歳 : 昭和35（1960）年４月２日～昭和36（1961）年４月１日生
　　　　② 経過措置対象者

　　　　③60 歳から 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　　　障害がある人
　　　　④「原発避難者特例法」に基づく指定市町村に住民登録したまま、名取市に居住する届出をしている
　　　　　 ①～③に該当する人
　　　　※ ③のみ接種日当日年齢、その他年度末年齢。
 場所　市内指定医療機関（詳細は個別通知に同封しています。）
　　　県内広域医療機関（該当については医療機関または保健センターへお問い合わせください。）
 実施期間　令和7年4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
 接種回数　①生ワクチン：1回　②組換えワクチン：2回（①または②どちらかを選択）
 持ち物　予診票（個別通知に同封）、接種料金、健康保険証（マイナ保険証 ※健康保険証利用登録がされているマイ
　　　　ナンバーカード）
　　　　※生活保護受給証（該当者のみ）
 接種料金　①生ワクチン：4,500円　②組換えワクチン：1回あたり11,000円を2回
　　　　　※生活保護受給証をお持ちの方は無料です。接種前に医療機関窓口でご提示ください。

二次元コード〆切
5月11日（日）

  日時　5月15日（木）～7月31日（木）
  場所　【名取市】春ウイメンズクリニック（名取市田高）
　　　 　　　　※洞口・佐藤クリニックは令和7年2月28日付けで閉院しました。
　　　 【岩沼市】スズキ記念病院（岩沼市里の杜）
　　　　　　　 山本クリニック（岩沼市中央）
　　　　　　　 スマイル結城クリニック（岩沼市中央）
  対象者　20歳以上の女性
  料金　頸がん検診　2,200円（名取市国保加入の20～65歳で、5歳刻みの年齢の人は1,700円）
　　　 体がん検診　2,200円（問診・診察で医師が必要と判断した人のみ実施）
　　　 ※70歳以上(65歳以上の後期高齢者医療制度加入者含む)は、頸がん・体がん検診それぞれ700円
　　　 ※生活保護受給者は無料
  持ち物　子宮頸がん検診受診通知書、検診料、ご加入の健康保険の資格がわかるもの（下記の3つのいずれか1つ）
　　　　⚫健康保険証（※有効期限内のもの）
　　　　⚫資格確認書
　　　　⚫マイナ保険証（※健康保険証利用登録がされているマイナンバーカード）
　　　　※受診通知書をお持ちでない人は、二次元コードまたは保健センターへ
　　　　　電話でお申し込みください。

▪問  保健センター　☎382−2456

▪▪問  保健センター　☎382−2456

⚫市内・県内広域医療機関以外で接種する場合は、医療機関にて接種後に保健センターで申請し、一部助成金を受け
　取ることができます。
　　→手続きに必要な物：領収証（必要時明細書）・接種済証・接種者本人名義の口座がわかるもの　
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各種健康診査のお知らせ

【25歳から39歳までの健康診査】
　「令和7年度各種健康診査の調査と申し込み」案内で「受ける」と回答した人に受診票を送付します。

【特定健康診査・後期高齢者医療制度加入者の健康診査】
　40歳から74歳までの市国保加入者と後期高齢者医療制度加入者は受診票をお送りします。ただし、養
護老人ホームや介護保健施設に入所している人、６カ月以上入院している人、妊産婦の人は対象外です。

【市国保以外 の特定健康診査】
　全国健康保険協会（協会けんぽ）または 健康保険組合に加入している人で、案内通知に市の健診会場
で受けることができる旨の記載がある場合に限り、 受診を受け入れます。各医療保険者が発行する「受
診券」と「ご加入の健康保険の資格がわかるもの『健康保険証（有効期限内のもの）、マイナ保険証 (健康
保険証利用登録がされているマイナンバーカード）、資格確認書のいずれか１つ』」および各医療保険者
で定める「自己負担金」を持参し、健診会場にお越しください。社会保険被扶養者の特定健康診査につ
いて不明な点は、資格確認書等を発行している保険者に問い合わせください。

【受診票について】
 　各種健康診査の受診票を対象者へ５月下旬に送付する予定です。４月以降、市に転入した人や市国
保に加入した人で受診希望の人、 受診票が届かない人は、 保健センターまでご連絡ください。 個別健
診受診票発行・再発行の最終締切は❶の日程は 8月 8日（金）、 ❷の日程は 11月 7日（金） までです。集
団健診会場で受診希望の場合は保健センターまでご連絡ください。締め切り後は発行できませんので、
ご了承下さい。

 ▪問 ①・ ②についての問い合わせは保険年金課　　☎724−7104／724−7105
　  ③〜⑧についての問い合わせは保健センター　☎382−2456

※集団健診会場では、熱中症の予防として水や汗ふき用のタオルなどをご持参ください。

※項目⑤～⑧は、「集団健診」のみ受診できます。

⚫各種健康診査（検診）内容
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19 広報なとり　令和7年５. １

実施期間 ： 令和7年 6月  3日（火）～  7月31日（木）
　　　　　　　　 10月14日（火）～10月15日（水） 
　　　　　　　　 11月17日（月）～11月20日（木）
★会場の混雑緩和のため、対象地区での受診にご協力ください。
　都合がつかない人は、別日でも受診できます。変更のご連絡は不要です。
★番号札を配布します。希望する健診内容によって、受付の順番が前後することがあります。
★対象地区の確認は、あて名欄をご確認ください。

集団健診日程表　～市民体育館・公民館などで受診を希望する人～

【結核・肺がん検診について】
※1　7月27日（日）は結核・肺がん検診を行いません ので、ご注意ください 。
　　 それ以外は、上記の日程・受付時間で健康診査等と併せて受診できます。
※2　レントゲンバス 1 台の日は、混雑する場合がありますので、ご了承ください。
※3　以下の項目に該当する人は、結核・肺がん検診を受診できません。
　　 ⚫インシュリンポンプ・持続グルコース測定器を使用している人 （装着されている機器に不具合が生じる可能性があるため）。
　　 ⚫３日以内にバリウムによる胃がん検診を受診した人。
◉熱中症対策として、一部の地区において集団健診の時期及び会場を変更しております。
◉例年、11月に実施する追加の集団健診は実施しませんので、上記の日程または個別健診で受診してください。

※1
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実施期間 : ❶令和7年   6月 2日（月）～  8月30日（土）
　　　　   ❷令和7年11月 1日（土）～11月29日（土）

★肝炎ウイルス検査、結核・肺がん検診、骨量測定は、集団健診のみ実施します。　
★医療機関ごとに実施日時、受付時間が異なります。
★持ち物等は、「令和7年度健康診査等のご案内」をご覧ください。

個別健診を実施する医療機関　～医療機関での受診を希望する人～

前立腺がん検診指定医療機関

⚫新規のお申し込みや受診票紛失の場合、発行まで
　に２週間程かかりますのでご了承ください。
⚫発行を希望する場合は、❶の日程は8月8日（金）、　　
　❷の日程は11月7日(金)までに保健センターに
　お問い合せください。
⚫締切後は発行できませんのでご了承ください。

守健診内科
武田内科医院
笹川医院
毛利内科
名取中央クリニック
せきのした総合クリニック
時計台クリニック
エアリ総合内科　漢方クリニック
森内科クリニック
なとり内科・内視鏡クリニック
なとり整形外科クリニック
金沢内科胃腸科
さとうクリニック
たんのクリニック
ゆりあげクリニック
仙台空港北クリニック
曽我内科こどもクリニック
桑島内科消化器科クリニック
館腰クリニック
あいのもりクリニック
めでしまのさと内科クリニック
なとり皮膚科くまのどう内科下肢静脈瘤クリニック
名取熊野堂病院
みどり台ヒルズクリニック
（旧：ひまわり内科消化器科クリニック）

増田一丁目９－２１
増田二丁目６－１１
増田二丁目３－8　高芳店舗１階
増田六丁目２－８
増田字柳田８
杜せきのした一丁目８－２３
杜せきのした二丁目６－７
杜せきのした五丁目３－１　イオンモール名取１階
下余田字鹿島８６－５
田高字原597 名取メディカルモール202
小山二丁目１－５
小山二丁目３－３２
手倉田字諏訪５６５－１
手倉田字諏訪５９９－１
美田園七丁目１７－３
美田園八丁目１ー８
杉ケ袋字前沖７１－１
箱塚一丁目１９－３５
植松四丁目１７－１６
愛の杜一丁目２－１
愛島郷一丁目１６－２８
高舘熊野堂字岩口下４５－３
高舘熊野堂字岩口下６８－１
みどり台二丁目４－３

３８４－５１７１
３８２－３１００
３８２－３０２５
３８４－８０５２
３８３－５２５２
３８３－７５５７
３９８－３３５３
７９７－８６０１
３８３－３０７０
３０２－7967
３８２－２３６２
３８２－３３８８
３８４－１８８３
３８１－５２３３
７３８－７０８１
７９７－９５２３
３８１－５９８８
３８１－５０８０
３８３－６６７７
７８４－１５５０
３０２－６５５１
７９６－３２８２
３８６－２１３１
３８６－８３３３

医療機関 住所 電話番号
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21 広報なとり　令和7年５. １

有
す
る
こ
と
が
要
件
）。
※
対
象
者

に
は
市
か
ら
通
知
し
ま
す
。

補
助
金
額（
②
の
場
合
）

　
上
限
５
万
５
千
円（
国
等
か
ら
給

食
費
相
当
額
の
給
付
を
受
け
て
い
る

場
合
は
減
額
も
し
く
は
対
象
外
）

▪問 

学
校
教
育
課
保
健
給
食
係

☎︎
７
２
４

－
７
１
７
１

全
国
大
会
等
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
出
場
者
に「
ス
ポ
ー
ツ
振
興

報
奨
金
」

対
象

⚫
個
人
：
小
学
生
以
上
の
市
民

⚫
市
内
に
活
動
の
本
拠
を
有
す
る

団
体　

対
象
の
大
会

（
令
和
７
年
度
開
催
の
大
会
に
限
る
）  

⚫
国
内
大
会
＝
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
、
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
、
全
日
本
選
手
権
規
模
の
競
技

大
会（
国
、地
方
公
共
団
体
、（
公
財
）

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は（
公

財
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

が
主
催
す
る
大
会)

、
そ
の
他
特
に

報
奨
金
の
交
付
が
適
当
と
認
め
る

大
会

※
た
だ
し
、名
取
市
立
小
学
校
、中

学
校
及
び
義
務
教
育
学
校
児
童
生

徒
全
国
大
会
等
出
場
助
成
金
の
交

付
対
象
者
は
除
く
。

⚫
国
際
大
会
＝
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
、ア
ジ
ア
競
技
大
会
、ユ
ニ

バ
ー
シ
ア
ー
ド
大
会
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
大
会
、国
際
競
技
連
盟
・
ア

ジ
ア
競
技
連
盟
公
認
の
競
技
大
会
、

そ
の
他
特
に
報
奨
金
の
交
付
が
適

当
と
認
め
る
大
会

交
付
額

⚫
国
内
大
会

　
個
人
１
万
円
・
団
体
５
万
円

⚫
国
際
大
会

　
個
人
５
万
円

　
（
国
内
開
催
の
場
合
３
万
円
）　

　
団
体
30
万
円

　
（
国
内
開
催
の
場
合
20
万
円
）

交
付
申
請　
交
付
申
請
書
に
必
要

な
書
類
を
添
え
て
、文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

対
象
と
な
る
大
会
が
年
度
末
に
開
催

さ
れ
た
場
合
は
、大
会
終
了
後
速
や

か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

▪申 

▪問 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

     

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
７
７

文
化
芸
術
に
関
す
る
全
国
大
会

等
出
場
者
に
助
成
金

対
象　

⚫
本
市
を
含
む
地
域
を
対
象
と
し

た
予
選
・
選
考
を
経
て
、そ
の
代
表

と
し
て
全
国
大
会
・
国
際
大
会
の

出
場
資
格
を
得
た
文
化
芸
術
団
体

な
ど

⚫
個
人
：
市
内
に
住
所
を
有
す
る

市
民

⚫
団
体
：
市
内
に
活
動
の
本
拠
と

規
約
を
有
す
る
団
体

※
た
だ
し
、名
取
市
立
小
・
中
学
校

児
童
生
徒
全
国
大
会
等
出
場
助
成
金

の
交
付
を
受
け
た
人
は
除
き
ま
す
。

小
学
生
の
令
和
７
年
度
学
校
給

食
費
単
価

　

今
年
度
の
小
学
校
の
学
校
給
食

の
提
供
単
価
は
一
食
３
２
５
円
で

す
。
う
ち
25
円
を
国
の
交
付
金
で

軽
減
し
、
保
護
者
が
納
入
す
る
が

給
食
費
は
昨
年
度
と
同
じ
一
食

３
０
０
円
で
す
。

　

本
市
で
は
１
年
分
の
給
食
費
を

６
月
か
ら
翌
年
３
月
の
計
10
回
に

分
け
て
納
入
し
ま
す
。
詳
細
は
６

月
中
旬
頃
に
郵
送
す
る「
学
校
給
食

費
決
定
兼
納
入
通
知
書
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

中
学
生
の
学
校
給
食
費
無
償
化

　

本
市
で
は
、
子
育
て
中
の
保
護

者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
子

育
て
を
支
援
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
中
学
生
の
学
校
給
食
費
無
償

化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

①
給
食
費
無
償
化

　

名
取
市
立
の
学
校
に
在
籍
す
る

中
学
１
～
３
年
生（
閖
上
小
中
学
校

は
７
～
９
年
生
）の
保
護
者

②
学
校
給
食
費
補
助
金

　

名
取
市
立
の
学
校
以
外
の
学
校

に
在
籍
す
る
中
学
生
ま
た
は
給
食

を
全
て
停
止
し
て
い
る
中
学
生
の

保
護
者（
生
徒
が
名
取
市
に
住
所
を

対
象
の
大
会

⚫
国
ま
た
は
都
道
府
県
が
主
催
・

共
催
を
し
た
大
会

⚫
そ
の
他
市
長
が
特
に
認
め
る
団
体

が
主
催
・
共
催
を
し
た
大
会

※
令
和
７
年
度
開
催
の
大
会
に
限

り
ま
す
。

交
付
上
限
額

⚫
全
国
大
会

　
個
人
１
万
円
・
団
体
10
万
円

⚫
国
際
大
会

　
個
人
５
万
円

　
（
国
内
開
催
は
３
万
円
）

　
団
体
30
万
円

　
（
国
内
開
催
は
20
万
円
）

交
付
申
請

　
交
付
申
請
書
、開
催
要
項
・
参
加

申
込
書
・
名
簿
な
ど
の
写
し
、経
費

見
積
書
、
請
求
書（
助
成
金
は
口
座

振
り
込
み
と
な
り
ま
す
）、
印
鑑
、

委
任
状（
出
場
者
以
外
の
口
座
へ
振

り
込
み
の
場
合
）

※
交
付
申
請
書
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▪申 

▪問 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

     

文
化
振
興
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
７
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
訓
練
を
実
施

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用

い
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、

防
災
行
政
無
線
、防
災
ラ
ジ
オ
、な

と
り
防
災
メ
ー
ル
な
ど
か
ら
情
報

が
伝
達
さ
れ
ま
す
。

日
時　
５
月
28
日（
水
）午
前
11
時

ご
ろ

▪問 

防
災
安
全
課
防
災
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
６
６
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22広報なとり　令和7年５. １

春
季
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
実
施

　

本
市
で
は
、
カ
モ
や
カ
ラ
ス
な

ど
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
を
最

小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
、
鳥
獣

被
害
対
策
実
施
隊
の
協
力
を
得
て
、

次
の
と
お
り
有
害
鳥
獣
捕
獲
を
実

施
し
ま
す
。
捕
獲
は
銃
器
を
使
用

し
て
行
い
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
１
回
目
：
５
月
23
日（
金
）

第
２
回
目
：
５
月
30
日（
金
）

※
捕
獲
時
間
は
、
い
ず
れ
も
日
の

出
か
ら
日
没
ま
で
で
す
。

▪問 

農
林
水
産
課
園
芸
林
業
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
８
６

省
エ
ネ
家
電
買
い
換
え
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

本
市
で
は
、
家
庭
の
省
エ
ネ
を

推
進
す
る
た
め
、「
名
取
市
省
エ
ネ

家
電
買
い
換
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
古
い
家
電

を
買
い
換
え
る
こ
と
で
電
気
代
の

削
減
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
昨
今
の
電

気
料
等
高
騰
の
対
策
と
し
て
、
省

エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
に
買
い
換

え
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

５
月
31
日
ま
で（
応
募
締
切
は
６

月
10
日
）

対
象
品
目

⚫
テ
レ
ビ（
省
エ
ネ
達
成
基
準
82
％

以
上
）

⚫
エ
ア
コ
ン（
省
エ
ネ
達
成
基
準

95
％
以
上
）

⚫
冷
蔵
庫（
省
エ
ネ
達
成
基
準

１
０
３
％
以
上
）

対
象
者

⚫
本
市
に
居
住
し
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期

間
内
に
対
象
の
製
品
に
買
い
換
え
た
人

※
古
い
家
電
を
適
切
に
処
分
し
て

い
る
人（
新
規
購
入
の
み
の
人
は

対
象
外
）

※
店
舗
で
購
入
さ
れ
た
人（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
購
入
は
対
象
外
）

応
募
方
法

　
郵
送
・
窓
口
・
電
子
申
請
の
い
ず

れ
か
で
必
要
書
類
を
提
出

【
必
要
書
類
】

①
応
募
申
請
書

②
領
収
書（
レ
シ
ー
ト
）の
写
し

③
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
の
写
し

景
品（
※
先
着
順
）

⚫
な
と
り
コ
イ
ン

　
１
万
円
分

　
１
５
０
名

▪問 
環
境
共
創
課
環
境
保
全
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
５
９

区
長
の
異
動

　

次
の
行
政
区
の
区
長
に
異
動
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

退
任
区
長（
１
月
６
日
退
任
）

【
名
取
が
丘
】

　
名
取
が
丘
一
丁
目  
濱
田　
　
宏　
　
　

退
任
区
長（
３
月
31
日
退
任
）

【
増
田
西
】

　
大
手
町
四
丁
目  　
岩
渕　
俊
子

【
那
智
が
丘
】　　

　
那
智
が
丘
五
丁
目  

藤　
　
榮
治

新
任
区
長（
４
月
１
日
就
任
）

【
名
取
が
丘
】

　
名
取
が
丘
一
丁
目　
佐
藤　
照
雄

【
増
田
西
】

　
大
手
町
四
丁
目　

  

本
同　
成
行

【
那
智
が
丘
】

　
那
智
が
丘
五
丁
目   

大
友　
伸
一

区
長
の
公
募
に
つ
い
て

　

応
募
が
な
か
っ
た
次
の
行
政
区

に
つ
い
て
、
引
き
続
き
募
集
し
て

い
ま
す
。

【
募
集
す
る
行
政
区
】

　
植
松
北（
西
地
区
担
当
）

※
業
務
内
容
・
応
募
方
法
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し

て
い
ま
す
。

▪問 

総
務
課
総
務
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
４
１

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日

　
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
は
、

５
月
12
日
か
ら
の
１
週
間
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
広
報
活
動
を

展
開
し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
地
域
住
民
の
立
場
に
た
っ
て
地
域

の
福
祉
を
担
う
守
秘
義
務
を
持
ち
合

わ
せ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
地
域

か
ら
の
推
薦
を
経
て
、厚
生
労
働
大

臣
が
委
嘱
し
ま
す
。
ま
た
、子
ど
も

や
子
育
て
の
相
談
な
ど
に
応
じ
る
、

児
童
委
員
も
兼
ね
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は
１
２
５
人
の

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」が
活
動

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
19
人
は

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る「
主
任
児
童
委

員
」と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

役
割
・
活
動

　

地
域
を
見
守
り
、
地
域
住
民
の

身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
必
要

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
や

医
療
、
子
育
て
の
悩
み
な
ど
相
談

内
容
に
応
じ
て
地
域
の
専
門
機
関

へ
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

▪問 

社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
０
６

サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
設
置
費
用
を

補
助

　
本
市
で
は「
自
転
車
を
活
用
し
た

ま
ち
づ
く
り
」推
進
の
一
環
で
、
市

内
飲
食
店
等
へ
の
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ

ク
の
設
置
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

設
置
希
望
の
事
業
者
に
は
購
入
費

の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

補
助
対
象

　

市
内
の
一
般
来
客
の
あ
る
店
舗

（
飲
食
店
・
物
販
店
等
）で
、来
客
者

用
に
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
を
設
置
す

る
も
の
。

補
助
対
象
物
品

⚫
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク　

※
自
立
式

ス
タ
ン
ド
が
つ
い
て
い
な
い
自
転

車
を
駐
輪
で
き
る
も
の

⚫
フ
ロ
ア
ポ
ン
プ（
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ

ク
ル
用
空
気
入
れ
）

⚫
六
角
レ
ン
チ
等
の
自
転
車
用
工
具

　

対
象
物
品
の
う
ち
サ
イ
ク
ル

ラ
ッ
ク
の
購
入
は
必
須
で
あ
る
。

た
だ
し
、
既
に
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク

を
設
置
し
て
い
る
場
合
、
そ
の
他

の
物
品
の
み
の
購
入
も
可
能
で
す
。

補
助
額

１
事
業
者
あ
た
り
上
限
３
万
円

※
消
費
税
相
当
分
は
自
己
負
担
。

申
請
受
付
期
間

　

令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）ま
で　

※
先
着
順

申
請
手
続
き

　

物
品
の
購
入
前
に
補
助
申
請
手

続
き
を
行
い
、
交
付
決
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
必
要
書
類

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
商
工
観
光
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問 

商
工
観
光
課　
観
光
振
興
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
４
９
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23 広報なとり　令和7年５. １

サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
設
置
費
用
を

補
助

　
本
市
で
は「
自
転
車
を
活
用
し
た

ま
ち
づ
く
り
」推
進
の
一
環
で
、
市

内
飲
食
店
等
へ
の
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ

ク
の
設
置
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

設
置
希
望
の
事
業
者
に
は
購
入
費

の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

補
助
対
象

　

市
内
の
一
般
来
客
の
あ
る
店
舗

（
飲
食
店
・
物
販
店
等
）で
、来
客
者

用
に
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
を
設
置
す

る
も
の
。

補
助
対
象
物
品

⚫
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク　

※
自
立
式

ス
タ
ン
ド
が
つ
い
て
い
な
い
自
転

車
を
駐
輪
で
き
る
も
の

⚫
フ
ロ
ア
ポ
ン
プ（
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ

ク
ル
用
空
気
入
れ
）

⚫
六
角
レ
ン
チ
等
の
自
転
車
用
工
具

　

対
象
物
品
の
う
ち
サ
イ
ク
ル

ラ
ッ
ク
の
購
入
は
必
須
で
あ
る
。

た
だ
し
、
既
に
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク

を
設
置
し
て
い
る
場
合
、
そ
の
他

の
物
品
の
み
の
購
入
も
可
能
で
す
。

補
助
額

１
事
業
者
あ
た
り
上
限
３
万
円

※
消
費
税
相
当
分
は
自
己
負
担
。

申
請
受
付
期
間

　

令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）ま
で　

※
先
着
順

申
請
手
続
き

　

物
品
の
購
入
前
に
補
助
申
請
手

続
き
を
行
い
、
交
付
決
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
必
要
書
類

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
商
工
観
光
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問 

商
工
観
光
課　
観
光
振
興
係

☎︎
７
２
４

－

７
１
４
９

名取市の防災教育 ～震災を風化させない！～

名取市の防災教育 ～震災を風化させない！～

　増田中学校では、「まず自分の命を守る」を目的として、通常の避難訓練（震災・火災・水害）
の他に、様々な場面を想定した避難訓練（始業前・休み時間・清掃時間）を行いました。そ
の成果もあり、危険を避け、臨機応変に身を守る能力が高まっています。
　さらに「震災を語り継ぐ」「周りを助ける」ために「名取市防災マニュアル」の読み合わせ、
加えて１学年では東北大学減災教育「結」プロジェクトへの参加、２学年では市防災安全課の
協力を得た「避難所開設体験」を行い、防災への意識を高めてきました。
　また、「みやぎ鎮魂の日学校集会」では２名の先生方の体験談を聞くとともに、生徒会が
主体となって「次の世代に語り継ぐ」「自らの防災知識を高める」ことを頑張ろうと呼びかける
発表を、生徒会役員が自主的に行いました。このように、増田中学校では「生徒が自ら防災
に取り組む」意識が高まっています。今後は、地域とのさらなる連携も図っていきたいと考え
ています。

　地域学校協働活動では、たくさんのボランティアの方々が学校支援や地域活動に協力して
います。学校支援活動では、教職員が指導することが難しい専門的な活動や、地域に根差し
た学習内容の支援、子どもたちの安全を見守る活動を行っています。また、そのような活動
を通して、地域のみなさんのつながりや学校への理解が深まっています。

　地域のみなさん、保護者のみなさんいつも大変お世話になっています。
活動の打合せや相談に気軽にのっていただきありがとうございます。関わ
るみなさんにとって有意義な地域学校協働活動にしていくためにも、これ
からも、みんなで楽しみながら、子ども、地域、保護者、教員、みんなにとっ
てよい活動をしていきたいです。                          （学校の先生のコメント）

⃝名取市立増田中学校

▪問  学校教育課　☎724−7171

▪問  生涯学習課　☎724−7173

名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～

【愛島小学校区】
ボランティア交流会　

【増田小学校区】
花壇の環境整備

【第二中学校区】
学習支援活動

0415広報なとり2025_５月号.indd   230415広報なとり2025_５月号.indd   23 2025/04/15   20:142025/04/15   20:14



国民年金保険料の納付

個人情報を聞き出す不審な電話に注意

24広報なとり　令和7年５. １

　国民年金第1号被保険者や任意加入被保険者は、国民年金保険料を納付しなければなりま
せん。納付期限までに納付しましょう。
⚫令和７年度（４月～翌年３月分）国民年金保険料は「月額17,510円」です。
⚫毎月の保険料の納付期限は、「翌月の末日」です。
⚫保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンス
　ストアで納めることができます。
　　また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付、スマートフォンアプリ
　を使用したキャッシュレス決済での納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
⚫保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不慮の事態の発生により、障害基礎
　年金や遺族基礎年金が受けらない場合がありますので、必ず納付期限までに納めてください。
　　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料の免除・猶予される制度が
　あります。
※詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧ください。

【相談事例】
⚫自宅の固定電話に総務省を名乗り「電話を２時間後に使用停止にする」と
　いう自動音声の電話がかかってきた。非通知設定からの着信だった。
⚫「２時間後にこの電話が使えなくなる。オペレーターと話す方は１番を
　押すように」という自動音声の電話がかかってきた。１番を押すと男性
　のオペレーターとつながった。内容を確認してもらうために住所、氏名、
　生年月日を伝えた。相手にどこからの電話であるかを確認するため、会
　社名や電話番号を尋ねたが、NTTカスタマーセンターとしか言わず、こ
　の後「間違いでした」と言って一方的に電話を切られた。個人情報を伝え
　たので悪用されてしまうだろうか。

　「２時間後に電話が使えなくなる」などの不審な音声電話に関する相談が寄せられています。

▪問 仙台南年金事務所　　　　　　　　  ☎246−5111
　 保険年金課後期高齢者医療・年金係　☎724−7105

【アドバイス】
⚫総務省やNTTから、電話の停止に関して、自動音声ガイダンスやSMSを使って連絡すること
　は絶対にありません！
⚫非通知や知らない番号からの電話は、不審な電話のおそれがあります。
　個人情報は絶対に伝えないでください。自動音声ガイダンスが流れた場合には、最後まで聞
　かずにすぐ切りましょう。
　※不安に思った場合や、個人情報を伝えてしまった場合は、消費生活相談窓口や
　　警察へ相談しましょう。
  ➡ 警察相談専用電話「#9110」
　　発信地を管轄する警察本部等の総合窓口につながる全国共通の電話番号です。

おかしいな・困ったなと思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
■消費者ホットライン ☎188　■消費生活相談窓口 ☎724−7165

消費者教育推進大使
名取市マスコット
　　　　カーナくん
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25 広報なとり　令和7年５. １

スマートフォンの使い方・お悩みについて

【なとりコインプレミアム】に関するお問い合わせについて

【なとりコインプレミアム】加盟店一覧の訂正について

　名取市では、スマホの使い方に関するお悩みなどのご相談を承っております。
相談は無料で、スタッフが優しく丁寧に対応いたします。
　多数の方にご利用いただき好評いただいておりますので、お気軽にぜひお問い合わせください。

　物価高騰対策、市内経済活性化を目的として実施する「なとりコインプレミアム」（5割増の
プレミアム付き電子商品券）の購入方法・利用方法などに関するご相談を下記コールセンター
または窓口で受け付けています。
　詳細は、広報なとり4月号の折込冊子をご覧ください。

　広報なとり4月号折込において、掲載に誤りがありました。下記のとおり訂正させていただ
くとともに、深くお詫び申し上げます。なお、加盟店は随時追加しておりますので、最新の加
盟店一覧情報は右下の二次元コードを読み取ってご確認ください。

＼使い方がわからない・便利な使い方を知りたい／
「スマホ個別相談窓口」でぜひご相談ください！

相談
無料

予約制

【よくあるご相談】
・詐欺電話、メールが多くて困っている
・名取市のいろんなイベント等の案内を知りたい
・写真や動画を家族や友達と共有したい
・旅行に出かけるときに役立てたい
・より進んだ便利な使い方を知りたい    などなど

毎週 月・水・金
 （1人60分程度）
①  9:30～　  ③13:30～    
②10:45～　  ④14:45～
ＤＸ推進室事務室（5階北側）

なとりコインプレミアム
特設コールセンター

なとりコインプレミアム
個別相談窓口

日時

場所

※相談の際はお使いのスマートフォンをご持参ください。
※ご相談内容によって、パケット通信料が発生する場合があります。　
※契約先キャリア特有の設定等、ご案内が困難なご相談は対応いたしかねる場合がありますので、ご了承ください。

▪申 ▪問 ＤＸ推進室　☎748−6816

■ TEL：0570−075−357
■受付時間 : 平日 9:00～17:00
■開設期間：5月19日（月）～6月30日（月）

■場所：名取市役所１階
■受付時間 : 平日 10:00～16:00
■開設期間：5月19日（月）～6月30日（月）

最新の加盟店
一覧はこちら

0415広報なとり2025_５月号.indd   250415広報なとり2025_５月号.indd   25 2025/04/15   20:142025/04/15   20:14



軽自動車税（種別割）の納期限・減免申請は６月２日まで

自宅で急病や事故等が発生し、救援が必要な場合に、ボタンひとつで警備会社につながる緊急通報装置
を設置する事業を行っています。
令和7年4月1日より高齢者福祉事業の拡充のため、下記のとおり対象者が拡大されました。

事業の対象となる人で、持病等で自宅での生活に不安を抱えている場合は、ぜひご利
用ください。
詳しくは市ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせください。

詳しくは市ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせください。

名取市ホームページ

名取市ホームページ

対象者
市内に住所を有し、現に居住する65歳以上で、次

の要件すべてを満たす人。
●身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていな
い人
●平均聴力レベルが両側40デシベル以上で、耳鼻
咽喉科の医師から補聴器の使用が必要と認めら
れた人（医師の意見書の提出が必要となります）
●助成対象者が属する世帯の全員に市税の滞納が
ない人
●過去にこの助成を受けたことがない人

対象者
市内に住所を有し、現に居住する65歳以上で、次

の要件すべてを満たす人。
●身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていな
い人
●聴力レベルが一耳40デシベル以上で、耳鼻咽喉
科の医師から補聴器の使用が必要と認められた
人（医師の意見書の提出が必要となります）

●助成対象者が属する世帯の全員に市税の滞納が
ない人
●過去にこの助成を受けたことがない人

聴力機能の低下により日常生活に支障のある65歳以上の人を対象に、管理医療機器として認定された
補聴器本体の購入費用（上限2万円）の助成を行っています。
令和7年4月1日より対象者要件が、下記のとおり変更となりました。

緊急通報システムの対象者が拡大されました

高齢者補聴器購入費助成事業の対象者要件が
一部変更となりました

対象者
●おおむね65歳以上の病弱なひとりぐらしの人

拡大前

対象者
●次のいずれかに該当する人。
①おおむね65歳以上のひとりぐらしの人
②要介護認定（要介護1～5）を受けた方がいる65歳
以上の高齢者のみの世帯

拡大後
（令和7年4月1日から）

変更前 変更後
（令和7年4月1日から）

介護長寿課長寿健康係　☎724－7111

介護長寿課長寿健康係　☎724－7111

26広報なとり　令和7年５. １

広報なとり４月号の訂正とおわび

　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在で
所有している原動機付自転車・軽自動車な
ど（以下「軽自動車」）に課税されます。
　納税通知書は５月７日（水）発送で、６月
２日（月）（納期限）まで減免申請を受け付
けています。
・減免対象者
　身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手
帳・療育手帳・戦傷病者手帳のいずれかを
持っている人（以下「障がい者」）の世帯で、
要件を満たす場合は、申請により軽自動車
税（種別割）の減免が受けられます。
※減免を受けられる範囲は障がいの種類、
　程度によって異なります。
※減免を受けることができるのは障がい者
　１人につき１台で、自動車税（種別割）
　の減免を受けている人は対象になりませ
　ん。減免を受けるには申請が必要です。
・減免の対象になる軽自動車
①障がい者本人が所有し、かつ、運転する
　軽自動車
②障がい者本人が所有し、主に通学・通院・
　通所または仕事に使用するために、生計
　を一にする家族が運転する軽自動車
③障がい者のみの世帯で障がい者本人が所
　有し、主に障がい者本人の通学・通院・
　通所または仕事のために障がい者を常時
　介護する人が運転する軽自動車
※身体障がい者で18歳未満の人、知的障
　がい者、または精神障がい者の通学・通
　院・通所または仕事に使用するために、
　生計を一にする家族が所有している軽
　自動車でも減免が受けられます。

　広報なとり４月号において、掲載に誤りがありました。下記のとおり訂正させていただくとともに、
深くお詫び申し上げます。
広報なとり４月号 P2巻頭特集「買い物支援をご利用ください」
市内の買い物困難者向けの支援策（本市との連携事業や包括連携協定に基づくもの）

内容 対象地域

▪申 ▪問 税務課市民税係　☎724−7114

 ▪問 政策企画課　☎724−7144

株式会社
伊藤チェーン

ウエルシア薬局
株式会社

みやぎ生活協同組合
（みやぎ生協）

店舗と地域を結ぶ
無料の買い物バスを運行

移動販売車の運行

移動販売車の運行

①四郎丸・袋原・高柳コース
②高柳・下余田・上余田・大曲・牛野コース
③名取が丘コース
④ゆりが丘・みどり台・那智が丘コース
⑤館腰駅前出発・飯野坂・植松コース
名取が丘、愛島台、那智が丘、ゆりが丘、みどり台、
相互台、相互台東、高舘、大曲、下余田、箱塚、
田高、増田、飯野坂、閖上、高柳、美田園

名取が丘、閖上、ゆりが丘、相互台、那智が丘

・手続き方法
　継続して軽自動車税（種別割）の減免を受
ける人は、郵便申請が可能です。郵便申請
の対象は、前年度に軽自動車税（種別割）の
減免を受け、車両ナンバーの変更がない、障
害者手帳等の再交付を受けていないなど、
減免要件に変更がない人に限ります。
　新規で受ける人、車両の変更があった人、
手帳の再交付があった人、非同居の家族が
運転する人、常時介護者が運転する人は窓
口での申請が必要です。
・窓口での減免申請に必要なもの
①障害者手帳（身体障害者手帳、精神障
　害者保健福祉手帳、療育手帳、戦傷病者
　手帳のいずれか）
②運転する人の運転免許証またはマイナ免許証
※マイナ免許証の場合、スマートフォンなど
　免許情報が読み取れるものが必要です。
③自動車検査証 ( 車検がある車種の場合 )
※電子車検証が交付された軽自動車の場合
　は、電子車検証とあわせて自動車検査証
　記録事項も必要です。
④減免を受ける人の個人番号（マイナンバー）
　がわかるもの
⑤軽自動車税（種別割）納税通知書（減免を
　受けられる人は納付せずにお持ちください）
⑥障がい者本人以外が運転の場合、生計同
　一・常時介護証明書（社会福祉課で発行）
⑦代理申請の場合は、委任状と代理人の顔写
　真付き身分証明書の提示をお願いします。
・申請期間
　　納税通知書到達後から６月２日（月）（納
　期限）まで

支援サービス
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自宅で急病や事故等が発生し、救援が必要な場合に、ボタンひとつで警備会社につながる緊急通報装置
を設置する事業を行っています。
令和7年4月1日より高齢者福祉事業の拡充のため、下記のとおり対象者が拡大されました。

事業の対象となる人で、持病等で自宅での生活に不安を抱えている場合は、ぜひご利
用ください。
詳しくは市ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせください。

詳しくは市ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせください。

名取市ホームページ

名取市ホームページ

対象者
市内に住所を有し、現に居住する65歳以上で、次

の要件すべてを満たす人。
●身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていな
い人
●平均聴力レベルが両側40デシベル以上で、耳鼻
咽喉科の医師から補聴器の使用が必要と認めら
れた人（医師の意見書の提出が必要となります）
●助成対象者が属する世帯の全員に市税の滞納が
ない人
●過去にこの助成を受けたことがない人

対象者
市内に住所を有し、現に居住する65歳以上で、次

の要件すべてを満たす人。
●身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていな
い人
●聴力レベルが一耳40デシベル以上で、耳鼻咽喉
科の医師から補聴器の使用が必要と認められた
人（医師の意見書の提出が必要となります）

●助成対象者が属する世帯の全員に市税の滞納が
ない人
●過去にこの助成を受けたことがない人

聴力機能の低下により日常生活に支障のある65歳以上の人を対象に、管理医療機器として認定された
補聴器本体の購入費用（上限2万円）の助成を行っています。
令和7年4月1日より対象者要件が、下記のとおり変更となりました。

緊急通報システムの対象者が拡大されました

高齢者補聴器購入費助成事業の対象者要件が
一部変更となりました

対象者
●おおむね65歳以上の病弱なひとりぐらしの人

拡大前

対象者
●次のいずれかに該当する人。
①おおむね65歳以上のひとりぐらしの人
②要介護認定（要介護1～5）を受けた方がいる65歳
以上の高齢者のみの世帯

拡大後
（令和7年4月1日から）

変更前 変更後
（令和7年4月1日から）

介護長寿課長寿健康係　☎724－7111

介護長寿課長寿健康係　☎724－7111

27 広報なとり　令和7年５. １
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28広報なとり　令和7年５. １

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
募
集

①「
教
え
て
！
市
民
活
動　
助
成
金

専
門
相
談
会
」

　
５
月
は
、
助
成
金
関
係
を
中
心

に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
活
動
で
財
源
の
確
保
は
重

要
な
課
題
で
す
。
各
団
体
、
組
織

の
活
動
に
適
し
た
助
成
金
の
検
索

方
法
や
、
助
成
金
申
請
書
の
書
き

方
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
22
日（
木
）

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45
分

③
午
後
４
時
～
５
時

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

や
市
民
活
動
団
体
で
、
助
成
金
関

係
で
困
っ
て
い
る
方

定
員　

	

先
着
３
団
体（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

相
談
員　
助
成
金
の
専
門
家
が
親

切
丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

申
込
期
限　
５
月
８
日（
木
）

②
市
民
活
動
情
報
交
換
会「
な
と
セ

ン
版
哲
学
カ
フ
ェ 

な
と
セ
ン
夜
会 

～
ヨ
ル
ニ
カ
タ
ル
～
」

　
社
会
課
題
な
ど
に
つ
い
て
普
段
、

あ
ま
り
深
く
考
え
な
い
こ
と
を
、

ゆ
っ
く
り
、じ
っ
く
り
言
葉
を
交
わ

し
、一
緒
に
思
考
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
月
１
回
開
催
し
ま
す（
12
月

ま
で
）。
詳
細
は
な
と
セ
ン
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
24
日（
土
）午
後
７
時

～
午
後
８
時
30
分

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室

対
象　
市
民
活
動
を
し
て
い
る
人
、

社
会
課
題
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　

	

８
人（
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

▪問 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
３
８
２

－

０
８
２
９

℻
３
８
２

－

０
８
４
１

　

h
ttp

s://w
w

w
.n

ato
ri-

npocenter.or.jp/
   npo@

natori-npocenter.
or.jp

　

受
付
は
、
月
曜
日
か
ら
日
曜
日（
火

曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
30
分
～
午
後

９
時
30
分（
日
曜
・
祝
日
は
午
後
５
時

30
分
ま
で
）

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、

食
べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ

く
り
に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

日
時　
５
月
21
日（
水
）午
前
10
時

～
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

▪問  
農
林
水
産
課☎︎７

２
４

－

７
１
８
６

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
５

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
支
援
の
一
環
と

し
て
東
北
の「
今
」を
伝
え
る
写
真
、

「
ブ
ラ
ス
の
ひ
び
き
in
な
と
り
」

開
催

日
時　
５
月
17
日（
土
）午
後
２
時

開
演（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル（
全
席

自
由
）

観
覧　
入
場
整
理
券
が
必
要（
入
場

無
料
）

※
入
場
整
理
券
は
５
月
１
日（
木
）

か
ら
、
各
公
民
館
、
文
化
会
館
、
防

災
安
全
課
で
配
布
し
ま
す（
１
人
２

枚
ま
で
）

▪問 

名
取
市
自
衛
隊
協
力
会

　
名
取
市
自
衛
隊
家
族
会
事
務
局

　
（
防
災
安
全
課
内
）　

☎︎
７
２
４

－

７
１
６
６

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

５
月
は「
菖
蒲
湯
」

　
菖
蒲
は
さ
わ
や
か
な
香
り
で
、

邪
気
を
払
う
と
信
じ
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
菖
蒲
に
は
腰
痛
や
神
経
痛

を
和
ら
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
効
果
や
心
身
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

実
施
期
間　

５
月
３
日（
土・祝
）～
６
日（
火・祝
）

　
平
日
限
定
で
お
弁
当
付
き
の
送

迎
プ
ラ
ン
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▪問 

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎︎
３
８
５

－

８
０
２
７

東
北
の
復
興
を
感
じ
る
場
面
、
東

北
の
生
活
が
う
か
が
え
る
場
面
の

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
期
間

３
月
14
日（
金
）～
５
月
23
日（
金
）

■
応
募
方
法

　

メ
ー
ル
又
は
郵
送
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
も
応
募
可
。

　
詳
細
は
、Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま

す
が
、
写
真
家
と
し
て
報
酬
を
得

て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

賞
品　
全
国
共
通
商
品
券　

大
賞
10
万
円
分
１
点
、
優
秀
賞

５
万
円
分
３
点
、
入
賞
１
万
円
分

８
点（
キ
ッ
ズ・ジ
ュ
ニ
ア
賞
含
む
）

▪申 

▪問 

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
２
５
事
務
局

☎︎
０
３

－

３
６
４
４

－

０
０
３
１

（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

    ur-pas@
urlk.co.jp

   h
ttp

s://w
w

w
.u

r-n
et.

go
.jp

/ab
o

u
tu

s/actio
n

/
photocontest/2

0
2

5
/
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29 広報なとり　令和7年５. １

　これまで「出前講座」は市職員の派遣のみでしたが、市と包括連携協定を
結んでいる企業の講座も依頼できるようになりました！今年度は『宮城中央
ヤクルト販売株式会社』と『明治安田生命保険相互会社　仙台支社　名取営
業所』の講座を追加しています。
　市職員派遣と同様、講師料や交通費は不要です。各専門分野に精通した企
業の講座を、ぜひご活用ください！

出前講座のメニューを拡大

自衛官等募集

問 生涯学習課生涯学習・青少年係　☎724−7173

問 自衛隊宮城地方協力本部名取地域事務所／担当：菊地　☎383−8752

【宮城中央ヤクルト販売株式会社】

【明治安田生命保険相互会社 仙台支社  名取営業所】

市ホームページ
にガイドブック

掲載中！
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青森県八戸市から福島県相馬市をつなぐ約1,000kmの長距離自然歩道「みちのく潮風トレイル」。
その一部を歩くウォークイベント「みちのく潮風トレイルウォーク in 名取 with ポケモンローカル
Acts」が5月25日(日)に名取市閖上地区で開催されます。昨年6月に行われた前回大会では、あいにく
の大雨にもかかわらず300名の方々にご参加いただきました。今大会は定員を600人に倍増し、コース
も刷新し、名取市内のみを歩くコースとなりました。参加者が選択できるコースには4キロの短距離コー
スと、8キロの長距離コースがあります。両コースともスタートの閖上公民館から北上し、かわまちてら
す閖上を通り、名取川を一望できる河川敷を歩きます。そこから南下し、名取市震災メモリアル公園を通
り、名取トレイルセンターにたどり着きます。短距離コースはここで折り返して閖上公民館に戻ります
が、長距離コースはさらに南下し、名取市墓地公園を経由し、ゴールの名取トレイルセンターを目指しま
す。昨年に引き続き、人気ポケモンの「ピカチュウ」とみやぎ応援ポケモン「ラプラス」が応援にかけつけ
ます。

前回大会の様子（2024年６月23日撮影）。
今大会も完歩者にポケモンがデザインされたオリジナル完歩証など記念品を贈呈します。

 （みちのく潮風トレイルウォーク実行委員会）

☎022－215－7700（平日 10：00～18：00 受付）

今年も名取市閖上地区で5月25日（日）に開催

みちのく潮風トレイルウォーク実行委員会事務局（ミヤギテレビ内）

〈みちのく潮風トレイルウォーク〉

30広報なとり　令和7年５. １

　まなパス事業がリスタートします！今回、
より多くの方にご参加いただけるよう、次の
ように見直しを行いました。
①称号「まなびの超人」の新設
②達成基準の一部引き下げ
　また、市と包括連携協定を締結している企
業の講座も対象とするなど、対象施設・事業
を増やしてパワーアップします！
　さらに、基準を達成した方には「図書カー
ド」もしくは「なとりコイン」をプレゼント。

　運動不足が気になりませんか？体力・筋力
維持を目指しながら、いろいろな種目のス
ポーツを焦らずゆっくりと楽しんでもらうク
ラブです。

【日程】　
  5月28日（水） ・   6月11日（水）
  6月25日（水） ・   7月   9日（水）
  8月27日（水） ・   9月10日（水）
  9月25日（木） ・10月   8日（水）
10月22日（水）・11月12日（水）

　全10回開催
　※10月22日（水）は、野外活動を行う予定です。

【時間】午前10時～11時30分（内容によって
　　　変更があります。）

【場所】市民体育館など
【内容】体力測定、ヨガ、野外活動、ニュースポ
　　　ーツ、リズム体操、ラジオ体操、プロスポ
　　　ーツチームトレーナーによる軽運動など
　　　※講師は毎回異なります。

【対象】市内に在住の 60 歳以上で、軽いスポ
　　　ーツができる人

生き生きスポーツクラブ 受講者募集
【定員】60人
【費用】無料
　※野外活動参加時に、別途入園料等実費
　　相当分の負担が必要です。

【申込期間】５月７日（水）～14日（水）
【申込方法】
　※募集定員を超えた場合、抽選を行い５月
　　21日（水）以降、当選者に通知。

（１）はがき、ファクス
　  ①件名：「令和７年度生き生きスポーツクラブ
　　　　　  申込み」
　  ②住所　③氏名　④生年月日　⑤性別
　  ⑥連絡先を記入の上、申込締切日必着で
　　  文化・スポーツ課に送付。

（２）二次元コード
（３）窓口

問 文化・スポーツ課スポーツ振興係
　 ☎724−7177　FAX 384−9690

今年度の「なとりまなびパスポート事業」は５月１日から
「まなびの鉄人」「まなびの超人」達成者には
豪華賞品も予定しています！
　まなパスを始めるなら今がチャンス！今年
度も各施設で多くの講座・イベントを開催予
定です。達成に向けて、まずはパスポートを
手に取るところから始めてみませんか？

対象事業や詳細は
市ホームページで
ご確認ください。

問 生涯学習課生涯学習・青少年係　☎724−7173
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青森県八戸市から福島県相馬市をつなぐ約1,000kmの長距離自然歩道「みちのく潮風トレイル」。
その一部を歩くウォークイベント「みちのく潮風トレイルウォーク in 名取 with ポケモンローカル
Acts」が5月25日(日)に名取市閖上地区で開催されます。昨年6月に行われた前回大会では、あいにく
の大雨にもかかわらず300名の方々にご参加いただきました。今大会は定員を600人に倍増し、コース
も刷新し、名取市内のみを歩くコースとなりました。参加者が選択できるコースには4キロの短距離コー
スと、8キロの長距離コースがあります。両コースともスタートの閖上公民館から北上し、かわまちてら
す閖上を通り、名取川を一望できる河川敷を歩きます。そこから南下し、名取市震災メモリアル公園を通
り、名取トレイルセンターにたどり着きます。短距離コースはここで折り返して閖上公民館に戻ります
が、長距離コースはさらに南下し、名取市墓地公園を経由し、ゴールの名取トレイルセンターを目指しま
す。昨年に引き続き、人気ポケモンの「ピカチュウ」とみやぎ応援ポケモン「ラプラス」が応援にかけつけ
ます。

前回大会の様子（2024年６月23日撮影）。
今大会も完歩者にポケモンがデザインされたオリジナル完歩証など記念品を贈呈します。

 （みちのく潮風トレイルウォーク実行委員会）

☎022－215－7700（平日 10：00～18：00 受付）

今年も名取市閖上地区で5月25日（日）に開催

みちのく潮風トレイルウォーク実行委員会事務局（ミヤギテレビ内）

〈みちのく潮風トレイルウォーク〉
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対象となる事業

応募できる団体

本市における行政課題の解決、地域課題の解決、特色ある地域づくり、地域活性化を目的とした事業
事業形態 補助事業

定　員 20名（先着順）
参加費 無料
その他 お昼はみんなで簡単クッキング♪

申込方法
下記の二次元コードまたは、地星社HP

から申込みフォームにアクセスしてお申し
込みください。
ｈｔｔｐs：//chiseisha.org
問い合わせ先

開催日 ６月１４日（土） １０：００～１２：００

参加費 無料 申込方法 右記の２次元コードより、５月２５日（日）までにお申し込みください。

対　象 市内在住の小学校1～３年生とその保護者１０組程度
※事前申込制。応募多数の場合は抽選を行います。 ※児童と保護者が一緒に参加する講座です。

開催会場 仙台高等専門学校 名取キャンパス

審査方法 書類審査
募集期間 6月10日（火） 17：00まで

学生で構成される団体で次の要件をすべて満たす団体
①高等教育機関等に在籍する学生3人以上で構成されているもの
②規約、会則等を定めている学生団体
③在籍する高等教育機関等の教員又は職員が関与する学生団体
④市内において学生提案事業を遂行できる学生団体
⑤国、地方公共団体その他それらに類する団体からこの補助金に
類する補助金等の交付を受けていない団体

日　時

自分たちがめざす理想の地域について対話し、自分たちが
出来るアクションプランを考える。
（希望者は実践まで行います）

学生団体が主体となって企画・立案する事業を推進し、本市の行政課題・地域課題の解決、特色ある地域づくり、又は
地域活性化を目的として協働のまちづくりに取り組むものです。

昨年もご好評いただいた“楽しいものづくりの公開講座”を、今年度も開催します。オリジナルの立体ネーム
キーホルダーをモデリングしてみましょう。できあがったモデルは3Dプリンターで造形し、後日プレゼントします！

場所（集合場所） 増田公民館

募集期間・申込開始 ５月1日（木）  10時～

ファシリテーター 赤川泉美（NPO法人地星社／ずーみん）

対象者

●第１回／７月27日（日）
コミュニケーションカードを使って自分と向き合いお互いを
知る。
ウェルビーイングカードを使いながら幸せについて考える。
●第２回／8月31日（日）理想の地域について考える。
●第３回／9月28日（日）プランを立てる。
●第4回／10月18日（土）
市長をはじめとしたゲストを呼んでそれぞれのプランを発
表する。

※いずれも、10：00～15：00

補助金額 1事業につき上限１０万円（10/10）

事業実施期間 事業決定後～令和8年1月31日（土）まで

名取市内在住または市内の学校に通
学している小学校5年生～高校３年生
（高専3年生までを含む）

特定非営利活動法人地星社
☎080－3337－6490　   office@chiseisha.org

事業について、詳しくは担当課までお問い合わせください。

学生提案型まちづくり事業提案募集！！学生提案型まちづくり事業提案募集！！

【男女共同参画関連事業】 名取市×仙台高専名取キャンパス 公開講座
3Dプリンターで作る！ 
立体ネームキーホルダーの3Dモデリング体験講座2025

子どものまちづくり参加促進事業
～ジブンたちの力で名取を変える！ クリエーター募集～

申込フォーム

参加者募集！！
ワークショップを
開催します。

申込フォーム

イラスト：名取なと

市民協働課男女共同・市民生活係　☎724－7146

市民協働課市民協働推進係　☎724－7183
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対象となる事業

応募できる団体

本市における行政課題の解決、地域課題の解決、特色ある地域づくり、地域活性化を目的とした事業
事業形態 補助事業

定　員 20名（先着順）
参加費 無料
その他 お昼はみんなで簡単クッキング♪

申込方法
下記の二次元コードまたは、地星社HP

から申込みフォームにアクセスしてお申し
込みください。
ｈｔｔｐs：//chiseisha.org
問い合わせ先

開催日 ６月１４日（土） １０：００～１２：００

参加費 無料 申込方法 右記の２次元コードより、５月２５日（日）までにお申し込みください。

対　象 市内在住の小学校1～３年生とその保護者１０組程度
※事前申込制。応募多数の場合は抽選を行います。 ※児童と保護者が一緒に参加する講座です。

開催会場 仙台高等専門学校 名取キャンパス

審査方法 書類審査
募集期間 6月10日（火） 17：00まで

学生で構成される団体で次の要件をすべて満たす団体
①高等教育機関等に在籍する学生3人以上で構成されているもの
②規約、会則等を定めている学生団体
③在籍する高等教育機関等の教員又は職員が関与する学生団体
④市内において学生提案事業を遂行できる学生団体
⑤国、地方公共団体その他それらに類する団体からこの補助金に
類する補助金等の交付を受けていない団体

日　時

自分たちがめざす理想の地域について対話し、自分たちが
出来るアクションプランを考える。
（希望者は実践まで行います）

学生団体が主体となって企画・立案する事業を推進し、本市の行政課題・地域課題の解決、特色ある地域づくり、又は
地域活性化を目的として協働のまちづくりに取り組むものです。

昨年もご好評いただいた“楽しいものづくりの公開講座”を、今年度も開催します。オリジナルの立体ネーム
キーホルダーをモデリングしてみましょう。できあがったモデルは3Dプリンターで造形し、後日プレゼントします！

場所（集合場所） 増田公民館

募集期間・申込開始 ５月1日（木）  10時～

ファシリテーター 赤川泉美（NPO法人地星社／ずーみん）

対象者

●第１回／７月27日（日）
コミュニケーションカードを使って自分と向き合いお互いを
知る。
ウェルビーイングカードを使いながら幸せについて考える。
●第２回／8月31日（日）理想の地域について考える。
●第３回／9月28日（日）プランを立てる。
●第4回／10月18日（土）
市長をはじめとしたゲストを呼んでそれぞれのプランを発
表する。

※いずれも、10：00～15：00

補助金額 1事業につき上限１０万円（10/10）

事業実施期間 事業決定後～令和8年1月31日（土）まで

名取市内在住または市内の学校に通
学している小学校5年生～高校３年生
（高専3年生までを含む）

特定非営利活動法人地星社
☎080－3337－6490　   office@chiseisha.org

事業について、詳しくは担当課までお問い合わせください。

学生提案型まちづくり事業提案募集！！学生提案型まちづくり事業提案募集！！

【男女共同参画関連事業】 名取市×仙台高専名取キャンパス 公開講座
3Dプリンターで作る！ 
立体ネームキーホルダーの3Dモデリング体験講座2025

子どものまちづくり参加促進事業
～ジブンたちの力で名取を変える！ クリエーター募集～

申込フォーム

参加者募集！！
ワークショップを
開催します。

申込フォーム

イラスト：名取なと

市民協働課男女共同・市民生活係　☎724－7146

市民協働課市民協働推進係　☎724－7183
問 環境共創課環境保全係　☎724−7159
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　亘理名取共立衛生処理組合では、今後、名取
市内に新しい一般廃棄物最終処分場の建設を
計画しており、名取市が建設候補地を選定する
ことになっています。市では、令和 6 年 3 月、
5 月、10 月にわたり住民説明会を開催してい
ますが、市民の皆さんへ候補予定地の選定経過
と今後の進め方、課題等について説明し、意見
などを伺うため住民説明会を開催します。

（申込みは不要です。他の地区説明会は 6 月号
  の広報でお知らせします）　

【住民説明会日程一覧】
開催日 時　間 場　所

5月29日（木） 19時～ 愛島公民館 会議室1・2

5月31日（土） 14時～ 名取市役所６階 第１会議室

問 環境共創課ごみ減量推進係　☎724−7161

一般廃棄物最終処分場の候補予定地選定に係る説明会を開催します

　　    自動車税種別割の納期内納付について
　今年度の自動車税種別割の納期限は6月2日（月）です。納期限までに忘れずに納付して
ください。また、口座振替の手続きがお済みの方は、納期限の前日までに口座残高の確認
をお願いします。

問 宮城県仙台南県税事務所
　⚫税額や減免に関すること　　　　　   　課税第一班　☎022−248−2961
　⚫納付方法や納税証明書に関すること　   課税第二班　☎022−248−2986
　⚫納税相談に関すること　　　　　　　   課税第三班　☎022−248−2963
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「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ「IN」
を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、なとり
の魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724 － 7143）にお問い合わせください。

閖上卓球愛好会 会員募集
　卓球をしたことがある方、または
卓球に興味がある方、卓球を楽しみ
ませんか。
18歳以上の方で性別は問いません。
随時、会員を募集しています。
練習日に見学にお越しください。
運動できる服装、室内用運動靴、
卓球ラケットを持参してください。

日 毎週月曜日  19:00～ 21:00
場 閖上公民館体育館
日 毎週土曜日  18:30～ 21:00
場 閖上小中学校武道場
問

日
場 
対
料 
持

問閖上卓球愛好会  代表 三浦
☎ 070ー4102－0555

大人の絵画教室入門
体験レッスン～自画像を描こう～ 
　趣味として美術の基礎をしっかり学んで
みませんか。イタリア留学、画家業の経験
で得た西洋美術の技術と経験を活かして、
皆さんに美術の基礎をお教えします。

5月18日（日）10:00～ 12:00
増田公民館研修室１
中学生～大人
1,000円
特になし。
画材一式はこちらで準備します。
汚れてもいい服装でお越しください。
 アトリエトモキ  ☎ 070ー4707－2678
ateliertomo@gmail.com

まざら in

市税などの納期
納期限は6月2日（月）です。

●国民健康保険税 1期

￥

問

　納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Web
(右記二次元コード)で手続き可能です。

　名取市の収納代理金融機関である荘内銀行は3月31日を
もって取扱いが廃止となりました。荘内銀行での窓口支払い
や口座振替は利用できませんのでご注意ください。
　また、名取岩沼農業協同組合は4月1日に合併し、名称が「仙
台農業協同組合」へ変更となりました。これまで同様、窓口支
払いなどの利用は可能です。

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

日 …日時　場 …場所　対 …対象　持 …持ち物　料 …料金　申 …申し込み　問 …問い合わせ

問

税務課収納管理係　☎724－7115

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●普通救命講習会（成人）
5月10日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
5月18日（日）9：30～11：30

●応急手当講習会（平日定期）
5月21日（水）9：30～12：30

詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。

 

https://city.natori.miyagi.jp/site/fdn119

普通救命講習会および普通救命e-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）☎382－0119

市税などの公金収納業務に関するお知らせ

青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備

31 土 大湧工業

1．名取市の対象税目
●固定資産税・都市計画税

●市県民税（普通徴収）
●軽自動車税（種別割）

●国民健康保険税（普通徴収）※3期分より

2．拡充となる主な納付方法
●全国の地方税統一QRコード対応の金融機関窓口納付
●クレジットカード納付（手数料は利用者負担となります。）
●インターネットバンキング
●
●
口座振替（ダイレクト納付）
スマートフォン決済アプリ

市税の納付方法拡充について
　令和５年４月より全国の自治体で地方税統一QRコードの運
用が始まります。
　新たに納付書に印字される地方税統一QRコードを利用して、
全国の地方税統一QRコード対応の金融機関で納付可能になる
ほか、地方税共同機構が提供する「地方税お支払サイト」により、
利用可能となる納付方法が拡充されます。

詳細は市公式ホームページまたは
地方税お支払サイトをご覧ください。

地方税
お支払サイト

会計課出納係　☎724－7117

日 …日時　 …場所　場 他 …その他 問 …問い合わせ

①メンタル相談・②こころの相談
①13日（火）、20日（火）、27日（火）
②22日（木）
13:00～17:00
保健センター
電話予約制
保健センター　☎382－2456

日

場

問
他

日
場
問

行政相談
16日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
8日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
他
問

ひきこもり・思春期こころの相談
20日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場

問
他

アルコール・薬物等家族問題相談
8日（木）13:00～15:00
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
21日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
10日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

11日（日）  9:00～15:00
27日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

9日（金)・23日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00

9:00～11:00

地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター

☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
14日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

※子育て相談関係の連絡先は12ページに掲載していますそうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html ①抗HIV抗体検査・②エイズ相談

日

場

問
他

①7日（水）、21日（水）

※前週金曜日までに申し込んで
ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)
①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３　FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
12日（月）13:30～16:00
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日
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日 …日時　 …場所　場 他 …その他 問 …問い合わせ

①メンタル相談・②こころの相談
①13日（火）、20日（火）、27日（火）
②22日（木）
13:00～17:00
保健センター
電話予約制
保健センター　☎382－2456

日

場

問
他

日
場
問

行政相談
16日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
8日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
他
問

ひきこもり・思春期こころの相談
20日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場

問
他

アルコール・薬物等家族問題相談
8日（木）13:00～15:00
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
21日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
10日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

11日（日）  9:00～15:00
27日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

9日（金)・23日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00

9:00～11:00

地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター

☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
14日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

※子育て相談関係の連絡先は12ページに掲載していますそうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html ①抗HIV抗体検査・②エイズ相談

日

場

問
他

①7日（水）、21日（水）

※前週金曜日までに申し込んで
ください。

②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)
①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３　FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
12日（月）13:30～16:00
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日

　

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ「IN」
を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、なとり
の魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724 － 7143）にお問い合わせください。

閖上卓球愛好会 会員募集
　卓球をしたことがある方、または
卓球に興味がある方、卓球を楽しみ
ませんか。
18歳以上の方で性別は問いません。
随時、会員を募集しています。
練習日に見学にお越しください。
運動できる服装、室内用運動靴、
卓球ラケットを持参してください。

日 毎週月曜日  19:00～ 21:00
場 閖上公民館体育館
日 毎週土曜日  18:30～ 21:00
場 閖上小中学校武道場
問

日
場 
対
料 
持

問閖上卓球愛好会  代表 三浦
☎ 070ー4102－0555

大人の絵画教室入門
体験レッスン～自画像を描こう～ 
　趣味として美術の基礎をしっかり学んで
みませんか。イタリア留学、画家業の経験
で得た西洋美術の技術と経験を活かして、
皆さんに美術の基礎をお教えします。

5月18日（日）10:00～ 12:00
増田公民館研修室１
中学生～大人
1,000円
特になし。
画材一式はこちらで準備します。
汚れてもいい服装でお越しください。
 アトリエトモキ  ☎ 070ー4707－2678
ateliertomo@gmail.com

まざら in

市税などの納期
納期限は6月2日（月）です。

●国民健康保険税 1期

￥

問

　納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Web
(右記二次元コード)で手続き可能です。

　名取市の収納代理金融機関である荘内銀行は3月31日を
もって取扱いが廃止となりました。荘内銀行での窓口支払い
や口座振替は利用できませんのでご注意ください。
　また、名取岩沼農業協同組合は4月1日に合併し、名称が「仙
台農業協同組合」へ変更となりました。これまで同様、窓口支
払いなどの利用は可能です。

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

日 …日時　場 …場所　対 …対象　持 …持ち物　料 …料金　申 …申し込み　問 …問い合わせ

問

税務課収納管理係　☎724－7115

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
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●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●普通救命講習会（成人）
5月10日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
5月18日（日）9：30～11：30

●応急手当講習会（平日定期）
5月21日（水）9：30～12：30

詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。

 

https://city.natori.miyagi.jp/site/fdn119

普通救命講習会および普通救命e-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）☎382－0119

市税などの公金収納業務に関するお知らせ

青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備工業
小泉建設工業
引地設備工業
ケンナン
吉川設備
相澤設備

31 土 大湧工業

1．名取市の対象税目
●固定資産税・都市計画税

●市県民税（普通徴収）
●軽自動車税（種別割）

●国民健康保険税（普通徴収）※3期分より

2．拡充となる主な納付方法
●全国の地方税統一QRコード対応の金融機関窓口納付
●クレジットカード納付（手数料は利用者負担となります。）
●インターネットバンキング
●
●
口座振替（ダイレクト納付）
スマートフォン決済アプリ

市税の納付方法拡充について
　令和５年４月より全国の自治体で地方税統一QRコードの運
用が始まります。
　新たに納付書に印字される地方税統一QRコードを利用して、
全国の地方税統一QRコード対応の金融機関で納付可能になる
ほか、地方税共同機構が提供する「地方税お支払サイト」により、
利用可能となる納付方法が拡充されます。

詳細は市公式ホームページまたは
地方税お支払サイトをご覧ください。

地方税
お支払サイト

会計課出納係　☎724－7117

35 広報なとり　令和7年５. １
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36広報なとり　令和7年５. １

・開館日　
　火～金曜日 9:00～19:00　土・日曜日・祝日 9:00～18:00
　※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～
・休館日　7日（水）、12日（月）、19日（月）、26日（月）、
 　　　　28日（水）

・開館時間　9:00～17:00
・休館日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
　　　　　年末年始（12月29日から1月3日まで）
　　　　　※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
　　　　　申込方法直接または電話で申し込みください。

・イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族のみ受け付けます。
※小学生以下が参加される場合、保護者の同伴が必要です。
※マスク着用、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

▪申 ▪問 ☎382−5437

図書館の本で楽しもう！
～お気に入り布でファブリックボードを作ろう！～
▪日 5月13日（火）13:30～15:30　▪場 増田公民館 講義室
▪定 15人　▪料 300円（材料代）
▪持 お気に入りの布地（40cm×55cm）※できれば綿のもの
　 30cmの定規・工作用ハサミ
▪対 一般　▪申 図書館に電話または直接（申込受付中）

名取市図書館友の会・なとと　第８回定期総会
▪日 5月25日（日）10:00～11:00　▪場 増田公民館　講義室
　 総会はどなたでも参加できます。活動紹介コーナーもあります。

ナイトライブラリー　
「“花は心のビタミン”　花で元気を届けたい！」
▪日 5月30日（金）19:30～20:30　▪場 カフェコーナー
▪ゲ 菅井啓貴さん（カーネーション農家・菅井園芸代表）
▪料 なとと会員 無料　非会員 300円　▪対 一般　▪定 40人
▪申 ５月１日（木）9:00～ 図書館に電話または直接

ピヨピヨおはなしタイム
▪日 5月21日（水）　おはなしタイム 10:00～10:20　　　
　 途中参加、退出可能です。
▪対 0歳児とその家族

ミニミニおはなしタイム
▪日 5月1日、8日、15日、22日、29日（いずれも木曜日）
　10:30～10:50
▪対 1歳～ 3歳くらいまで

土曜日のおはなし会
▪日 5月10日（土）14:00～14:30　スマイル
　 5月24日（土）14:00～14:30　おはなしキラキラの会
▪対 概ね３歳以上

子ども映画会
▪日 5月4日（日）14:00～    ▪場 図書館 おはなしのへや
▪映 「映画すみっコぐらし ツギハギ工場のふしぎなコ」
▪定 40人　▪時 70分（途中退席可）　▪申 申込不要

シネマ倶楽部（一般向け）
▪日 5月18日（日）14:00～　▪場 増田公民館　ホール
▪映 「テノール！人生はハーモニー」　
▪内 オペラ教師×ラッパー !? 人生の新たなステージを駆
 　け上がるふたりの感動ヒューマンドラマ！
▪定 100人　▪時 101分
▪申 5月1日（木）9:00～ 図書館に電話または直接

リサイクル定期市
　図書館で不要になった本を市民のみなさんに無料でさ
しあげます。本を入れる袋をお持ちください。
※お一人様10点まで
▪日 5月29日（木）～31日（土）9:00～閉館まで
▪場 図書館 雑誌コーナー付近

▪申 ▪問 ☎724−7935
https://natori-shiryokan.jp 資料館 HP は

こちら⇒　

令和7年度 第1回 市内歴史スポットめぐり
▪内 「なとり」を代表する魅力的な歴史スポットを、資料館職員の解説を聞きながらバスでめぐります。（雨天決行）

【①コース】熊野那智神社 → 熊野本宮社 → 熊野神社（新宮社） →藤原実方の墓 → 十三塚遺跡・旧中澤家住宅 （昼休憩） 
　　　　　  → 雷神山古墳 → 衣笠の松 → 洞口家住宅

【②コース】十三塚遺跡・旧中澤家住宅 → 雷神山古墳 → 飯野坂古墳群→資料館（昼休憩）→ 下増田飯塚古墳群 → 日和山・
　　　　　 貞山運河 → 震災復興伝承館 → 閖上土手の松並
①②両日とも資料館展示室の観覧後に歴史スポットへ出発します。
▪日 ① 5月17日（土） ② 5月24日（土）両日とも9:00～15:00　
▪料 無料※お弁当の注文を希望する場合はお弁当代800円がかかります。　▪定 両日20人　
▪申 5月3日（土）9:00～  直接または電話で　▪持 ▪服 必要に応じて雨具等をご準備ください。

令和7年度 第１回 名取の歴史講座
▪内 第20回企画展「鉄との出会い」に関連した内容を詳しくご紹介します。▪日 5月31日（土）13:30～15:00　
▪料 無料　▪定 40人　▪申 5月17日（土）9:00 ～直接または電話で　▪場 体験学習室
各イベントは、内容が変更もしくは中止となる可能性があります。詳しくは、市および資料館HPでご確認ください。

▪演 …演者　▪ゲ　 …ゲスト　▪講 …講師　▪映 …上映作品　▪時 …上映時間　▪申 …申し込み　▪持 …持ち物　▪服 …服装　▪問 …問い合わせ　▪注 …注意事項
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37 広報なとり　令和7年５. １

・休館日　7日（水）、20日（火）
・保守点検日　13日（火）、27日（火）
・施設予約抽選会　1日（木）

下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは、★は文化会館まで、それ以外は各主催者までお問い合わせください。

・市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
・申込方法　来館または電話（先着順受付。定員になり次第、締切）　
・教室に参加される際は、運動できる服装、シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。

Art for Kids@なとりわくわくパビリオン★
▪内 今年のわくわくパビリオンも楽しい企画が盛りだくさん♪
 　オリジナル紙ひこうき作りや巨大バランスタワーが登場！
　演奏会や朗読劇、大ホールの舞台でも遊べます。ゴールデン
　ウィークは文化会館で思いっきり遊ぼう！！
▪日 5月3日（土・祝）・4日（日・祝）10:00～15:00
▪場 全館　▪料 入場無料

M1 グランプリ 2024 
スペシャルツアー in 宮城
▪日 5月18日（日）12:15 （11:30開場）
　 15:30（14:45開場）
▪場 大ホール
▪問 khb東日本放送企画事業部 
　 ☎︎304−3055（平日10: 00~17 00)

ミュージカル 屋根の上のヴァイオリン弾き
▪日 5月24日（土）、25日（日）13:00（12:15開場）　▪場大ホール
▪演 市村正親　鳳蘭　美弥るりか　唯月ふうか　大森未来衣
 　上口耕平　内藤大希　神田恭兵　今井清隆　ほか
▪料 全席指定　S席14,500円　 A席10,000円
　※未就学児入場不可
▪問 仙台放送事業部 ☎268−2174（平日11:00～16:00）

名取ピアノサークル♪ぴあるて♪発表会
▪内 ピアノサークル♪ぴあるて♪メンバーによる年に一度のホール
 　での発表会。日頃の練習の成果を発表します♪
▪日 5月25日（日）13:00（12:30開場）　▪場 中ホール　
▪料 入場無料  直接会場へ
▪問 名取ピアノサークル♪ぴあるて♪ ☎241‒6350 

名取交響吹奏楽団 第42回定期演奏会
▪日 6月22日（日）14:00（13:15開場）　▪場 大ホール
▪演 名取交響吹奏楽団　宍戸篤（常任指揮）　奥村伸樹（客演指揮）
 　安東理紗（司会）
▪料 全席自由　前売1,000円（当日1,200円）※未就学児入場無料
 　5月1日～名取市文化会館、チケットぴあ（P コード :296-203）
 　にて販売開始
▪問 名取交響吹奏楽団　info@n-kyo.net

▪申 ▪問  文化会館 ☎384−8900
https://bunka.natori.or.jp/

チケット完売

残席
わずか

▪申 ▪問  NPO 法人名取市スポーツ協会（市民体育館）　☎384−3161 http://natori-taikyou.or.jp

行事予定は
こちら！

⇒ 教室予定は
こちら！

⇒

健康ボウリング教室Ⅰ
▪日 5月21日・28日、6月4日・11日・
　 11日・18日（水曜日・全５回 )
 　13:30～15:30
▪場 スターボウル名取店
▪対 原則 市内在住・在勤・在学者
▪定 20人
▪料 2,500円
▪申 5月7日（水）9:00 ～

らくらく健康ダンスステップ♪Ⅰ
▪日 ５月30日、６月６日・13日・
　 20日・27日（金曜日・全５回）
 　10:00～11:30
▪場 市民体育館 武道場
▪対 市内在住・在勤・在学者
▪定 30人　▪料 1,500 円
▪申 5月16日（金）9:00～

こどもカラダづくり教室Ⅰ
▪日 ６月３日・10日・17日、 ７月１日・
　 ８日（火曜日・各全５回）
 　①15:30～16:20
 　②16:30～17:20
▪場 市民体育館　武道場
▪対 ①3歳～4歳の幼児
　 ②5歳～6歳の幼児
▪定 各20人　▪料 1,000 円
▪申 5月20日（火）9:00 ～

第54回名取市民総合スポーツ祭
スポーツ協会加盟団体競技大会

【名取市空道協会】
▪日 6月８日(日)  9:00～17:00
▪場 市民体育館 武道場
▪種 園児の部／小学生の部／中学生の部
　 高校生の部／成人の部
▪問 エントリー期間終了
 　ご自由に見学いただけます

こども水泳チャレンジ
▪日 第1期 5月24日（土）25日（日）
　 第２期 6月28日（土）29日（日）
　 第３期 7月26日（土）27日（日）
     【幼児コース】15:30～16:30
 　【児童コース】16:30～17:30  
▪場 セントラルフィットネスクラブ24
　 名取南仙台店
▪対 【幼児】市内の満３歳の幼児～年長
　 【児童】市内小学生
▪定 幼児20名、児童40名
▪料 １期（2日間）3,000円
　※お申込みの際に参加料を徴収い
　　たします。
　※キャンセルは受講日の１週間前まで
　　で、２日間欠席の場合、返金はあり
　　ません。
▪申 ５月９日（金）9:00～11:00
▪受 市民体育館第2 会議室
 　上記以降は市民体育館 事務室まで

文化会館 HP は
こちら！

⇒

▪日 …日時　▪場 …場所　▪内 …内容　▪受 …受付　▪料 …料金　▪対 … 対象　▪定 …定員
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読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、
今後の原稿作成や編集の資料として活用します。

なとり防災メール
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。
　　　　bousai1-entry@natori.e-msg.jp
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　第
６
次
長
期
総
合
計
画
の
基
本
理
念
に

「
多
様
な
主
体
に
よ
る
市
民
本
位
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
」と
あ
る
よ
う
に
、
名
取

市
は「
人
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　私
は
名
取
市
の
元
気
は
、
地
域
が
元
気
に

な
る
こ
と
で
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ま
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
は
人
や
団
体
、
企
業
等
が

活
動
を
通
し
て
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交
流
し
、
に
ぎ
わ
い
が
生

ま
れ
る
こ
と
で
地
域
が
そ
し
て
名
取
市
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元
気
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
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う
い
う
視
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で
こ
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ま
で
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業
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り
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市
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協
働
提
案
事
業
や
こ

ど
も
フ
ァ
ン
ド
、
地
域
学
校
協
働
事
業
や
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ど
も
食
堂
運
営
へ
の
支
援
、
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
や
多
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代
交
流
事
業
運
営
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成
、
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と
り
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ェ
ス
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史
民
俗
資
料
館
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と
り
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タ
や
ト
レ
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ォ
ー
ク
、
企
業
団
体
等
と
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包
括
連
携
協

定
の
推
進
な
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本
当
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多
く
の
事
業
等
に
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ま
し
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。
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。
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た
、
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齢
や
性
別
、
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籍
や
障
が
い
の

有
無
に
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ず
、
誰
も
が
必
要
と
さ
れ
、

生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
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ち
を
目

指
し
て
、
買
い
物
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援
事
業
や
デ
マ
ン
ド
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通
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入
な
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共
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通
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的
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し
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言
語
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例
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定
や
国
際
交

流
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多
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化
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生
事
業
に
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入
れ
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ま
す
。
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み
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す
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ち
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名
取
市
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は
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と
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。
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に
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大
切
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共
に
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せ
て
い
き

ま
す
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