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 風のにおい、
  草花の彩り、　　　　

川のせせらぎ。　　

歩いて新たな魅力を発見してみませんか。

●ストレッチをしてから、ウォーキングを行いましょう。
●自分に合ったシューズを選びましょう。
●こまめに水分を補給しましょう。
●季節や天候に応じた服装を心がけましょう。
●気分が悪くなったときは無理せず、休息をとりましょう。
●利用される方は健康とケガの防止に留意し、各自の責任においてご利用ください。
●ルール・マナーを守りましょう。
●掲載している時間はあくまでも目安です。歩行速度は個人の運動能力により異な
りますのでマイペースで楽しみましょう。

●狭く交通量が多いルートがあります。車に十分注意してウォーキングしましょう。

ウォーキングを楽しむ時は 留意事項
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約400m 約５分

約1.6km 約30分

十三塚公園内コース

距　離

所要時間

約 ２ km

約 35 分

難易度…１

十三塚公園内をぐるっと巡る
ルートで、初心者やご年配の方
にもおすすめ。
身近な自然を感じながら、のん
びりと体を動かせます。

約100m 約2分

約1.5km 約25分

約1.4km 約25分

約600m 約10分

千手観音堂～耕龍寺～
名取老女の碑（墓）コース

距　離

所要時間

約 3.6 km

約1時間2分

歴史あるスポットを気軽に散策
できるルート。地元の伝承に思い
を馳せながら歩けるコースです。

♥P
（平日のみ）

♥P

約3.1km 約55分

約1.5km 約30分

約4km 約1時間15分

約500m 約10分

熊野三社巡りコース

距　離

所要時間

約 12.7 km

約2時間50分

熊野信仰ゆかりの三社を巡
る充実のルート。坂道もあり
歩きごたえ抜群。自然と信仰
が調和する風景に出会える
上級者向けコースです。

初級

難易度…2 中級

難易度…3 上級

!
Walking  and    Discovery

♥P 駐車場 AED トイレ
※使用日に注意 バス停 難易度 ※数が増えるほど

　難易度が上がります

初めての方から体力自慢の上級者まで…「おすすめウォーキングコース３選」

おすすめウォーキングスポット紹介

ルートマップはこちら

名取市サイクルマップ名取市サイクルマップ

ルートマップはこちら

五社山＆外山自然散策路

ルートマップはこちら

名取市ウォーキングマップ

2広報なとり　令和７年7. 1



十三塚公園管理棟

陸上競技場

十三塚公園管理棟

市民体育館

千手観音堂

名取老女の碑（墓）

耕龍寺

市民体育館

那智が丘公民館

熊野神社

熊野本宮社

熊野那智神社

那智が丘公民館

 風のにおい、
  草花の彩り、　　　　

川のせせらぎ。　　

歩いて新たな魅力を発見してみませんか。

●ストレッチをしてから、ウォーキングを行いましょう。
●自分に合ったシューズを選びましょう。
●こまめに水分を補給しましょう。
●季節や天候に応じた服装を心がけましょう。
●気分が悪くなったときは無理せず、休息をとりましょう。
●利用される方は健康とケガの防止に留意し、各自の責任においてご利用ください。
●ルール・マナーを守りましょう。
●掲載している時間はあくまでも目安です。歩行速度は個人の運動能力により異な
りますのでマイペースで楽しみましょう。

●狭く交通量が多いルートがあります。車に十分注意してウォーキングしましょう。

ウォーキングを楽しむ時は 留意事項

歩いて発見　名取の魅力

（火曜日閉鎖）

♥P

♥P

♥P
（第４火曜日閉鎖）

♥P

●中沢家住宅

●陸上競技場

箱塚 2

箱塚 1

十三塚公園広場
● 市民球場

●
十三塚公園管理棟

★　 

宮城県立精神医療センター

コンビニ

愛の杜１

スタート&ゴール
258

名取市役所
　　　　●　　

名取市民体育館
★ 

★            千手観音堂

耕龍寺
★

●名取北高校

●増田中学校

    ●
名取市文化会館

コンビニ●

129

4

スタート&ゴール

下余田

田高

増田

名取
老女の碑（墓）
　　★

高舘熊野堂

那智が丘

●那智が丘小学校

高舘山●

●
尚絅学院大学

●
みどり台
中学校

みどり台

●
ゆりが丘
公民館 ゆりが丘

小学校

ゆりが丘結婚式場

●
高舘
あおぞら
保育園

消防署高舘出張所

名取川

コンビニ

コンビニ

スタート&ゴール

★熊野那智神社

★

     熊野神社

熊野本宮社
★　

那智が丘公民館★

約400m 約５分

約1.6km 約30分

十三塚公園内コース

距　離

所要時間

約 ２ km

約 35 分

難易度…１

十三塚公園内をぐるっと巡る
ルートで、初心者やご年配の方
にもおすすめ。
身近な自然を感じながら、のん
びりと体を動かせます。

約100m 約2分

約1.5km 約25分

約1.4km 約25分

約600m 約10分

千手観音堂～耕龍寺～
名取老女の碑（墓）コース

距　離

所要時間

約 3.6 km

約1時間2分

歴史あるスポットを気軽に散策
できるルート。地元の伝承に思い
を馳せながら歩けるコースです。

♥P
（平日のみ）

♥P

約3.1km 約55分

約1.5km 約30分

約4km 約1時間15分

約500m 約10分

熊野三社巡りコース

距　離

所要時間

約 12.7 km

約2時間50分

熊野信仰ゆかりの三社を巡
る充実のルート。坂道もあり
歩きごたえ抜群。自然と信仰
が調和する風景に出会える
上級者向けコースです。

初級

難易度…2 中級

難易度…3 上級

!
Walking  and    Discovery

♥P 駐車場 AED トイレ
※使用日に注意 バス停 難易度 ※数が増えるほど

　難易度が上がります

初めての方から体力自慢の上級者まで…「おすすめウォーキングコース３選」

おすすめウォーキングスポット紹介

ルートマップはこちら

名取市サイクルマップ名取市サイクルマップ

ルートマップはこちら

五社山＆外山自然散策路

ルートマップはこちら

名取市ウォーキングマップ

3 広報なとり　令和７年7. 1



　5月25日（日）、ウォーキングイベント「みちのく潮風トレイルウォーク in  名取 wi th  
ポケモンローカルAct s」が、閖上公民館をスタート地点に開催されました。
　当日は、県内外から親子連れやウォーキング愛好家など531人が参加。一歩一歩進
むごとに、自然の美しさや心地よさを感じられるイベントでした。
　海風を感じながら穏やかなペースで歩く参加者たち。道中では名取川や貞山堀、日和
山などの自然にふれながら、フォトスポットで足を止めたり、地元の方とのやりとりを楽
しんだり、たくさんの笑顔が見られました。
　ゴール地点では、人気ポケモンのピカチュウ、みやぎ応援ポケモンのラプラスとの記
念撮影も行われました。

みちのく潮風
トレイルウォーク in 名取 
with ポケモンローカルActs

参加者のイベントの楽しみ方はさまざま

地域の魅力を 歩いて発見

　今回のイベントを通して、「歩く」ことの楽
しさや、人や風景とのふれあいを改めて感じ
た方が多かったようです。
　皆さんも、ゆっくりと歩いて心に残る風景
や出会いを見つけてみてはいかがですか。

みちのく潮風トレイル
名取トレイルセンター

☎398－6181名取市閖上東3丁目12番地の1

ホームページは
こちらから
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景色が良かった。
8キロもあっと 
いう間だった。

ピカチュウ、
ラプラスに会えて
うれしかった。

周囲の人と
話しながら

歩けて、最後まで
楽しかった。

参加者の声から参加者の声から

E V E N T  R E P O RT

©Pokémon/Nintendo/CR/GF
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※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
なとりの魅力創生課国際交流・広報係（３階・☎724－7143）までご連絡ください。

今月の表紙
　5月25日に閖上で開催されたウォーキングイベントの一コマ。右手にはかわまち
てらす閖上の賑わい、左手には静かに流れる名取川を望みながら、参加者たちは笑顔
あふれるひとときを楽しんでいました。

CONTENTS
02  巻頭特集
06  なとりコインプレミアム二次販売
09  春の叙勲
15  子育て支援コーナー
17  さわやか健康

18  情報プラザ
28  募集・催し
36  名取市職員採用試験
38  そうだん室
40  イベント案内

ベガルタ仙台ルーキー選手との観光PR動画撮影が行われました
　名取サイクルスポーツセンターのフットサルコートにおいて、ベガルタ仙台
MF4湯谷杏吏（ゆたに�あずり）選手とMF15南創太（みなみ�そうた）選手との観光
PR動画撮影が行われました。撮影では、2人の選手と山田市長とでハンディ付き
PK対決が行われ、結果は、1－1で引き分けました。撮影された動画は、ベガルタ
仙台SNS及びYouTubeチャンネルで配信される予定です。

名取市民球場電光掲示板のお披露目セレモニーが行われました
　名取市民球場は昭和57年6月、十三塚公園内に名取市の野球場の拠点として完
成以来、40年以上が経過しています。この度、独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンターのスポーツ振興くじ助成金を活用し、内野グラウンドの土の入れ替えと、
スコアボードを電光掲示板仕様に改修が行われ、5月24日に完成お披露目セレモ
ニーが行われました。またセレモニーの後には、マルハンカップ第2回北日本選手
権東北大会が開催されました。

CITY
ANGLE

シティ
アングル 

名取市消防団
第十五代消防団長 斎 藤　巌 さん

「変化を受け入れ、次世代に組織をつなぎたい」

第32回

　
「
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思

い
で
入
団
し
ま
し
た
。」
そ
う
語
る

の
は
、名
取
市
消
防
団
の
斎
藤
団
長
。

平
成
４
年
に
消
防
団
へ
入
団
さ
れ
、

前
団
長
の
辞
職
願
に
伴
い
、
消
防
団

総
意
の
推
薦
に
よ
り
、
今
年
４
月
か

ら
消
防
団
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
、

地
域
や
団
員
を
取
り
巻
く
環
境
も
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
斎
藤
団
長

は「
昔
は
当
た
り
前
だ
っ
た
ト
ッ
プ
ダ

ウ
ン
の
指
導
も
、
今
は
通
用
し
ま
せ

ん
。若
い
人
た
ち
の
声
を
聞
き
、支
え

合
え
る
組
織
を
つ
く
り
た
い
。」
と
話

し
ま
す
。

　

ま
た
、
消
防
団
員
の
高
齢
化
や
な

り
手
不
足
と
い
っ
た
課
題
を
前
に
、

機
能
別
団
員（
特
定
の
役
割
を
担
う

団
員
）や
女
性
団
員
の
積
極
的
な
受

け
入
れ
な
ど
、
人
員
確
保
に
向
け
た

新
た
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
発
生
し
て

い
る
地
震
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
自
然

災
害
。多
く
の
消
防
団
員
が
出
動
し
、

災
害
防
ぎ
ょ
活
動
、
救
助
活
動
、
避

難
誘
導
な
ど
に
当
た
り
ま
す
。
地
域

を
熟
知
し
た
消
防
団
員
の
活
動
は
、

多
く
の
人
命
を
救
う
な
ど
成
果
を
上

げ
て
お
り
、
高
い
期
待
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
「
家
族
や
仕
事
を
大
事
に
し
な
が

ら
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
動
け
る
の

が
消
防
団
の
強
み
。そ
の
精
神
を
、次

の
世
代
に
伝
え
て
い
け
た
ら
。」
地
域

を
守
る
責
任
感
と
希
望
が
、
斎
藤
団

長
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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名取市では、エネルギー・食料品価格等物価高騰の影響を受けている市民の消費・生活を下支えするこ
とを目的に、市内参加加盟店で使用できるプレミアム付き電子商品券「なとりコインプレミアム（5割増）」
を販売しています。ご好評につき、より多くの方にご利用いただけるよう二次販売を行います！
詳しくは、同封の折込チラシをご覧ください。
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TO P I CS

01 プレミアム付き電子商品券
「なとりコインプレミアム」の二次販売を行います!

名取市では、スマホの使い方に関するお悩みなどのご相談を承っております。相談は無料で、スタッフ
が優しく丁寧に対応いたします。
多数の方にご利用いただき好評いただいておりますので、お気軽にぜひお問い合わせください。

※相談の際はお使いのスマートフォンをご持参ください。

\使い方がわからない・便利な使い方を知りたい/
「スマホ個別相談窓口」でぜひご相談ください！

スマートフォンの使い方・お悩みについて

DX推進室　☎748－6816申・問

相談
無料

予約制

毎週月・水・金
（1人60分程度）
①  9：30～　②10：45～
③13：30～　④14：45～
DX推進室事務室（5階北側）

日時

場所

【よくあるご相談】
●詐欺電話、迷惑メールが多くて困っている
●名取市のいろんなイベント案内を知りたい
●写真や動画を家族や友達と共有したい
●旅行に出かけるときに役立てたい
●無料で音楽や英会話を楽しみたい
●ネットワークを利用した便利な使い方を知りたい
●機種変更について相談したい　　などなど

①画面下部のメニューで「地
域マップ」
を押しま
す。

②「マップに表示するもの
を選ぶ」を押します。

③「マップに表示するものを
選ぶ」の中から「なとりコ
イン加盟店」を選択する
と、地図上にピン が表示
されます。

名取市公式アプリ「ナトぽた」で【なとりコインを使えるお店】が確認できます。

④地図上のピン を押すと、
店舗の情報が吹き出しで
表示されます。
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8月9日(土)　16:00～21:30（花火打ち上げ 19:30～20:20）　※雨天決行・荒天中止日　時

●往復1,000円（小児・障害者500円） ●片道800円（小児・障害者400円） ●各定員約3,500名（往路・復路）
※小児運賃／小学生のお客様（6歳以上12歳になる年度の3月31日まで）を対象とする。
●チケット販売所：名取市役所、なとり夏まつり本部会場付近（閖上）
〇往路　名取市役所 → 名取トレイルセンター 南側敷地　ポケットパーク

※道路の混雑状況により花火開始時間に間に合わない場合もありますので、早めのご乗車をお
願いいたします。

〇復路　名取トレイルセンター 南側敷地　ポケットパーク → 名取市役所
※復路の片道チケットは先着200名になります。また、多くのお客様にご利用いただくこと
が想定されますので、ご乗車までに時間がかかる場合もございます。あらかじめご了承く
ださい。

※詳細は7月に公式ホームページで発表

有料シャトルバス情報

名取市震災メモリアル公園周辺（メイン会場）場　所
新着情報!!

問合せ先

●今年も1万発を打ち上げます。
●花火のまちで有名な秋田県大曲の花火師
の花火を打ち上げ予定

●全国の有名花火師の尺玉打ち上げ
●New!! ミュージック花火の打ち上げ

●有料観覧席ご購入の詳細は公式ホームページをご確認ください。
※名取市観光物産協会natori sunでもお取り扱いしています。

●7月13日（日）までお得な早割り価格あり。
※席に限りがございますので、チケットがなくなり次第販売終了となります。

第40回なとり夏まつり実行委員会事務局（名取市観光物産協会内）
専用ダイヤル／080-3173-9699（10:00～18:00〈月曜定休〉　8月10日まで）
電子メール／natori.natsu.matsuri@gmail.com
イオンモール名取／1F「natori sun」内（月曜定休） 名取市杜せきのした5-3-1

●会場A　名取市サイクルスポーツセンター
（駐車場付き）
花火を間近で楽しむことができます。

●会場B　ゆりあげ港朝市（駐車場付き）
全席テーブル付きの飲食しやすい席になります。

●会場C　閖上漁港内（駐車場付き）
花火を正面から楽しむことができます。

●会場D　メモリアル公園芝生1.8m×1.8mのエリア
（駐車場なし）
新設された升席です。シートをご準備ください。

●会場E　陣中内（駐車場付き）
テーブル付き3名席です。（BBQセットはありません）

花火情報

有料観覧席情報

公式X

※交通規制は6月末時点での予定です。

なとり夏まつり
公式ホームページ

TO P I CS

02



市民課　☎724－7179問

●「氏の振り仮名の届」の届出人
原則として戸籍の筆頭者が単独で届出人となります。筆頭者が除籍されている場合には配偶者が、配

偶者も除籍されている場合には子が届出人となります。

届出することができる方

●オンライン届出
マイナポータルから届出をしてください。
※マイナンバーカードと暗証番号（数字4桁、英数字6桁～16桁）が必要です。

届出の方法について

●「名の振り仮名の届」の届出人
既に戸籍に記載されている方それぞれが届出人となります。
ただし、15歳未満の場合は、親権者等の法定代理人が届出人となります。

●窓口での届出
本籍地や住所地の窓口に届出をしてください。
●郵送での届出
本籍地の市区町村へ郵送してください。

ご不明な点等あれば下記の「法務省振り仮名コールセンター」にご連絡ください。
☎0570－05－0310　　受付時間8:30～17:15　
※土日祝日・年末年始（令和7年12月30日～令和8年1月3日）を除く

氏名のフリガナに関するお問い合わせ先

8広報なとり　令和７年7. 1

本籍地の市区町村長から戸籍に記載される予定の氏名のフリガナの通知（ハガキ）が届きます。
本市では「令和7年7月頃」から順次送付を予定しています。

通知に記載されているフリガナが「正しい場合」は「届出不要」です。
通知に記載されているフリガナが「誤っている場合」は必ず「届出」をしてください。

TO P I CS

03 戸籍に氏名のフリガナが記載されます

まずは
「フリガナ」を確認!

「正しい場合」は、
届出をしなくても

OK!

戸籍制度
マスコット
キャラクター
コセキツネ

詳しくは
　　  こち

ら♪
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TO P I CS

04 春の叙勲
※本人の希望により、掲載していない方もおります。

叙　勲

宍戸 修�さん（愛島）
　昭和45年に宮城県警察官となり、平成24年に退官されるまで、岩沼警察署、仙
台北警察署、宮城県警察本部などに赴任。42年間の長きにわたり、県民の安全の
ため尽力されました。「受章は周囲の皆様の支えがあってのものです。感謝してお
ります。」と述べられました。

瑞宝双光章

太田 祐子�さん（館腰）
　昭和48年に仙台通商産業局（現東北経済産業局）に入局後、消費者行政や中小企
業支援をはじめ、幅広い分野で東北の経済産業施策の推進に尽力されました。「こ
の度の受章は、職場の皆様や家族、そして地元をはじめ多くの方々の理解と協力
のおかげと感謝しております。」と述べられました。

瑞宝双光章

唐澤 信司�さん（増田西）
　昭和42年から宮城工業高等専門学校にて39年間教鞭を執られ、現在も同校の
名誉教授として後進の育成に尽力されています。「受章は先輩方や恩師に感謝を
伝える良い機会となり、感謝しております。今後とも精進いたします。」と述べら
れました。

瑞宝小綬章

小野寺 洋征�さん（増田西）
　昭和52年から37年間、県内の公立高等学校等で勤務されました。高校生の自主
性を尊重する教育を実践され、管理職としてもその姿勢を貫かれました。「受章は
職場の皆様や家族の支えがあってこそであり、皆でいただいたものと感謝してお
ります。」と述べられました。

瑞宝小綬章

TO P I CS

05
毎年7月は、
“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～の強調月間です。

「犯罪や非行の防止と、罪を犯した人や非行のある少年が非行を繰り返さないように立ち直りを支える」
ことを目指し、次の活動を予定しています。皆さんの御理解・御協力をお願いします。

“社会を明るくする運動”名取市推進委員会事務局（名取市役所1階 社会福祉課内）　☎724－7106問

●少年少女スポーツ大会
●親子レクリエーション大会
●犯罪や少年非行防止のための巡回
●愛の図書寄贈運動
●保護司などによるミニ集会、保護観察対象者への指導、施設訪問
●ＰＲ街頭広報活動
7月3日（木） 16:00～　JR名取駅東口・西口
7月6日（日）   7:00～　ゆりあげ港朝市　

主な活動
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モデル世帯の影響額見込み（年税額）
【加入者1名（66歳）】� 【加入者2名（2名とも66歳）】
所得区分等 令和6年度 令和7年度改正後

所得200万円
（軽減なし） 203,000円

232,900円
差額 29,900円

所得85万円
（2割軽減） 86,300円

98,500円
差額 12,200円

所得57万円
（5割軽減） 42,800円

48,700円
差額 5,900円

所得10万円
（7割軽減） 18,000円

20,300円
差額 2,300円

所得区分等 令和6年度 令和7年度改正後
所得300万円
（軽減なし） 325,200円

375,000円
差額 49,800円

所得130万円
（2割軽減） 152,200円

175,500円
差額 23,300円

所得76万円
（5割軽減） 75,700円

87,200円
差額 11,500円

所得20万円
（7割軽減） 27,400円

31,500円
差額 4,100円

※上記は参考例であり、加入者数や所得状況等によって異なります。

❷ 低所得世帯における国民健康保険税の軽減について
　前年所得の世帯合計額が一定金額（軽減判定所得）以下の場合は、均等割額と平等割額の一部を軽減して
いますが、国民健康保険法施行令の一部改正に伴い、次のように軽減対象が拡大されます。

軽減基準額 令和6年度 令和7年度

7割軽減基準額 基礎控除額43万円
＋{10万円×（給与所得者等※の数－1）}

基礎控除額43万円
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}
 （変更なし） 

5割軽減基準額
基礎控除額43万円
＋29.5万円×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

基礎控除額43万円
＋ 30.5万円 ×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

2割軽減基準額
基礎控除額43万円
＋54.5万円×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

基礎控除額43万円
＋ 56万円 ×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

※ 給与所得者等とは、給与収入が55万円超の方、公的年金等の収入が60万円超（65歳未満）または110万円超（65
歳以上）の方をさします。

※ 軽減基準額とは、世帯主（国保への加入を問わない）と国保加入者の前年中の総所得金額の合算額（譲渡や株式等
の分離課税所得を含む）のことです。

※ 世帯全員の所得状況に応じて軽減の判定が行われます。「市県民税の申告について」のハガキや文書を受け取っ
た際は、昨年収入が無い場合でも必ず所得の申告をしてください。

❸ 課税限度額の引き上げについて
　国民健康保険税の被保険者間における保険税負担の公平を図るため、保険税の賦課上限額を「106万円」から
「109万円」に引き上げました。課税限度額の引き上げは、増え続ける医療費をまかない、保険制度を安定して継続
するために行います。

令和6年度 令和7年度
基礎課税額 650,000円 660,000円

後期高齢者支援金等課税額 240,000円 260,000円
介護納付金課税額 170,000円 170,000円

合　計 1,060,000円 1,090,000円

◎令和7年度の国民健康保険税納税通知書（本算定）は、7月中旬頃に国保加入世帯の世帯主宛てで送付します。

問 保険年金課国民健康保険係　☎724－7104
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❶国民健康保険税の税率が変わります
　国民健康保険制度は、病気やケガをしたときに安心して医療にかかれるように、被保険者に納めていた
だく保険税と国や県が支出する公費で運営している制度で、その中でも国民健康保険税による収入は重要
な財源となっています。

本市の国民健康保険の状況について
　市ではこれまで、令和元年度及び令和4年度
に税率を引下げ、被保険者の負担軽減に努めて
きました。しかしながら、定年延長などによる
被保険者数の減少により国民健康保険税が減収
する一方で、被保険者の高齢化や医療の高度化
等による1人当たりの医療費の増加などで支出
は高い水準で推移しています。

　税率の引き下げにより発生する税収の不足分は、国民健康保険財政調整基金を取り崩し補ってきました
ので基金残高は急激に減少して、このままでは今後の安定的な制度運営が難しい状況となるため、令和7年
度の税率を次のとおり改正しました。被保険者の皆様にはご負担をおかけすることになりますが、より一
層の財政安定化に努めますので、税率改正にご理解をいただきますようお願いします。

※ 棒グラフは1人当たりの医療費、折れ線グラフは年間国保税収入額
です（単位：円）。

区　　分 改 正 前 改 正 後 差（率・額）

基礎課税額
（医療給付費分）

※ 医療費などに充てられます。

所得割額 7.1％ 7.5％ 0.4％

均等割額 23,000円 26,600円 3,600円

平等割額 22,000円 23,000円 1,000円

後期高齢者
支援金等課税額

※ 後期高齢者医療制度に充て
られます。

所得割額 2.0％ 3.0％ 1.0％

均等割額 8,200円 10,500円 2,300円

平等割額 7,000円 8,000円 1,000円

介護納付金課税額
（40～64歳）

※ 高齢化社会を支える介護費
用に充てられます。

所得割額 2.5％

改正なし

－

均等割額 10,500円 －

平等割額 7,000円 －

R1 R2 R3 R4 R5

370,000 1,390,000

1,360,000

1,330,000

1,300,000

1,270,000

1,240,000

1,210,000

360,000

350,000

340,000

330,000

320,000

310,000

300,000

290,000

医療費 国保税【１人当たりの医療費と年間国保税収入の推移】

項目の説明
●所得割額：（被保険者の前年の所得－43万円（基礎控除））×所得割率
●均等割額：被保険者1人当たりの金額
●平均割額：1世帯当たりの金額

TO P I CS

06 令和7年度国民健康保険税の変更点について
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　有効期限が令和7年7月31日の国民健康保険被保険者証または資格確認書をお持ちの方に、新しい「資
格確認書(従来の被保険者証)」または「資格情報のお知らせ」を7月末までに郵送します。ただし、マイナ
保険証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）の保有状況に応じてお送りするものが異なりま
すので、ご注意ください。

⚫�マイナ保険証をお持ちの方には、「資格情報のお知らせ」を普通郵便で世帯主宛に送付します。マ
イナ保険証と一緒に保管してください。
（※ ）ご高齢の方や施設入所等によりマイナ保険証での受付が困難なため、事前に保険年金課へ資格

確認書交付申請書を提出している方、または住民票の支援措置を受けている方には、資格確認書
を送付します。

⚫�マイナ保険証をお持ちでない方には、「資格確認書」を簡易書留で世帯主宛に送付します。不在票
が投函されましたら、不在票に記載されている郵便局にお尋ねください。
（※ ）同じ世帯で、マイナ保険証をお持ちの方とお持ちでない方が混在する場合、「資格確認書」と「資

格情報のお知らせ」を別々でお送りします。

⚫�70歳から74歳の被保険者の方に交付されている高齢受給者証は、資格確認書と一体化されるた
め8月以降は交付しません。医療機関等には8月以降は「資格確認書」または「マイナ保険証」を提示
してください。

その他注意事項等

⚫�この簡易書留は【転送不要】ですので、郵便局に転居届を出していても転送されません。住民登録
地以外での受け取りを希望する場合は、送付先変更申出書を保険年金課へ提出してください。

⚫�期限の切れた被保険者証等はご自身で細かく裁断して破棄するか、保険年金課または最寄りの公
民館まで返却ください。

⚫�名取市から転出し親元を離れて修学している方で、引き続き名取市の国民健康保険に加入する特
例（マル学）を受けている方は、年度ごとの更新が必要です。申請済みでない場合は、保険年金課に
申請してください。

マイナンバーカードの保険証利用等について
　マイナンバーカードの保険証利用等については、「厚生労働省のホームページ」または「マイナンバー
総合フリーダイヤル」へお問い合わせください。

＊厚生労働省ホームページ「マイナンバーカードの健康保険証利用について」
＊マイナンバー総合フリーダイヤル：0120－95－0178
　（受付時間　平日 午前9時30分～午後8時　土日祝 午前9時30分～午後5時30分）

問 保険年金課国民健康保険係　☎724－7104

TO P I CS

07 国民健康保険資格確認書等の
一斉更新について
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【資格確認書の送付】
　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証または資格確認書は７月末で期限が切れます。有効期限
が令和7年7月31日の被保険者証または資格確認書をお持ちの方には、有効期限が令和8年7月31日
の資格確認書を７月末まで個別に簡易書留で郵送します。
　今回の更新で、緑色の被保険者証またはピンク色の資格確認書から「オレンジ色」の資格確認書に
変わります。８月以降に医療機関にかかるときは、新しくお送りするオレンジ色の資格確認書を提
示してください。

【マイナ保険証に関連した後期高齢者医療制度の取扱いについて】
　現在、後期高齢者医療制度における資格確認書等の取扱いについては、暫定的な運用として、令和
6年12月2日から令和7年7月31日までに新たに資格取得したすべての方に資格確認書を交付する
運用を行っており、ほかの保険者（国保・被用者保険等）とは異なる取扱いとなっております。

●高額療養費制度等での負担区分確認（従来の「限度額認定証等」）について
　高額療養費制度等で負担区分（月ごとの負担限度額）を確認するため、３割負担の一部及び１割負
担のうち非課税世帯の方に交付されていた「限度額認定証等」は、今回より更新されません。以下に
該当される方には、負担区分を併記した資格確認書を今回お送りいたします。

　・�令和６年度に減額認定証の交付を受けていた方のうち、令和7年度の負担区分が「低Ⅰ、低Ⅱ」と
判定された方

　・�令和６年度に限度額認定証の交付を受けていた方のうち、令和7年度の負担区分が「一定Ⅰ、
一定Ⅱ」と判定された方

　・負担区分が併記されている資格確認書をお持ちの方

※�マイナ保険証をお持ちの方は医療機関等の受付時に情報提供に同意すると、限度額までの支払い
となります。
※�低所得Ⅱの方の長期入院による入院時食事代軽減の適用には、別途申請が必要な場合がございます。
※�マイナンバーカードの申請や健康保険証利用登録等に関することについては、マイナンバー総合
フリーダイヤルにお問合せください。

　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120－95－0178
　受付時間　　平　　日　9:30～20:00
　　　　　　　土日・祝　9:30～17:30（年末年始除く）

【保険料額決定通知書が送付されます】
　今回、令和６年中の所得に基づいて保険料を算定し、その内容をお知らせする「後期高齢者医療保
険料額決定通知書・後期高齢者医療保険料納入通知書」を７月中旬に送付します。ただし、令和７年
６月以降に加入した人については、８月中旬以降に送付します。
　この通知書には、令和７年度に納めていただく後期高齢者医療保険料の額と、納入方法が記載さ
れていますのでご確認ください。

問 保険年金課 後期高齢者医療・年金係　☎724－7105
宮城県後期高齢者医療広域連合 　 　☎266－1021

TO P I CS

08 後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ
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TO P I CS

09 JALスタッフ・現役管制官が案内
「仙台空港施設見学ツアー《第2回目》」参加者募集

〈年２回開催！〉【JALスカイ仙台・仙台国際空港・仙台空港事務所協力事業】

普段は立ち入ることができない空港施設裏側をJALスタッフが案内、また、現役管制官が空港を一望でき
る管制塔を案内します。飛行機の離着陸を特別な場所で見られるかも。

8月21日（木）  14:00～17:00  ※雨天決行（ご案内コース変更となる場合あり）、荒天中止日　時
仙台空港2階 JAL国内線カウンター前集合場所 無料費　用

20名　※申込多数の場合は抽選募集人数

往復はがきに下記のとおり記載応募方法

都市開発課空港対策係　☎724－7147申・問

JALカウンター～航空機発着作業見学～機材庫～出発機見送り
管制塔見学～レーダー室見学～管制の仕事VTR鑑賞

見学内容

参加者全員が市内在住、1組4人まで（未就学児不可）、中学生以下は保護者同伴、1人につき申
込はがきは1枚のみ、第1回目当選者は応募不可

応募要件

7月10日（木）当日消印有効　※7月下旬頃に応募者全員へ結果を通知します。　応募締切

往信

9 8 1 1 2 9 2

都市開発課
仙台空港施設見学ツアー係行

住所記入不要

返信はがきのうら面

※当落結果を記入しますので、
　何も記入しないでください。

※代表者の住所及び氏名を
　明記

白　紙

おもて 面

返信

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

名取市○○○
○丁目　○番○号

○○　○○ 様

往信はがきのうら面

1 参加者全員
　（未就学児不可）の
　氏名（ふりがな）・住所・年齢

2 代表者の氏名・
　日中連絡のつく電話番号

うら面

TO P I CS
10 名取のごみ処理に関する説明会を開催します
　名取市の現在のごみ処理状況やこれまでのごみ行政、また現在検討を進めております一般廃棄物最
終処分場の機能や役割などについて、市民の皆さまに説明するとともにご意見等を伺うため、下記の日
程で住民説明会を開催します。（申込みは不要です）
【住民説明会日程一覧】

開催日 時　間 場所（各地区公民館）
7月  3日（木） 19時～ 那智が丘　公民館　会議室
7月  4日（金） 19時～ 相互台　　公民館　会議室
7月  8日（火） 19時～ ゆりが丘　公民館　会議室
7月  9日（水） 19時～ 高舘　　　公民館　ホール
7月10日（木） 19時～ 閖上　　　公民館　ホール1・2
7月11日（金） 19時～ 愛島　　　公民館　会議室1・2
7月15日（火） 19時～ 下増田　　公民館　研修室1・2
7月16日（水） 19時～ 館腰　　　公民館　ホール
7月17日（木） 14時～ 名取市役所　３階　議会棟　第1～4委員会室

※ 7月17日（木）の名取市役所での開催日のみ、14時からの開催となりますので、夜間の参加が難しい方は、こちら
に参加願います。

※ 増田、増田西、名取が丘地区については6月に各公民館で説明会を行っていますが、お住まいの地区に関わらず
上記の会場のどこでも参加できます。 問 環境共創課ごみ減量推進係　☎724－7161



名取市子育て応援
サイト eなとりっこ子育て支援センター・子育てひろば 子育て支援センター・子育てひろば

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談
などを日々行っています。イベントなどで時間や場所が変更になる場合があります。初めて利用する際は、
電話でご確認ください。

❶高舘あおぞら保育園
問�☎381－2031（10:00～16:00）

子育てサロン「りんご組」
日 平日の10:00～12:00、14:30～16:00
ボウスプリングヨガ
日 7月17日（木）10:30～11:30 場 ホール 定 6組
対 未就学児と保護者の方　受 7月2日（水）～
持 水分補給用の飲み物、運動できる服装
寒天遊び
日 8月5日（火）10:30～11:30 場 りんご組 定 6組
対 未就学児と保護者の方　受 7月2日（水）～
持 汚れても良い服装、乾いたお手拭き用タオル
※定員に達した行事は受付終了になります

❸本郷小規模保育所
問�☎080－9637－8084（9:00～17:00）

子育てひろば「きらら」
日 月～土曜日　9:00～12:00、14:30～17:00
ベビーDAY　日 7月10日（木）10:00～　要登録
マタニティDAY 日 7月10日（木）15:00～　要登録
きららタイム
日 7月15日（火）10:30～ 申 7月8日（火）～ 定 6組
ニコフォト
日 7月23日（水）10:00～12:00/14:30～16:00 申なし
保育所見学DAY
日 7月29日（火）  9:00～ 申 7月15日（火）～ 定 10組
おしゃべりCafé/なんでも相談会　同時開催
日 7月31日（木）10:00～ 申 7月17日（木）～ 定 6組

❺那智が丘児童センター
問�☎070－5019－3801（9:00～17:00）

子育てひろば「ぷいぷいハウス」
日 平日の9:00～17:00
「いきものと自然　のんびりタイム」
日 7月17日（木）10:30～11:00 対 未就学児親子
申 7月  3日（木）10:00～（コドモンアンケートでも可）
「夏と遊ぼう！プール遊び」
　大きなプールで水遊びを楽しみましょう！（小学
生も一緒にあそびます）
日 7月22日（火）～8月22日（金）
　 10:00～11:30、14:00～15:30
対 未就学児親子　持 水着、プール用オムツ、タオル

❷下増田児童センター
問�☎070－6953－7424（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス�in�しもますだ」
　赤ちゃんはゆったりと過ごし、お兄さんお姉さん
はのびのびと遊べる場です。ぜひお気軽に遊びにい
らしてください！
日 平日の9:00～17:00
手形工作
　季節の飾りつけを楽しみながら、色画用紙に絵の
具でかわいい手形や足形を作りませんか。
日 7月10日（木）11日（金）10:30～11:30
場 子育て支援室　対 未就学児とその保護者
　 ※ 定員はございません。当日11:00までお声がけ

ください。

❹増田児童センター
問�☎381－1305（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
日 平日の9:00～17:00
わくわくハッピータイム
　手あそび、ふれあい遊びなどからだ遊びをするの
で0歳さんもぜひご参加ください。
日 7月4日（金）、7月9日（水）10:40～11:00 申 なし
ぴよっ！とタイム「水遊び」
　ビニールプールで水遊びをします
日 7月16日（水）・22日（火）10:30～11:30 定 なし
申 なし（雨天中止）　対 未就学児親子
持 帽子、サンダル、水着、着替え、タオル

❻名取市子育て支援拠点施設�c� こ こ い る �ocoIʼll
問�☎281－8172（10:00～17:00）

休 水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場 イオンモール名取　3階
「なとここ～ふたごちゃんあつまれ！～」
　双子・三つ子のママ同士、日頃の大変さや楽しさ
を話しませんか？ご夫婦での参加もOKです。
日 7月26日（土）10:30～12:00
対 名取市在住の双子・三つ子の親子　定 5組
場 あかちゃんひろば　申 7月5日（土）～
「ぱぱサンデー」
日 7月20日（日）14:30～15:00 定 なし 申 当日会場へ
対 パパと未就学児のお子さん　場 ふれあいひろば

※予告なく日程が変更、または中止となる場合がありますので予めご了承ください。また、普段と異なる症状がある場合は利用をご遠慮ください。
日 …日時 場 …場所 申 …申し込み 料 …料金 対 …対象 定  …定員 持 …持ち物 休 …休館日 問 …問い合わせ

各施設では子育て相談を行っています。※水曜日、祝日の翌日は休館日
□日 ❶平日10:00～16:00 ❷❸❹❺平日9:00～17:00 ❻10:00～17:00

子育て相談
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　「食べる量は大丈夫かな?」「なかなか食べてくれな
いけどどうしたらいいかな?」などの日頃のお悩みを
栄養士と一緒に考えてみませんか?
日　時  8月22日（金）

　　　　 ①10:00～10:30　　②11:00～11:30
　　　　 ③14:00～14:30　　④16:00～16:30
場　所  保健センター
対　象  1歳～5歳未満のお子さんと保護者

　　　　 （令和2年8月～令和6年9月生）

内　容  身長・体重測定、個別栄養相談
応募人数  各回とも3組
応募方法   7月31日（木）までに電話で申し込んでくだ

さい。乳幼児健診の際も申し込み可能です。
持ち物  母子健康手帳、バスタオル
その他   申込者には、開催日が近づきましたら受付

時間の連絡をします。

╲ キッズの食事サポート相談会 ╱

「性暴力被害相談支援センター宮城」のご案内

申 問 保健センター　☎382－2456

　宮城県では、性暴力被害者からの相談を受け、希望に応じた支援のコーディネートを行う「性暴力被害相談
支援センター宮城」を設置しております。
　センターでは、女性相談員による電話や面接、メールによる相談のほか、希望に応じて警察や医療機関など
への付添い、被害に伴う受診費用などの助成を行います。
　一人で悩まず、まずはご相談下さい。相談は無料で、プライバシーは厳守しますのでご安心ください。性別
を問わず、どなたでも相談できます。また、土曜日は男性相談員による相談も実施しております。
電話番号 ０１２０－５５６－４６０（けやきホットライン）
受付時間 月～金　午前１０時から午後８時まで
　　　　　　 土　午前１０時から午後４時まで
　　　　　　 　　（祝日、年末年始を除く）
※上記時間以外は、国のコールセンターに繋がります。

　「暴力」は決して許されるものではありません。暴力を受けると、暴力を受けない状況になってからも情緒不
安定になったり、PTSD（心的外傷後ストレス障害）になったりするなど、心の健康を害してしまう場合もあり
ます。配偶者からの暴力（DV）や子どもへの暴力（虐待）、恋人からの暴力（デートDV）などを受けているときは、
ひとりで悩まず近くの相談窓口に相談してください。

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか。

「暴力」にあたる行為とは？1

相談窓口2

どんな支援が受けられるの？3

●DV相談ナビ ＃8
は れ れ ば

008（24時間対応）

●DV相談＋（プラス）　☎0120－2
つ な ぐ

79－8
は や く

89（24時間対応）

●県女性相談支援センター　☎256－0965（平日8:30～17:00）

●市家庭児童相談室　☎724－7120（平日9:00～16:00）

電話相談
●DV相談＋（プラス）　https://soudanplus.jp/

★命に危険を感じた場合は、お近くの警察署へ

チャット、メール相談

専門の相談員が悩みごとをよく聞いた上で、一緒に問題点を整理し、必要に応じて解決するための支援
を行います。

行為の例
身体的暴行 殴る、蹴る、物を投げつける　など

心理的攻撃 大声でどなる、ののしる、物を壊す、家族や友人との関係を制限する、子どもの前で身体的暴行
をふるう　など

経済的圧迫 生活費をわたさない、お金を借りたまま返さない、パートナーに無理やり物を買わせる　など

性 的 強 要 無理やり性的な行為を強要する、見たくないのにポルノビデオなどを見せる、避妊に協力しな
い・中絶を強要する　など
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さわやか健康

休日歯科当番医
休日夜間急患センター

献血にご協力を（7月実施分）

お子さんの健康診査など

土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行います。
診療科目：内科（土・日・祝日）、外科・小児科（日・祝日）
問 下余田字鹿島74-3　☎384－0001

日 12日（土）、13日（日）
 　10:00～11:45、13:00～16:00
場 イオンモール名取
問 保健センター　☎382－2456

□日…日時 内…内容 □場…場所 対…対象　
□持…持ち物 問…問い合わせ

日 保健センター ☎382－2456 場 保健センター ※駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
⚫お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
⚫保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間
より開場および番号札配付します。

3か月児健康診査★

1歳8か月児健康診査★ BCG（結核）予防接種を
受けましょう⚫

2歳6か月児健康診査★ 7か月児健康相談

3歳6か月児健康診査★

対 令和7年3月生
日 7月15日（火）・17日（木）

対 令和5年11月生
日 7月3日（木）・10日（木） 対 生後３～11か月の乳児

日 7月17日（木）9:30～10:15
□持 母子健康手帳、予診票

対 令和5年1月生
日 7月23日（水）・24日（木）

対 令和6年12月生
日 7月16日（水）
⚫13:00～13:15
　 増田、館腰
⚫14:15～14:30
　 増田西、名取が丘、閖上、
下増田、愛島、高舘、
ゆりが丘、みどり台、
相互台、那智が丘

対 令和7年1月生
日 8月5日（火）
⚫13:00～13:15
　増田、名取が丘、閖上
⚫14:15～14:30
　 増田西、下増田、館腰、愛島
高舘、ゆりが丘、みどり台、
相互台、那智が丘

対 令和4年1月生
日 7月2日（水）・9日（水） 持 母子健康手帳、バスタオル ※個別通知はいたしません。

★詳細は個別通知いたします。

⚫ 湿疹がある場合やステロイド剤
を塗布している場合は事前に県
結核予防会（☎221－4461）
までご相談ください。

⇧
母子手帳アプリ

母子モ

身体活動不足は�“パンデミック”？
ストレスケア・クリニック ルメート　内海 厚

No.593

　近年、「身体活動と健康の関連性」がますます注目さ
れるようになっています。ランセットという権威ある
学術誌は、「世界の全死亡数の9.4％は身体活動不足が
原因であり、その影響の大きさは肥満や喫煙に匹敵す
る」とし、パンデミック（世界的大流行）状態にあるとの
認識を示しています。
　身体活動は、エネルギーを消費し、脂肪を燃焼させ
ると共に、骨格筋のインスリン感受性を改善し、脂肪の
分解酵素の働きを高めます。また、体内の血管の働き
や血流、動脈の柔軟性を高める働きもあります。さらに
脳内では、記憶を担う海馬の容量低下を防ぐ効果も確
認されています。
　これらが相侯って、肥満や糖尿病、高血圧、脂質異常
症、認知症、がんを防ぐことに役立つのです。
　習慣化が望まれるのは、少し息があがるくらいの速

度での散歩や、ジョギング、テニス、水泳等の「有酸素
運動」です。このほか、掃除等の家事活動を含む「身体
活動」を増やすことも役立ちます。スクワットなどの筋
トレも有益ですが、筋肉の合成に要する時間を考慮し
て休息期間を挟む必要があり、週に2、3回で十分とさ
れています。
　歩数を目安にすると、成人では1日8000歩、65歳以
上の高齢者では1日6000歩が適切とされています。
　但し、やりすぎは禁物。十分な準備運動を行わない
と、骨折、捻挫、肉離れを起こすほか、疲労や寝不足、
飲酒の後の無理な運動等では突然死を招くこともある
のでご注意下さい。
　また、持病のある方は、必ず主治医に相談して、自分
に合った適切な運動について助言を受けましょう。

　近年、「身体活動と健康の関連性」がますます注目さ

健康 のしおり

◇名取市医師会のホームページ◇  https://www.natori-ishikai.jp
※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。

6日（日） 心友歯科医院（岩沼市） ☎0223－25－6444

13日（日）
ライフタウン歯科クリニック ☎386－1825

にいの歯科（山元町） ☎0223－38－1887

20日（日）やのめ歯科医院（岩沼市） ☎0223－23－4048

21日（月・祝）
櫻場デンタルクリニック ☎383－8816

済生堂歯科クリニック（亘理町） ☎0223－32－0405

27日（日）上中デンタルクリニック（岩沼市） ☎0223－35－7557
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区
長
の
就
任
に
つ
い
て

　

次
の
と
お
り
区
長
が
就
任
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
６
月
１
日
就
任

【
館
腰
地
区
】

　

植
松
北（
西
地
区
）

 

青
柳　

昭
勝

問  

総
務
課
総
務
係

 

☎
７
２
４

−

７
１
４
１

「
特
殊
詐
欺
電
話
撃
退
装
置
等

購
入
費
補
助
金
交
付
事
業
」へ

の
嵩
上
げ
補
助
を
実
施
し
ま
す

　

宮
城
県
警
察
に
お
い
て
、
特
殊

詐
欺
電
話
撃
退
装
置
等
購
入
費
の

補
助
が
６
月
２
日（
月
）よ
り
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
撃
退
装
置
等
の
設

置
促
進
の
た
め
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
宮
城
県
警
察
の
補
助
を
受
け

た
方
に
対
し
て
、
自
己
負
担
の
軽

減
を
目
的
に
嵩
上
げ
補
助
を
実
施

し
ま
す
。

補
助
対
象
者

宮
城
県
警
察
の
補
助
を
受
け
た
名

取
市
民
。

補
助
金
額

購
入
費
か
ら
宮
城
県
警
察
等
の
補

助
金
額
を
引
い
た
額
の
２
分
の
１
。

上
限
７
，
０
０
０
円
。

問  

防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

 

☎
７
２
４

－
７
１
６
４

岩
沼
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

⚫�
７
月
は「
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す
。

　
夏
休
み
の
解
放
感
か
ら
、少
年
が

家
出
や
深
夜
は
い
か
い
等
の
不
良

行
為
や
薬
物
乱
用
の
非
行
に
及
ん

だ
り
、家
出
し
た
少
年
が
犯
罪
被
害

に
遭
う
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

夏
休
み
の
過
ご
し
方
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
つ

い
て
、
家
庭
内
で
よ
く
話
し
あ
い
、

非
行
・
犯
罪
被
害
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

⚫�

夏
期
は
、
川
・
海
・
山
で
の
レ

ジ
ャ
ー
が
盛
ん
に
な
り
、水
難
事

故
・
山
岳
事
故
が
増
加
し
ま
す

　

遊
泳
禁
止
場
所
で
は
、
絶
対
に

遊
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

入
山
前
に
は
、
家
族
や
知
人
な

ど
に
行
き
先
と
帰
宅
予
定
時
刻
を

知
ら
せ
、
登
山
届
を
提
出
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 　

岩
沼
警
察
署

 

☎
０
２
２
３

－
２
２

－

４
３
４
１

令
和
７
年　
名
取
市
戦
没
者

追
悼
式
の
お
知
ら
せ

　

終
戦
80
周
年
を
迎
え
、
先
の
大

戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
、
平
和
を
願
う
強

い
決
意
を
表
す
た
め
、
名
取
市
戦

没
者
追
悼
式
を
執
り
行
い
ま
す
。

　

ご
遺
族
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

参
列
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時

７
月
10
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

場
所

名
取
市
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

問 

社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

 

☎
７
２
４

－

７
１
０
６

女
性
活
躍
支
援
事
業

〖
趣
味
を
形
に
！
女
性
の
起
業

相
談
〗（
無
料
・
事
前
申
込
制
）

　
「
起
業
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど

何
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ら
良
い
か

分
か
ら
な
い
」「
趣
味
を
仕
事
に
し

て
み
た
い
」と
い
う
女
性
を
対
象
に
、

起
業
の「
き
」の
字
か
ら
丁
寧
に
お

伝
え
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

【
対
象
】

　

名
取
市
内
在
住
、も
し
く
は
名
取

市
へ
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方
で
、

● 

起
業
に
興
味
が
あ
る
女
性（
起

業
す
る
し
な
い
は
問
わ
な
い
）

● 

起
業
を
考
え
て
い
る
女
性

● 

起
業
し
て
い
る
女
性

【
開
催
日
時
】

①
７
月
29
日（
火
）

②
11
月
26
日（
水
）

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
１

人
60
分
間
で
４
枠
）

【
場
所
】

名
取
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

【
相
談
の
事
例
】

● 

起
業
し
た
い
け
れ
ど
何
か
ら
始

め
た
ら
よ
い
で
す
か
？

● 

子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
い
の
で
不

安
で
す
。

● 

集
客
は
ど
の
よ
う
に
進
め
た
ら

よ
い
で
す
か
？

● 

開
業
の
仕
方
、
手
続
き
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

●
税
金
や
確
定
申
告
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

【
お
申
込
】

７
月
３
日（
木
）よ
り
受
付
開
始
。

申
込
フ
ォ
ー
ム（
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

問  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

女
性
起
業
相
談
室

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
な
と
り

 

☎
７
０
７

－

７
８
９
１

阿
武
隈
川
の
か
わ
づ
く
り
に
つ
い

て
ご
意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い

●
概
要

　

阿
武
隈
川
水
系
河
川
整
備
計
画

問

問申
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（
大
臣
管
理
区
間
）の
変
更
素
案

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
公
募
）を
実
施
し
ま
す
。

　

流
域
内
に
お
住
ま
い
の
皆
様
の

ご
意
見
を
反
映
さ
せ
た
計
画
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

●
変
更
計
画
素
案
閲
覧
場
所

・
名
取
市
役
所
防
災
安
全
課
、
仙

台
河
川
国
道
事
務
所
・
福
島
河
川

国
道
事
務
所（
出
先
の
出
張
所
等

含
む
）ま
た
は
、
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト※
詳
細
な
閲
覧
場
所
は
特
設
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
:

https ://w
w
w.thr.m

lit.go.jp/
fukushim

a/kasen_seibi/ 2025keikaku.
htm

l⚫
ご
意
見
の
提
出
方
法

・
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
回
答

フ
ォ
ー
ム
よ
り
送
信

回
答
先

・
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
意
見

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
ご
記

入
の
上
、
郵
ま
た
は
メ
ー
ル
送
信

・
変
更
計
画
素
案
閲
覧
場
所
に
設

置
さ
れ
て
い
る
意
見
箱
に
意
見
用

紙（
現
地
に
配
置
）を
投
函

●
送
付
先

郵
送

〒
９
６
０

－

８
５
８
４

福
島
県
福
島
市
黒
岩
字
榎
平
36
番
地

福
島
河
川
国
道
事
務
所　

流
域
治

水
課　

宛

thr -abkm
_chisui@

ki.m
ilt.go.jp

●
期
間

７
月
中
を
予
定

※
詳
し
い
日
程
は
、
後
日
、
特
設

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
予
定

な
と
り
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
が
大
会

で
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
！

　

な
と
り
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
と
し

て
活
動
し
て
い
る
児
童
が
、
５
月

11
日
に
開
催
さ
れ
た「
Ａ
Ｊ
Ｓ
Ａ

２
０
２
５
東
北
ア
マ
チ
ュ
ア
サ
ー

キ
ッ
ト
第
１
戦
」に
お
い
て
、
参

加
者
全
体
で
48
人
中
４
位
と
い
う

好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
今
後
は
、

第
２
戦
、
第
３
戦
に
も
参
加
す
る

予
定
で
す
の
で
、
引
き

続
き
温
か
い
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
と
り
の
魅
力
創
生
課
魅
力
創
生
係

☎
７
２
４

－

７
１
８
２

空
き
家
所
有
者
の
み
な
さ
ん　

名
取
市
空
き
家
バ
ン
ク
に
登

録
し
ま
せ
ん
か
？

　

空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た

い
人
と
、
買
い
た
い
・
借
り
た
い

人
を
繋
ぐ「
空
き
家
バ
ン
ク
」を
運

用
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
は
そ
の

ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

状
態
が
悪
い
物
件
や
近
々
空
き
家

に
な
る
見
込
み
の
物

件
も
登
録
が
可
能
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

な
と
り
の
魅
力
創
生
課
魅
力
創
生
係

☎
７
２
４

－

７
１
８
２

仙
台
空
港
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

航
空
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

一
定
の
空
域
を
障
害
物
の
な
い
状

態
に
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
、仙
台

空
港
周
辺
に
は
航
空
法
に
基
づ
き

高
さ
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

空
港
周
辺
で
物
件（
建
物
、
看

板
、
樹
木
、
ア
ド
バ
ル
ー
ン
な
ど
）

の
設
置
お
よ
び
ク
レ
ー
ン
な
ど
を

使
用
し
て
作
業
を
行
う
場
合
は
、

高
さ
が
基
準
内
で
あ
る
か
予
め
仙

台
国
際
空
港
株
式
会
社
へ
照
会
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
無
人
航
空
機

（
ド
ロ
ー
ン
、
ラ
ジ
コ
ン
機
な
ど
）

を
飛
行
さ
せ
る
場
合
も
同
様
に
事

前
の
調
整
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
仙
台
国
際
空
港
株
式
会
社

　
空
港
運
用
部

　
飛
行
場
運
用
グ
ル
ー
プ

☎
３
８
２

－

４
０
５
７

問

問

☆未来のまちへチャレンジ！2025なとりこどもファンド公開審査会
（プレゼンテーション）【 関係者のみ入場可能 】

　今年は提案グループが多く、会場が満員となるため、関係者
のみで開催することとなりました。
　楽しみにされていた方に、後日
YouTubeによる配信を予定してお
ります。準備が整いましたら市HP
や市民協働課Ｘなどでお知らせしま
すのでお楽しみに♪

⬆ 
なとりこどもファンドの

紹介はこちら！

⬆ 
市民協働課X

問 市民協働課市民協働推進係　☎724－7183
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シリーズ 名取市地域学校協働活動 ～閖上小中学校区の「閖上を知ろう」の学習～

　閖上小中学校の3年生が閖上海岸を訪れ、地域に自生する植物「ハマボウフウ」についての学習を行
いました。この日は、ボランティアの方々からハマボウフウの特徴や成長の様子、海岸植物としての
役割などについて説明を受けた後、実際に観察をしながらスケッチにも取り組みました。
　ハマボウフウは、閖上小中学校の校章にもデザインされている、学校にとっても特別な植物です。
子どもたちは興味津々に観察し、丁寧にスケッチを仕上げていました。
　学習後には、「ハマボウフウについて知れてよかった」「もっといろいろな植物についても調べ
てみたい」といった感想が聞かれ、自然や地域の環境に対する関心を深める貴重な機会となったよ
うです。

　ゆりが丘小学校では、２月に羽陽学園短期大学幼児教育科准教授の荒明聖様（前不二が丘小校長）
を講師にお迎えし、高学年の児童を対象とした防災学習を行いました。
　「昔話でとらえる命」と題し、東日本大震災を経験していない児童に、柔らかく、明るい雰囲気でお
話しくださいました。講話では、「問いストーリー」として、震災当時のことを児童に問いかけながら
分かりやすくお話ししてくださり、児童は震災のことを自分事として捉え、考えることができました。
また、津波の高さをものさしで確認したり、水とタオルを使って低体温症の体験をしたりするなど、
震災の怖さを実感していました。
　児童は学習後、「今こうして何事もなく過ごせていることはとても幸せなことなので、大切に過ご
したい」「災害の怖さや備えについて、自分たちが後世に伝えていきたい」「避難所では、工夫次第で
安心して過ごすことができると分かった」「これから、防災講座などに積極的に参加し、家族と情報
共有をしたい」などの感想を持ち、児童にとって、貴重な体験となりました。

ボランティアからの説明を聞く様子 ハマボウフウを観察する様子 スケッチをする様子

名取市の防災教育　～震災について知る～
名取市立ゆりが丘小学校

問 生涯学習課　☎724－7173



21 広報なとり　令和７年7. 1

スマホ教室講師派遣サービスを実施しています 市内どこでも派遣します!
　スマホ教室の開催を希望する団体等に対して、ソフトバンク㈱の「スマホアドバイザー」を無償で派遣し
ます。市内の町内会や老人クラブ、通いの場、サークルなど、団体や会場の規模を問わず、幅広くお申し込
み可能ですので、講師派遣を希望される方は、ご相談ください。

eスポーツ体験機器の貸出をしています
eスポーツ体験をきっかけとしたデジタルへの抵抗感の払拭を目的に地域の団体等へｅスポーツ
体験機器の貸出を行っていますのでお気軽にお問い合わせください。

貸出機器類貸出機器類
⃝ニンテンドースイッチ
⃝太鼓の達人
⃝モニター等付属品

貸出条件貸出条件
⃝借用の1週間前までに申請書を提出
⃝運搬・設置は使用者が行うこと
⃝使用実績を報告すること　など

申 問 DX推進室　☎748－6816

申 問 DX推進室　☎748－6816

「令和7年度なとり共創ラボ」参加者・応援サポーター募集！
　「こんな名取にしたい！」「こんな名取を次世代に繋げたい！」そんな想いを持ち寄り、チームで
の“対話”を通じて、地域の課題に向き合い、デジタルも活用しながら、アイデアを“カタチ”にしてい
くのが「なとり共創ラボ」です。
　えっ、デジタル・・・と不安な方。もちろん、デジタルの知識がなくとも大歓迎です！！
　デジタルの分野は専門家が担当いたしますので、ご安心ください！

　大事なことは、「誰を喜ばせたいのか、誰の課題をどう解決したいか」を自分の言葉にし、小さくて
もいいので、まずは“カタチ”にすること。

　名取の未来を一緒に考え、行動してみませんか？

日　時  7月13日（日）14:00～17:00
場　所  増田公民館　研修室1・2

　　　　　　※�全9回を予定しております。2回目以降の日程は参加される方のご要望を考慮し、決定いた
します。

費　用  無料
参加定員  35名（定員を超えた場合は抽選となりますのでご了承ください）

　　　　　　応援サポーターも同時募集！
　　　　　　※応援サポーターとは…�「仕事や家庭の都合で定期的な参加は難しい…」「ちょっと興味はあ

るけど…�」という方も大歓迎です。
　　　　　　※無料託児サービス有（要予約）
参加方法   二次元コードから 

お申込みください。 申 問 DX推進室　☎748－6816
　　　受託事業者　株式会社Wasshoi Lab

☎022－211－6221

詳しくはこちら
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国民生活基礎調査にご協力をお願いします。

～町内会などで管理している街路灯の電気料金補助～

　調査員が伺った際には、調査へのご協力・ご回答をお願いいたします。

国民生活基礎調査とは
⚫ 厚生労働省が、「統計法」に基づいて1986年（昭和61年）から毎年実施している調査です。
⚫ 保健、医療、福祉、年金、所得等国民生活の基礎的事項を調査し、厚生労働行政の様々な取組
の基礎資料とすることを目的とし、本年も全国で5,530地区を無作為に抽出し、地区内の世
帯を対象として、6月5日（木）に世帯票、健康票及び介護票の調査を、7月10日（木）に所得票
及び貯蓄票の調査を実施しています。

なお、対象地区について親標本設定に基づく後続調査が行われる場合があります。

該当区域・調査票の種類
⚫ 調査対象地区と調査票の種類は次のとおりです。
　下増田・増田字猫塚（所得票）  愛島台二丁目の一部（介護票）
　飯野坂二丁目の一部（所得票）  杜せきのした二丁目の一部（介護票）
　高舘吉田字北宮神明、宮神明（介護票） 

調査対象となった皆さまへ
⚫ 調査票にご記入いただいた内容は、統計を作るためだけに用いられ、その他の目的に用いる
ことは決してありません。
⚫ 調査員は、この調査の期間中、宮城県知事から任命された地方公務員です。
⚫ 調査員が訪問する際は、必ず「調査員証」を携帯していますので、ご確認ください。
⚫ その他、ご不明点などがございましたら、問い合わせ先までご連絡ください。

　夜間における通行人の安全確保のため、町内会や商工会にて維持管理を行っている街路灯に
ついて、電気料金の補助を行っています。

対　象
　町内会や商工会が維持管理を行い、道路を照らしている街路灯の電気料金（駐車場や建物敷地
内に設置した街路灯は対象外）

補助金額
①�町内会
　3月分の電気料金に12を乗じた額の4分の3（12カ月未満の場合は利用月数を乗じる）
②�商工会
　前年度の4～3月までの電気料金の額

申請時期
　新規申請は7月31日まで受け付けておりますので、詳しくは下記までお問い合わせください。
昨年度申請があった団体の代表者には7月上旬に申請書を送付いたします。

問 宮城県塩釜保健所企画総務班　☎363－5502
　 社会福祉課　　　　　　　　　☎724－7106

申 問 土木課土木総務係　☎724－7126
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～ 国民年金保険料の納付が困難な人へ ～
国民年金保険料の免除・納付猶予制度

　国民年金保険料の納付が困難なときは、未納のままにせず「国民年金保険料の免除・納付猶予
制度」の申請をすることにより、免除や納付猶予を受けられる場合があります。
　保険料を未納にしておくと、将来の老齢基礎年金や、もしものときに障害基礎年金や遺族基
礎年金などを受給できなくなることがあります。

⚫免除（全額免除・一部免除）制度
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得
が一定額以下の場合、保険料の全額または一
部（4分の3、半額、4分の1）が免除される制
度です。免除を受けた期間は、年金受給に必
要な資格期間に反映されるほか、減額されま
すが年金額にも反映されます。

⚫納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの
前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付
が猶予される制度です。納付猶予期間は、受
給資格期間には反映されますが、年金額には
反映されません。

⚫申請期間
　令和7年度分（令和7年7月から令和8年6月
分まで）は、7月から申請できます。過去の期
間は、申請月から2年1カ月前まで申請でき
ます。

⚫提出書類
① 国民年金保険料免除・納付猶予申請書
② 本人、配偶者、世帯主のいずれかが失業さ
れた人は、その方の「雇用保険被保険者離
職票」または「雇用保険受給資格者証」の写
し（その方の所得が０円として審査されま
す。）

※ マイナポータルを利用した電子申請も可
能です。電子申請について詳しくは、日本
年金機構のホームページをご覧ください。

【電子申請の案内】

問 保険年金課後期高齢者医療・年金係　☎724－7105
　 仙台南年金事務所　　　　　　　　　☎246－5111

国民健康保険限度額適用認定証等の更新のご案内
　現在交付されている国民健康保険「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」
（以下「認定証」）の有効期限は、令和7年7月31日までです。
　8月以降も引き続き認定証を使用するには、申請が必要です。希望する場合は保険年金課で手
続きをしてください。

問 保険年金課国民健康保険係　☎724－7104

なお、マイナ保険証を利用すれば、認定証の申請手続きをしなくても限度額を超える
一時支払いが不要になりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

※新しい有効期限の認定証を窓口で交付できるのは、令和7年7月7日（月）からです。

【手続きに必要なもの】
●対象者の国民健康保険資格確認書等
●世帯主および対象者の個人番号（マイナンバー）のわかるもの
●届出人の本人確認書類（顔写真付き公的身分証明書）
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今から考えてみませんか？『デジタル終活』
～スマホの中の見えない契約で遺された家族が困らないために～

　スマートフォンやパソコン等が普及した現代社会ならではの遺品として
「デジタル遺品」があります。デジタル遺品に関する相談事例を紹介し、遺され
た家族が困らないようにするための「デジタル終活」について情報提供します。

相談事例
⚫ 故人が利用していたネット銀行の手続きをしたくてもスマホが開けず、
ネット銀行の契約先がわからない。
⚫ コード決済サービス事業者の相続手続きが1か月以上たっても終わらない。
⚫ 故人が契約したサブスクリプション（定められた料金を定期的に支払うことで、一定期間、商
品やサービスを利用できるサービス）の請求を止めたいが、ＩＤとパスワードがわからない。

デジタル遺品の処理で困らないための事前の対策
⚫ 万が一の際に遺族が故人のスマホやパソコンのロック解除ができるようにしておきましょう。
（例えば、名刺サイズの紙にパスワード等を記入し、修正テープでマスキングなどした「スマホの
スペアキー」を作り、万が一の際に家族が見つけられる場所に保管しておく方法があります。）
⚫ネット上の資産やサブスクの契約は、サービス名・ＩＤ・パスワードを日頃から整理しておきましょう。
⚫ エンディングノートの活用も検討しましょう。
⚫ 自分自身に何かあったときに備えて、スマホ等のアカウントにアクセスできる人を指名でき
るサービスを活用しましょう。

問 消費者ホットライン　☎188
　 消費生活相談窓口　　☎724－7165

消費者教育推進大使
名取市マスコット
カーナくん

おかしいな・困ったなと思ったら、ひとり
で悩まず、ご相談ください。

福祉バス乗車券、福祉タクシー利用券などの交付は受けましたか？
今年度まだ交付を受けていない75歳以上の高齢者及び障害者手帳をお持ちの人を対象に、公

民館にて交付を行います。本人確認書類（健康保険証、マイナンバーカード等）及び障害者手帳
等（お持ちの場合）を持参し、申請のうえ交付を受けてください（申請者本人等が申請書を手書き
で記入することが難しい場合のみ印鑑が必要です）。
※ 市役所介護長寿課、社会福祉課の窓口では通年交付しています。
※ 詳細は広報4月号を確認するか、下記担当までご連絡ください。
※ 代理人が受け取る場合は、交付対象者の本人確認書類（健康保険証、マイナンバーカード等）及び障害者
手帳（お持ちの場合）をお持ちください。
公民館での交付日程

月　日 時　間 公民館

7月9日（水）
10:30～11:30 相互台（ホール）
13:30～14:30 ゆりが丘（会議室）
15:00～16:00 那智が丘（会議室）

7月10日（木）

9:30～10:30 増田西（研修室）
11:00～12:00 愛島（会議室1・2）
14:00～15:00 閖上（入口前ロビー）
15:30～16:30 下増田（ホール）

7月11日（金）
10:30～11:30 名取が丘（会議室）
13:30～14:30 館腰（ホール）
15:30～16:30 高舘（研修室）

問 介護長寿課長寿健康係　　　☎724－7111
　 社会福祉課障がい者手帳係　☎724－7107
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健康診査を実施中です

名取市省エネ家電買い換えキャンペーン期間延長のお知らせ

健康診査の待ち時間に「減塩ベジ活」について学びませんか？健康診査の待ち時間に「減塩ベジ活」について学びませんか？

　自覚症状がないうちに進行する病気は少なくありません。年に1度は身体の健康状態を確認し、病気を予防
しましょう。日程などの詳細は、広報なとり5月号、市ホームページ、お送りしている受診票などをご確認く
ださい。
＜4月以降に名取市に転入した人・名取市国保に加入した人へ＞
　受診の申し込みの手続きをしていない人や受診票が届いていない人は、保健センターまでご連絡ください。
受診票の発行・再発行の最終締め切り期限がありますのでご注意ください。

実施期間 受診票発行・再発行の締め切り
集 団
健 診

� 6月� 3日（火）～� 7月31日（木）
10月14日（火）～10月15日（水）
11月17日（月）～11月20日（木）

実施期間の2週間前までに保健
センターへご連絡ください。

個 別
健 診

� 6月� 2日（月）～� 8月30日（土）   8月  8日（金）
11月  1日（土）～11月29日（土） 11月  7日（金）

　5月31日まで実施していた「名取市省エネ家電買い換えキャンペーン」の期間を延長しました！
　古い家電を買い換えることで電気代の削減やCO₂排出量の削減につながります。昨今の電気料等高騰の対
策として、この機会に省エネ性能の高い家電に買い換えましょう。

キャンペーン期間
2月1日から9月30日（応募締切　10月10日）
対象品目

·テレビ（省エネ基準達成率82％以上）
·エアコン（省エネ基準達成率95％以上）
·冷蔵庫（省エネ基準達成率103％以上）
※ 元々設置していた家電よりも省エネ達成基準が低
い家電を購入した方は対象外。
対象者

· 名取市にお住まいでキャンペーン期間内に対象の
製品に買い換えた方。

※ 古い家電を適切に処分している方。（新規購入
のみの方はキャンペーン対象外）

※ 店舗で購入された方。（インターネットでの購入
は対象外）

応募方法
郵送・窓口・電子申請のいずれかの方法で必要書類
を提出。
【必要書類】
1．応募申請書
2． 領収書(レシート)の写し
（型番・購入日・購入店舗が分かるもの）

3．家電リサイクル券の写し
景品

·なとりコイン　1万円分　150件
※先着150件まで

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

　宮城県民は、塩分摂取量が多いことをご存じですか？このことから、名取市民の
食塩摂取量も多いことが考えられます（平成28年国民健康栄養調査　男性ワースト
1位、女性ワースト9位）。さらに、1日の野菜摂取量が少ない状況です。
　そこで、健診の待ち時間を利用して「健康づくりの学びの場」を設けます。減塩や
野菜摂取の大切さ、体の動かし方など、健康づくりの情報が満載です。
　健診を受けることは自分への投資です。健診を受けて健康を維持しましょう。

日時  7月24日（木）～29日（火）8:00～11:00　 場所  市民体育館
内容 動画上映、ストレッチ、触って学べる体験ブースなど

問 保健センター　☎382－2456　　保険年金課　☎724－7104

問 保健センター　☎382－2456

問 環境共創課環境保全係　☎724－7159

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください
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令和7年度名取市協働提案事業担い手育成型（入門コース）
の事業が決定しました！

　令和7年4月10日から5月8日まで募集しておりました名取市協働提案事業担い手育成
型（入門コース）につきまして、名取市協働事業審査会において審査した結果、以下の事
業・団体が採択されました。
　なお、事業実施は、令和8年1月31日までとなります。

事　業　名 こどもの活躍応援事業

団　体　名 地域ライター部　CHIMORI

事 業 内 容
　なとりこどもファンド事業において、こども審査員や運営をサポートする応援ス
タッフを取材し、活動や審査員のやりがいなどの声をまとめたフリーペーパーを作
成し、市内の小中学生に魅力を伝える事業

協働する課 市民協働課

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ事業の社会貢献広報を目的にコミュニティ活動への
助成事業を実施しています。
　この事業は、町内会や地域自主防災組織、青少年健全育成会など、地域に密着し活動している団体
の健全な発展を目的に、対象要件に合う団体事業に助成されるものです。
　令和7年度については、本事業の実施の有無も含め、現時点において詳細は
未定ですが、申請を検討している団体は、7月25日（金）までに市民協働課市民
協働推進係へご連絡ください。

事業の内容
助成対象事業 助成金額 助成事業参考例

一般コミュニティ助成事業 100万円～250万円 お祭り・運動会などの町内会行事用品、集会所
備品

コミュニティセンター助成事業 対象事業費の3/5 以内
（限度額1,500万円）

コミュニティセンター・自治会集会所などの建
設本体工事費、付帯設備工事費、備品など

地域防災組織育成助成事業 30万円～200万円 地域の自主防災組織が行う災害の被害防止活
動や軽減活動に直接資するものの整備

青少年健全育成助成事業 30万円～100万円
青少年の健全育成に資するため、小・中学生が
参加するソフト事業など
スポーツレクリエ―ション、文化・学習事業など

地域国際化推進助成事業 200万円まで
国際化の推進に資する先導的かつ他の団体の模
範となるソフト事業
外国人との交流イベントなど

コミュニティ（宝くじ）助成事業のお知らせ

問 市民協働課市民協働推進係　☎724－7183

問 市民協働課市民協働推進係　☎724－7183
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令和6年度に実施した事業を順次ご紹介いたします!!

仙台高等専門学校　仙台高専ｍ3lab

キラキラパルク増田西

♪オリジナルのボードゲームを作ろう♪

増田川を知ろう～河口から水源まで
環境共創課（旧：クリーン対策課）

この事業は、こどもたちのものづくりへの関心を呼び起こし、ものづくりが
活発になることを目的に、こどもたちと一緒に「オリジナルのボードゲーム」を作る、ものづくり
体験教室を開催しました。体験教室では、こどもたちが描いた絵をレーザーカッターで加工し、
オリジナルのボードゲームを作成しました。また、ふるさと名取秋まつりに出展し、こどもたち
と制作したボードゲームを来場者の方に体験してもらい、ものづくりへの興味関心を高めるきっ
かけづくりとなりました。

名取市にある増田川の自然環境や生息する生き物の保護・保全の一環として、市民
を対象に増田川の観察会（下流域～水源まで）を4回実施しました。各回講師の解説を聞きながら歩き、
河口付近と上流端付近の違いを学び、魚の種類の多さやサケの遡上も見られたことから、増田川が豊か
な川であることを再確認できました。一
方でゴミの投棄が目立ち、川を守らな
ければならないという声も上がりまし
た。川歩きでの気づきや体験をもとに
紙芝居を制作し、披露しました。今後は、
出前授業等で活用していく予定です。

学生提案型まちづくり事業とは！？
この事業は、学生団体が主体となって企画・立案する事業を推進し、本市における行政課題及び地域

課題の解決又は特色ある地域づくり、及び地域活性化を目的として協働のまちづくりに取り組むもの
で、令和5年度にスタートした事業です。

学校名・団体名

学校名・団体名

事業名

事業名
協働した課

内　容

内　容

名取市協働提案事業ってなぁに!?
市民活動団体等の皆さんが力とアイデアを出し、地域が持つ特性や抱えている課題等を市

と共有し、お互いの強みを生かし、役割を果たしながら「連携・協働」し、地域の公共的課題
の解決を目指すまちづくり事業です。
まちづくりの第一歩は、こうなったら“いいな”と思う、「思い」や「気づき」から始まります。
事業の相談会や説明会を随時行っておりますので、お気軽にご相談ください。

What is 協働!?
多様な主体が、対等な関係のもと、共通の目的を達成するために、お互いの得意分野を活

かして役割を分担しながら協力して共に働き、単独で実施するよりも高い効果が期待でき
る取組を「協働」と言います。

学生提案型まちづくり採択事業

名取市協働提案採択事業

市民協働課市民協働推進係　☎724－7183問



夏
休
み
手
話
教
室

参
加
者
募
集

　
「
手
話
」を
夏
休
み
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
手
話
未
経
験
の
小
学

生
が
対
象
の
講
座
で
す
。

日
時

８
月
５
日（
火
）、８（
金
）の
全
２
回

各
日
程
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

※
２
回
続
き

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
愛
島
小
学
校
学
区
外
の
お
子
様

が
参
加
す
る
場
合
は
保
護
者
一
人

の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
場　
愛
島
公
民
館

内
容

初
歩
的
な
手
話（
手
話
未
経
験
の
小

学
生
向
け
に
あ
い
さ
つ
か
ら
お
教

え
し
ま
す
）

費
用　
無
料

申
込
方
法

７
月
18
日（
金
）ま
で
に
メ
ー
ル
左

記
二
次
元
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。申
込
者
に

対
し
７
月
25
日（
金
）ま
で

に
連
絡
し
ま
す（
応
募
者

多
数
の
場
合
、抽
選
）

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
手
帳
係

☎
７
２
４

－

７
１
０
７

℻
３
８
４

－

２
１
０
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

令
和
７
年
９
月
入
所
受
講
生

募
集
の
ご
案
内

公
共
職
業
訓
練
《
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
〜
急
が
ば
学
べ
〜
》

早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業
訓
練

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名

①
住
宅
Ｃ
Ａ
Ｄ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
科

（
定
員
20
名
）

②
溶
接
施
工
科（
定
員
７
名
）

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

科（
定
員
13
名
）

④
ス
マ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科

（
定
員
14
）

訓
練
期
間

①
は
９
月
３
日（
水
）〜
12
月
19
日

（
金
）

②
〜
④
は
９
月
３
日（
水
）〜
令
和

８
年
２
月
27
日（
金
）

募
集
期
間

７
月
１
日（
火
）〜
７
月
31
日（
木
）

受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
等
の

経
費
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法

居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
お
申
込
み
下
さ
い

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

訓
練
第
一
課

☎
３
６
２

－

２
４
５
４

な
と
り
の
よ
い
ち
開
催
事
業
者

の
募
集
に
つ
い
て（
第
２
弾
）

　
名
取
駅
東
口
エ
リ
ア
等
で
、
夜

間
に
交
流
人
口
や
関
係
人
口
の
拡

大
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
事
業
者
等
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
市
か

ら
最
大
75
万
円
の
補
助
金（
補
助

率
10
分
の
10
）を
交

付
し
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
な
と
り
の
魅
力
創
生
課
魅
力
創
生
係

☎
７
２
４

－

７
１
８
２

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

７
月
は『
も
も
湯
』

　

７
月
は『
も
も
湯
』を
実
施
し
ま

す
。桃
は「
魔
よ
け
の
力
を
持
つ
」と

言
わ
れ
て
お
り
、ひ
な
祭
り
に
使
わ

れ
た
り
、暑
気
払
い
と
し
て
桃
の
薬

湯
に
入
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

桃
の
葉
に
は
タ
ン
ニ
ン
な
ど
消

炎
・
解
熱
に
有
効
な
成
分
が
含
ま
れ
、

日
焼
け
や
あ
せ
も
な
ど
の
夏
の
肌

ト
ラ
ブ
ル
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

実
施
期
間

７
月
19
日（
土
）〜
21
日（
月
・
祝
）

問
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
５

－

８
０
２
７

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
み
や
ぎ

２
０
２
５
開
催

　
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
み
や
ぎ
は
、障

害
の
あ
る
方
々
が
職
場
や
学
校
等

で
培
っ
た
職
業
的
技
能
を
競
い
合

う
大
会
で
す
。ど
な
た
で
も
見
学
で

き
ま
す
。各
種
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お

こ
し
く
だ
さ
い
！

日
時

７
月
12
日（
土
）午
前
８
時
50
分
〜

午
後
３
時
30
分

会
場

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城（
多
賀
城

市
明
月
２

－

２

－

１
）

併
催
イ
ベ
ン
ト

パ
ン
等
販
売
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、
缶

バ
ッ
ジ
製
作
体
験
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

入
場
料　
無
料

＊
詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

︵
独
︶高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用

支
援
機
構
宮
城
支
部

　
高
齢
・
障
害
者
業
務
課

☎
３
６
１

－

６
２
８
８

「
性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
宮
城
」の
ご
案
内

　
宮
城
県
で
は
、性
暴
力
被
害
者
の

支
援
を
行
う「
性
暴
力
被
害
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
宮
城
」を
設
置
し
、
相

談
や
医
療
機
関
な
ど
へ
の
付
添
い
、

受
診
費
用
な
ど
の
助
成
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
ご
相
談

下
さ
い
。

問
０
１
２
０

－

５
５
６

－

４
６
０

︵
け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
︶

受
月
~
金
曜
日

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　
土
曜
日

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

︵
祝
日
︑
年
末
年
始
を
除
く
︶

※
上
記
時
間
以
外
は
、国
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
繋
が
り
ま
す
。

灯
籠
流
し
の
受
付
に
つ
い
て

（
な
と
り
夏
ま
つ
り
と
同
時
開
催
）

　
名
取
市
商
工
会
閖
上
地
区
で
は
、

な
と
り
夏
ま
つ
り
が
行
わ
れ
る
８

月
９
日（
土
）午
後
６
時
30
分
よ
り
、

名
取
市
閖
上
貞
山
運
河
に
て
今
年

も「
灯
籠
流
し
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、灯
籠
流
し
の
受

付
を
７
月
１
日（
火
）〜
７
月
31
日

問

28広報なとり　令和７年7. 1



（
木
）の
期
間
で
行
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 　

名
取
市
商
工
会　

 
☎
３
８
２

－

３
２
３
６

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

か
ら
の
募
集

①
令
和
７
年
度
市
民
活
動
講
座

　

絵
を
描
く
こ
と
が
苦
手
で
も
大

丈
夫
！
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
初
心
者
講
座
〜
言
葉
の

可
視
化
〜

日
時

７
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分

内
容

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

の
基
礎
か
ら
実
際
に
描
い
て
み
る

ま
で
を
学
び
ま
す
。

会
場

名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

講
師

菅
野　
愛
希
氏（
絵
か
き
の
庭
）

参
加
対
象

関
心
の
あ
る
方
す
べ
て

参
加
費　
無
料

定
員　
20
名（
要
予
約
）

申
込
方
法

名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｐ（
申
込
フ
ォ
ー
ム
）

申
込
期
限　
７
月
６
日（
日
）

②「
教
え
て
！
市
民
活
動　
Ｉ
Ｔ
専

門
相
談
会
」

　

市
民
活
動
の
広
報
に
必
要
な

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
な
ど
の
作
成
や
、団
体
運
営
に

必
要
な
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
な
ど

効
果
的
な
Ｉ
Ｔ
活
用
の
専
門
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
24
日（
木
）

①
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

②
午
後
２
時
45
分
〜
午
後
３
時
45
分

③
午
後
４
時
〜
午
後
５
時 

会
場

名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民

活
動
団
体
で
、Ｉ
Ｔ
関
係
で
困
っ
て

い
る
方

定
員　
先
着
３
団
体（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

相
談
員

Ｉ
Ｔ
関
係
の
専
門
相
談
員
が
親
切

丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

申
込
期
限　
７
月
10
日（
木
）

③
第
11
回
市
民
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
好
き
な
名
取
と
生
き
て
い
く
」
Future Starts H

ere – Pow
erd 

by Youth

　
～
未
来
は
こ
こ
か
ら

－

若
者
の
力
で
動
き
出
す
～

　

市
民
活
動
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
理

解
や
周
知
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、
若
者
が
率
い
る
団
体
と

コ
ラ
ボ
し
ま
す
。

開
催
日
時

８
月
２
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

４
時

会
場

名
取
市
文
化
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル
・

ホ
ワ
イ
エ

対
象

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
、プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
参
加
希
望
者

名
取
天
文
台
の
移
動
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
上
映
イ
ベ
ン
ト
同
時
開
催
！

イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　
名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
８
２

－

０
８
２
９

�

℻
３
８
２

－

０
８
４
１

  http
s://w

w
w

.natori-
npocenter.or.jp/
  npo@

natori-npocenter.
or.jp受

付
は
、
月
曜
日
か
ら
日
曜
日（
火

曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
９
時
30
分

（
日
曜
・
祝
日
は
午
後
５
時
30
分
ま

で
）

宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

主
に
高
校
卒
業
者
の
方
を
対
象

に
下
記
訓
練
科
の
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。予
約
不
要
で
す
の

で
、高
校
生
及
び
そ
の
保
護
者
の
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

①
７
月
26
日（
土
）午
後
１
時
か
ら

②
8
月
23
日（
土
）午
後
１
時
か
ら

訓
練
科
名

情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
科
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

問 

宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

 

☎
０
２
２
４

－

３
５

－

１
５
１
１

令
和
７
年
度　
宮
城
県
警
察
官 

採
用
試
験
の
御
案
内

試
験
区
分

警
察
官
Ａ（
第
２
回
）

　
男
性
／
一
般

　
女
性
／
一
般

警
察
官
Ｂ

　
男
性
／
一
般

　
男
性
／
武
道
指
導

　
女
性
／
一
般

　
女
性
／
武
道
指
導 

申
込
受
付
期
間

７
月
25
日（
金
）〜
８
月
22
日（
金
）

第
１
次
試
験　
９
月
21
日（
日
）

第
２
次
試
験

10
月
14
日（
火
）及
び
10
月
15
日

（
水
）〜
10
月
21
日（
火
）の
う
ち
指

定
す
る
１
日

最
終
合
格
発
表　
11
月
中
旬

※
警
察
官
Ａ
は
大
学
卒
業
又
は
見

込
み
の
方
、そ
れ
以
外
の
方
は
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7月27日（日）
午前の部／10:30～12:00　午後の部／14:30～16:00　※　各回とも15分前に開場

日　時

増田公民館　ホール場　所 NPO法人ガリレオ工房講　師
小学生　※1～3年生は保護者同伴対　象 各回60人定　員
ハサミ持ち物

名取市子ども読書活動推進事業

「Ｌｅｔ‘ｓ理科読　チカラいっぱい」

7月30日（水）　14:00～　日　時
増田公民館　ホール場　所
「かがみの孤城」（時間／116分）
（内容）辻村深月の原作をアニメ映画化。それぞれに問題を抱えた
中学生たちが、次第に心を通わせていく。

上　映

100名定　員

夏休み特別上映会

「かがみの孤城」

読書マラソンに参加しませんか？
図書館ホームページのマイページから、読書マラソンに参加する
ことができます。期間と冊数は、自分で自由に決められます。
今年度100冊達成した方には、図書館オリジナルのプレゼントを
さしあげます。達成画面をカウンターでご提示ください。

目指せ
100冊!!

画面表示例

8月1日（金）・2日（土）・3日（日）・5日（火）・6日（水）・8日（金）・9日（土）・10日（日）
9:30～11:00

日　時

児童コーナー等場　所
小学生　※1～3年生は保護者同伴（初めての参加の方優先）対　象
1日5組定　員
水筒、お持ちの方は利用者カード持ち物

図書館体験
バックヤードツアーやカウンターのお仕事体験、POPの作成をします。

申 問 図書館　☎382-5437

図書館は市のクーリングシェルターにもなっています。ぜひ、ご利用ください。
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夏休みは図書館へ行こう!
各種お申込みは7月1日（火）　9:00～　図書館に電話または直接

図書館を使った
調べる学習コンクール「チャレンジ講座」
調べる学習コンクールへの応募を考えている、市内在住の小中学生向けの講座です。保護者のみなさ
んの参加もお待ちしています!

7月21日（月・祝）　10:00～11:00日　時
増田公民館　講義室場　所
田中一裕教授（宮城学院女子大学）講　師
30名定　員
筆記用具持ち物

スペシャルその１

「おしえて ムシはかせ ～コオロギについて学ぼう～」

7月26日（土）　10:00～11:00日　時
おはなしのへや場　所
国土交通省　東北地方整備局職員講　師
20名定　員
筆記用具持ち物

スペシャルその2

「海の自然環境について学ぼう」

7月29日（火）　10:00～11:00日　時
おはなしのへや場　所
越中谷郁子氏（河北新報社）講　師
20名定　員
筆記用具・はさみ・のり持ち物

スペシャルその3

「新聞を読んでみよう　調べてみよう」

7月5日（土）・6日（日）・12日（土）・13日（日）・19日（土）・20日（日）・30日（水）
10:00～11:00

日　時

児童コーナー場　所
1日2組（司書とマンツーマン方式）定　員
筆記用具持ち物

「テーマの選び方・調べ方」
初心者向け講座

☎382－5437 ※ 当日の駐車場には限りがあります。可能
な方は公共交通機関でお越しください。
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申 問 環境共創課 環境衛生係　☎724-7160

　名取市では、市民及び利用者の皆さんに墓地公園に対する愛着を今まで以上に持っていただくこ
とを目的に、公園内に植樹する「ユリノキ」のオーナーとなっていただけるかた（個人・法人）を募集し
ます。

募集内容
（１）募集樹木　ユリノキ（樹高＝2.0ｍ程度の苗木）
（２）募集本数　10本　
　　※先着順とし、この本数に達したときは、募集を終了します。
（３）植樹場所　墓地公園南側園路沿い
（４）植樹費用　１本あたり５万円（名取市へ寄附金として納入）
　　※個人寄附の場合、「ふるさと納税」の対象となります。
（５）銘板　銘板（プレート）には樹木名、植樹日、オーナー名を表示します。

応募上のご注意
・寄付していただいた樹木は名取市に帰属し、名取市が管理します。
・樹木または銘板が枯損、破損したときは、市が撤去する場合があります。
募集手続きの流れ
①お申込み期間（7月～8月）
②オーナー認定通知及び寄附金納入書の送付（8月～9月）
③寄附金の納入（9月）
④植樹式（11月）

申込方法
「名取市墓地公園樹木オーナー申込書」及び「寄附金申込書」を環境共創課へ提出。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

名取市墓地公園に植える樹木のオーナーを募集します名取市墓地公園に植える樹木のオーナーを募集します

日 時 　7月26日（土）　開演 17:00（16:30 開場）
　　　　 7月27日（日）　開演 14:00（13:30 開場）

場 所 　名取市文化会館　大ホール
チケット 　全席自由席　大人2,000円（当日2,500円）

　　　　　　高校生以下　前売・当日とも500円
　　　　　　※3歳以上有料、2歳以下膝上観劇無料

チケット取扱い 　文化会館／e+イープラス
問  名取こどもミュージカル実行委員会　☎090-2368-2611（熊谷）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 HP  http://nkm.Jimbo.com/

名取こどもミュージカル 第15回公演
Together〜おもちゃの町のものがたり〜2025

「令和6年度　植樹したユリノキ」

市ホームページ
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名取市文化会館おすすめ公演！
世良公則 KNOCK KNOCK 2025 with 宇崎竜童
世良公則が様々なゲストを迎えてお贈りする『KNOCK KNOCK』シリーズ。
ゲストに宇崎竜童を迎えお届けします。
二人の魅力が詰まったセッションにご期待ください！

9月6日（土）　17:00 開演　（16:15 開場）　
　　　　　　名取市文化会館　大ホール

《全席指定》　一般／6,500円　
　　　　　　シーパイン友の会／6,000円
※当日500円増し
※未就学児入場不可
※車椅子席は名取市文化会館窓口でお買い求めください。

プレイガイド 　名取市文化会館、名取駅コミュニティプラザ、
　　　　　　　藤崎、ローソンチケット（Lコード：22275）、
　　　　　　　チケットぴあ（Pコード：298-045）、イープラス

主　催 　公益財団法人名取市文化振興財団／ｔｂｃ東北放送
問合せ先 　名取市文化会館

　　　　　　　☎︎022-384-8900（第1・3火曜日を除く9:00～18:00）

主 な 講 習 会 の 様 子消 防 署 の 救 急 講 習 会
　名取市救急隊では毎年。急病もしくは交通事故等による外傷で心臓が停止した傷病者約８０名に、
心肺蘇生法を実施しながら病院へ搬送しています。その中で体調が普段とおりの生活に回復できた
人は、毎年2名程度です。そのほかの人々の中には、救急車が到着する約１０分の間に心肺蘇生法等
の応急手当があれば回復できたであろうと思われる方もいます。命が助かる可能性は1分ごとに約
１０％ずつ回復の見込みが失われてきます。勇気を持って胸骨圧迫を実施することによって、回復の
可能性が高まります。大切な命を救うために応急手当を身につけましょう。
　名取市消防署では、短時間で応急手当を身に着けるコースから、指導する側の資格が取得できる
コースまで、様々な救急講習会を実施しています。詳細は二次元コードから名取市消防本部ホーム
ページをご覧ください。

ジュニア救命士講習

普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅲ

問 名取市消防署 救急救助係　☎382-3019（内線431）
　　　　　　　　　　　　　  fdn.syoubousyo@fdn119.jp 

主 な 講 習 会 の 様 子

好評
発売中!!
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 まなびパスポート対象事業 名取市民大学講座の受講生を募集します

　「市民大学講座」とは、高等教育機関の教育機能（施設・人材）を生かし、高度な学習機会を提
供し実施するものです。今年度はオンデマンド受講生も募集します。この機会に大学講座を受
講してみませんか？
※オンデマンド講座は、ご自身の都合の良い時間に自宅などからインターネットを通じて学ぶ
ことができる学習方法です。

＊上記内容は状況に応じて変更・中止となる場合があります。

参加費 　無料（要申込）
会　場 　尚絅学院大学　（名取市ゆりが丘4丁目10-1）
対　象 　各講座100人（定員を超えた場合は抽選。抽選結果はメール等でお知らせします。）

　　　　　　　※オンデマンド受講に申込された場合は講座終了後、動画を視聴いただける 
　　　　　　　URLを後日お知らせします。

申込方法
【インターネット】
下記の申込フォームから講座申込を行ってください。
＜申込フォームURL＞ 
https://miitus.jp/t/sgu-rec/

【郵送・FAX・Eメール】 
必要事項を記入のうえ、長町サテライトプラザへお申込みください。
＜必要事項＞　①希望講座名・受講方法（対面/オンデマンド）　②氏名　
　　　　　　　③フリガナ　④生年月日　⑤年齢　⑥性別　
　　　　　　　⑦郵便番号・住所　⑧電話番号　⑨メールアドレス　
　　　　　　　⑩職業　⑪申込理由　
≪郵送≫　〒982-0011　仙台市太白区長町5-3-1　
　　　　　尚絅学院大学 長町サテライトプラザ
≪FAX≫　022-302-6155　
≪Eメール≫ kouza@shokei.ac.jp

受付期間 　令和7年7月1日（火）～7月31日（木）必着

問 尚絅学院大学 長町サテライトプラザ　☎ 022-302-6145（10時～18時）
　　　 生涯学習課　生涯学習・青少年係　☎ 724-7173

申込フォーム

第１回
「データで見る名取�"ウェルビーイングって何だろう"」
�日時　8月21日（木）　10:30～12:00
�講師　尚絅学院大学　客員教授　髙谷　将宏　氏

第２回
「運動と健康」
�日時　8月21日（木）　13:30～15:00
�講師　尚絅学院大学　総合人間科学系　
�　　　芸術・スポーツ部門　講師　竹内　孝文　氏

第３回
「こころとからだのつながり」
�日時　8月28日（木）　10:30～12:00
�講師　尚絅学院大学　総合人間科学系　
�　　　心理部門　教授　三好　敏之　氏

第４回
「人間関係を円滑にするコミュニケーション」
�日時　8月28日（木）　13:30～15:00
�講師　尚絅学院大学　客員講師　髙山　香織　氏
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自衛官等募集

問 自衛隊宮城地方協力本部名取地域事務所／担当：菊地　☎383－8752

　名取市職員採用試験のお知らせ
試験区分

（学力程度） 職　種 採用予定
人　員 職務の内容 受　験　資　格

中級試験
（短大卒程度） 保育士 3名 技術的・専門的業務

昭和61年4月2日以降に生ま
れた人で、保育士資格を有す
る人又は令和8年3月31日ま
でに取得見込みのある人

初級試験
（高校卒程度）

行　政 若干名 行政事務の業務 平成16年4月2日から平成20
年4月1日までに生まれた人土　木 若干名 技術的・専門的業務

消　防 若干名

消防救急業務

平成14年4月2日から平成20
年4月1日までに生まれた人

消　防
（救急救命士） 若干名

平成12年4月2日以降に生ま
れた人で、救急救命士資格を
有する人又は令和8年3月31
日までに取得見込みのある人

社会人
経験者試験 司　書 若干名 司書の業務

昭和55年4月2日から平成8
年4月1日までに生まれた人
で、司書の資格を有し、直近
5年（令和2年7月1日から令
和7年6月30日までの間）中
に公立図書館または私立図書
館において、実務経験を2年
以上有する人

申込受付期間  7月1日（火）午前9時から8月4日（月）午後5時まで
※�申込フォームを利用したオンライン申込となります。
◎第1次試験日：9月21日（日）
◎第2次試験日：10月20日（月）を予定しています。
◎最終合格発表：12月初旬
◆名取市ホームページの職員募集情報をご覧ください。

ホームページ

種 　 目 受 付 期 間 試 験 日

防衛大学校学生
推薦 男・女 9月9日（火）まで 9月20日（土）・21日（日）
一般 男・女 10月16日（木）まで 1次：11月1日（土）

防衛医科大学校学生
医学科 男・女 10月8日（水）まで 1次：10月25日（土）
看護学科 男・女 10月3日（金）まで 1次：10月18日（土）

航空学生（海・空） 男・女 8月29日（金）まで 1次：9月20日（土）

一般曹候補生（陸・海・空） 男・女 9月2日（火）まで 1次：9月13日（土）～21日（日）�
※（いずれか1日）

自衛官候補生（陸・海・空） 男・女 年間を通じて行っております。 受付時にお知らせします。

予備自衛官補 一般・技能 男・女 9月11日（木）まで
1次：9月13日（土）～29日（月）�

※（いずれか1日）

※募集種目ごとの詳細は、下記連絡先までお問い合わせ下さい。

申�� 問�� 総務課職員係　☎724－7142�
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使用済み天ぷら油
公民館の回収日程 7月

●増田西･名取ヶ丘　22日（火） ※回収時間　10:20～11:00
公民館で3カ月に一度回収します。

   （福)みのり会で回収された廃食油は、(株)オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されていま
す。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

問 環境共創課 環境保全係　☎724－7159

対前月比

市民のうごき
（令和7年5月31日現在）

【募集期間延長】令和7年国勢調査
《活動期間》　令和7年9月上旬～11月上旬
《報 　 酬》　1調査区あたり約3～5万円（受け持ちの調査区数、世帯数に応じて増減）
《応募資格》　原則20歳以上の方、調査で知り得たことの秘密が守れる方など
　　　　　　※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
《応募方法》　申込書（市役所４階総務課・市ホームページで配布）に記入の上、総務課へ持参
《応募締切》　７月10日（木）※定員に達し次第、募集を終了します。

問 総務課 情報統計係　☎724-7162

調査員大募集！

水生生物観察会「増田川で遊ぼうガサガサ体験」参加者募集！
　増田川に生息する生き物を収集して、どんな生き物が増田川にいるのか観察します。
親子で交流しながら、水環境について考えてみませんか？
多くの皆さんの参加をお待ちしています。

主　催 　 キラキラパルク増田西（KPM）
日　時 　�8月3日(日)�午前9時～12時　雨天8月11日(月・祝日）
会　場 　�増田西親水公園沿いの増田川　※集合：増田西公民館

募集対象 　�市内に在住または通勤通学されている小学3年生以上の親子
　　　　　　　先着20組

服　装 　�濡れても良い服装・水に入っても良い運動靴（サンダル不可）
持ち物 　�飲み物・タオル・軍手・帽子・着替え

受付期間 　�７月７日(月)～７月２０日(日)
申　込 　�二次元コードを読み取り必要事項を入力し送信お願いします。
問　合 　�KPM�090-5839-3286�中山 申込フォーム

● 人　口　　男  39,126人　　�＋1
● 　　　　　女  40,666人　　＋30
● 　　　　　計  79,792人　　＋31
　　うち外国人　　653人　　�＋6
●世　帯　　　　34,384世帯　 ＋69
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日  …日時　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ

メンタル相談
3日（火）、10日（火）、24日（火）
13:00～17:00
保健センター
電話予約制
保健センター　☎382－2456

日

場

問
他

日
場
問

行政相談
20日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
12日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
他
問

ひきこもり・思春期こころの相談
17日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場

問
他

アルコール・薬物等家族問題相談
12日（木）13:00～15:00
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
18日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
●日（●）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

1日（日）  9:00～15:00
24日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

13日（金)・27日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00

9:00～11:00

地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター

☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
11日（水)・25日（水)
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

※子育て相談関係の連絡先は16ページに掲載していますそうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html ①抗HIV抗体検査・②エイズ相談

日

場

問
他

①4日（水）、18日（水）

※前週金曜日までに申し込んで
ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)
①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３　FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
10日（火）13:30～16:00
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日 マザーズハローワーク出張相談
12日（木）10:30～12:20
名取市文化会館会議室

平　日 8:30～17:15

事前予約制・子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉
　☎266－8604

日
場

問
他

①メンタル相談・②こころの相談
①1日（火）、8日（火）、22日（火）
②10日（木）

日

日
場
問

行政相談
18日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
10日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
他
問

ひきこもり・思春期こころの相談
1日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場

問
他

アルコール・薬物等家族問題相談
10日（木）13:00～15:00
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
16日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
12日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813
②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

6日（日）  9:00～15:00
29日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

11日（金)・25日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00

9:00～11:00

地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
9日（水)・23日（水)
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問
他

①2日（水）、16日（水）

※前週金曜日までに申し込んで
ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
10日（木）13:30～16:00
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日

マザーズハローワーク出張相談
3日（木）10:00～11:50
名取市地域職業相談室

平　日 8:30～17:15

事前予約制・子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉
　☎266－8604

日
場

問
他

13:00～17:00
保健センター
電話予約制
保健センター　☎382－2456

場

問
他

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2･4水曜日※祝日を除く
10:00～14:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669
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日 …日時 場 …場所 内 …内容 定 …定員 料 …料金　問 …問い合わせ

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

日

問

楽しく覚える「ギター初級教室」募集
　生徒同士が仲良くアットホームな雰囲気で
ギターを練習しています。
当講座は指導者2名の体制で、入会者は10代から
70代までさまざま。見学だけでも大歓迎です。
先生方の指導の様子などは、2次元コードから
確認できます。
第２･４水曜日　10:30～
※月により変わる場合があります

場
定
料

増田公民館　研修室第3
若干名
月額2,000円
☎090ｰ1061ｰ1455（田中）

まざら in

市税などの納期
納期限は7月31日（木）です。

●固定資産税 2期
●国民健康保険税 3期
●介護保険料 2期

￥

　納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Web
(右記二次元コード)で手続き可能です。

水道修繕当番工事店
受付時間 ８:30～17:00

業者連絡先

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

●後期高齢者医療保険料 1期

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115
介護長寿課介護管理係　☎724－7110
保険年金課後期高齢者医療・年金係
　　　　　　　　　　　☎724－7105

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●普通救命講習会（成人）
7月12日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
7月20日（日）9：30～11：30

●応急手当講習会（平日定期）
7月16日（水）9：30～11：00

詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部
ホームページをご覧ください。

https://city.natori.miyagi.jp/site/fdn119
普通救命講習会および普通救命e-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）☎382－0119

吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備

31 木 小泉建設

日

問

あがぺ こども食堂
　～今夜はごはんいっしょにたべよ～
　どなたでもお気軽にご来店ください！

毎週水曜日　16:00～19:00

内 ①食事の提供（大人300円　子ども無料）
②学習の支援（小中学校の宿題補助など）

場 愛島笠島字西表前１３　ゴスペルカフェ
☎022ｰ397ｰ7064（水曜日のみ）
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7月7月

·開館日
　火～金曜日 9:00～19:00　土・日曜日・祝日 9:00～18:00
　※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～
·休館日　7日（月）、14日（月）、22日（火）、28日（月）

·開館時間　9:00～17:00
·休館日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
　　　　　年末年始（12月29日から1月3日まで）
　　　　　※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
　　　　　　申込方法直接または電話で申し込みください。

申 問 ☎382－5437

夏休みは図書館へ行こう！特別開館　7月23日（水）
　毎月第４水曜日は休館していますが、７月は特別開館します。
　また、夏休みは図書館でたくさんのイベントを予定しております。
詳しくは広報30・31ページをご覧ください。
みなさまのご来館をお待ちしております。
ポップコンテスト2025
　あなたの「おすすめの本」をポップで紹介してみませんか？
対 名取市図書館を利用している人、どなたでも
応募期間 7月23日（水）～8月31日（日）
応 募 先 図書館に設置されている応募ボックスに入れてください。
選考方法 来館者による投票
展示期間 9月14日（日）～10月13日（月･祝）
投票期間 9月14日（日）～9月28日（日）
　応募者全員に参加賞があります。入賞された方には、12月の図
書館まつりで記念品をプレゼントします。
　詳しくは図書館のホームページやチラシをご覧ください。
ナイトライブラリー　
「朗読劇　名取タイムトンネル～あの時のオモイで紡ぐ新しい昔話」
日 7月25日（金）19:30～20:30　場 カフェコーナー
ゲ 名取リーディングクラブ
料 なとと会員  無料　非会員 300円　対 一般　定 40人
申 7月１日（火）9:00～　図書館に電話または直接

ピヨピヨおはなしタイム＆なにからはじめる？“保活” ★
　保育士、ベビーヨガ講師などの資格を持つ吉田恵子さん
をゲストにお迎えします。読み聞かせ、ふれあい遊びなどの
ほかに、気になる保活についてのおはなしもあります。
日 7月16日（水）10:00～（40分程度）
　 途中参加、退出可。
※冒頭に消費生活相談員からのお知らせがあります。
対 0歳児とその家族
ミニミニおはなしタイム ★
日 7月3日、10日、17日、24日、31日（いずれも木曜日）
　 10:30～10:50
対 1歳～3歳くらいまで
土曜日のおはなし会 ★
日 7月12日（土）14:00～14:30　おはなしキラキラの会
　 7月26日（土）14:00～14:30　みんなで楽しくしよう会
対 概ね３歳以上
子ども映画会 ★
日 7月6日（日）14:00～
映「トゥイーティ」
定 40人　時 35分（途中退席可）
★場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要
シネマ倶楽部（一般向け）
日 7月20日（日）14:00～　場 増田公民館　講義室
映「マイ・ハート・パピー」　
内   愛と笑いと涙があふれ出る、犬と人間の絆を描いた感動作。
定 40人　時 113分
申 7月1日（火）9:00～　図書館に電話または直接

申 問 ☎724－7935
https://natori-shiryokan.jp

資料館HPは
こちら⇒　

第21回 企画展「集落から見た古代の名取」
内   過去の発掘調査成果などによって見えてきた奈良・
平安時代頃の集落の特徴から、当時の名取のようすを探
ります。
日 7月6日（日）～9月21日（日）
料 無料

展示解説案内
内  名取市歴史民俗資料館の職員とボランティアが、常設展
や企画展について解説をします。
日 7月12日（土）　①10:00～11:00
　　　　　　　　 ②13:30～14:30
料 無料　
申 不要
場  考古の展示室　受付前

体験イベント
タデアイの生葉染め体験
内 藍染めの染料となるタデアイという植物の生葉を使い、2
つの方法でコースターとエコバッグを染める体験です。生地
にタデアイの色素を定着させるため、2回にわたっての体験
となりますのでご了承の上お申し込みください。
日  〈1回目〉 7月26日（土）13:30～15:00　染め①
　 〈2回目〉 8月2日（土）13:30～14:30　洗い＆染め②
料 300円（材料費）　定 15人
申 7月12日（土） 9:00～  

演 …演者 ゲ …ゲスト 講 …講師 映 …上映作品 時 …上映時間　申 …申し込み　持 …持ち物　服 …服装　問 …問い合わせ　注 …注意事項

·イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族の方のみ受け付けます。
※小学生以下の方が参加される場合、保護者の方の同伴が必要です。
※多少汚れてもよい服装でご参加ください。
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7月

日 …日時 場 …場所 内 …内容 受 …受付 料 …料金　対 … 対象　定 …定員

·休館日　1日（火）、15日（火）
·保守点検日　8日（火）、22日（火）、29日（火）
·施設予約抽選会　2日（水）

下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは、★は文化会館まで、それ以外は各主催者までお問い合わせください。

Art for Kids@なとり わくわく楽しい音楽会
－ぴっかぴかLOWブラス 響け！重低音！－★
日 7月6日（日）14:00（13:30 開場）　場 中ホール
演 紺野駿人（トロンボーン）　久保田和弥（バストロンボーン）
　  神代駿太郎（ユーフォニアム）　山田悠貴（テューバ）
　  秋山朋葉（ピアノ）
料 全席自由　一般 500円　中学生以下無料※要整理券
　  ※5歳以上入場可
プレイガイド:名取市文化会館／名取駅コミュニティプラザ／
同和警備（株）名取営業所タウンステーション

Meet up with“仙台フィルメンバーズ”
ロビーコンサート★
日 7月14日（月）12:30（12:15 開場）　場 中ホール ホワイエ
演 高橋鐘汰（オーボエ）　川又明日香（ヴァイオリン）
料 入場無料　要整理券　※お一人様４枚まで
整理券配布場所:名取市文化会館／名取駅コミュニティプラザ

家政夫のミタゾノ THE STAGE レ･ミゼラ風呂 完�売
日 7月12日（土）①12:00（11:15開場）  ②17:00（16:15開場）
　 7月13日（日）12:00（11:15開場）　場 大ホール
問 khb 東日本放送　企画事業部
　 https://khb-tv.co.jp/from/khbevent

名取こどもミュージカル 第15回公演
Together ～おもちゃの町のものがたり～ 2025
日 7月26日（土）17:00（16:30 開場）
　 7月27日（日）14:00（13:30 開場）
場 大ホール
料 全席自由　大人2,000円（当日2,500円）
　 高校生以下500円（前売・当日とも）
　 ※3歳以上有料、2歳以下膝上鑑賞無料
プレイガイド:名取市文化会館／e+イープラス
問 名取こどもミュージカル実行委員会
　 ☎ 090-2368-2611（熊谷）
　 natori.kodomo.musical@gmail.com

サンリオキャラクターズ
ファミリーミュージカル Song of Life
日 8月9日（土）①11:00 開演（10:15 開場）
　　　　　　　②14:00 開演（13:15 開場）
場 大ホール
料 全席指定　SS席 4,500円　S席 3,800円
　 ※3歳以上有料、2歳以下膝上無料
プレイガイド:名取市文化会館／河北チケットセンター／チケッ
トぴあ／ローソンチケット／e+イープラス

申 問 文化会館 ☎384－8900
https://bunka.natori.or.jp/

·市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
·申込方法　来館または電話（先着順受付。定員になり次第、締切）　
·教室に参加される際は、運動できる服装、シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。

申 問 NPO法人名取市スポーツ協会（市民体育館） ☎384－3161　  http://natori-taikyou.or.jp

行事予定は
こちら！

⇒ 教室予定は
こちら！

⇒

文化会館HPは
こちら！

⇒

ナイトボウリング教室　参加者募集
日 7月4日・11日・18日・25日
 　金曜日（全4回）
 　18:30～20:00
場 スターボウル名取店
対 成人
定 20名
料  1人 2,000円
講 スターボウル名取店
 　JPBA認定インストラクター
申  市内:6月20日（金）9:00～
 　市外:6月23日（月）9:00～
 　来館または電話

こども水泳チャレンジ参加受付中!
対  幼児コース:市内の満3歳～6歳
 　児童コース:市内小学生
日  第3期 7月26日（土）･27日（日）
 　幼児コース【15:30～16:30（60分）】
 　児童コース【16:30～17:30（60分）】
場  ユースポーツクラブ名取
定  幼児20名、児童40名
料  1期（2日間） 3,000円
申  受付中（7月20日（日）締切）
 　来館のみ。市民体育館窓口にて、所定用紙へ
 　必要事項をご記入ください。
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読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、今
後の原稿作成や編集の資料として活用します。

なとり防災メール
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。
　　　　bousai1-entry@natori.e-msg.jp

早
はやさか

坂 明
あかり

凛 ちゃん

早
はやさか

坂 咲
さくら

楽 ちゃん

令和5年4月生まれ

令和6年4月生まれ

令和6年2月生まれ

妹が生まれた明凛ちゃん。
毎日お姉ちゃんに遊んで
もらっている咲楽ちゃん。
これからも姉妹仲良く大
きくなってね♡

森
もりかわ

川 藍
あい

くん

飲みっぷりがよく、ぷく
ぷくに成長中☆笑顔やお
しゃべりが増えてきて父も
母も嬉しいよ♪

「
歩
く
文
化
を
世
界
に
発
信
」

市
長
コ
ラ
ム

３歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。
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日
に
、
青
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県
か
ら
福
島
県
ま

で
東
北
の
沿
岸
部
4
県
29
市
町
村
を
繋
ぐ

１
0
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
道
、
み
ち
の

く
潮
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ト
レ
イ
ル
全
線
開
通
6
周
年
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、「
ト
レ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク
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名
取
」が
開
催
さ
れ
、
ポ
ケ
モ
ン
効
果
も
あ

り
、
５
０
０
人
を
超
え
る
方
々
が
本
市
沿

岸
部
を
歩
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
私
が
会
長
を
務
め
る「
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
関
係
自
治
体
協
議
会
」

総
会
を
相
馬
市
で
開
き
、
同
様
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、
協
議
会

で
は
、
大
規
模
な
林
野
火
災
で
被
災
さ
れ

た
大
船
渡
市
長
か
ら
支
援
へ
の
御
礼
と
現

状
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
大
き
な
傷
跡
は

残
る
も
の
の
、
多
く
の
関
係
者
の
ご
尽
力

に
よ
り
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
は
無
事
再
開
さ

れ
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と
の
こ
と
で
し
た
。

　

名
取
市
で
は
、
今
年
の
夏
に
市
内
在
住

の
小
学
5
年
生
、
6
年
生
を
対
象
に
、
1
泊

2
日
で
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
を
歩
く

「
岩
手
県
自
然
体
験
会
」を
企
画
し
て
い
ま

す
。

　

陸
前
高
田
市
に
あ
る
岩
手
県
立
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー
に
宿
泊
し
て
、
翌
日
は
大
船

渡
市
の
碁
石
海
岸
周
辺
を
歩
く
プ
ラ
ン
で

す
。（
林
野
火
災
の
現
場
と
は
半
島
を
挟
ん

で
遠
い
エ
リ
ア
）

　

子
ど
も
達
に
は
、
岩
手
県
沿
岸
部
の
雄

大
な
自
然
を
肌
で
感
じ
て
、
ま
た
友
達
と

歩
く
こ
と
を
通
じ
て
、
歩
く
こ
と
の
楽
し

さ
や
意
義
を
学
ん
で
き
て
欲
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

昨
年
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名
取
ト
レ
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ル
セ
ン
タ
ー
を
利

用
す
る
ハ
イ
カ
ー
の
数
が
過
去
最
多
と
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し
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。
国
内
は
も
と
よ
り
海
外
か
ら

も
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
多
く
の

方
々
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
と
東
北
の
未
来
を
繋
ぐ
み
ち
の
く

潮
風
ト
レ
イ
ル
。
協
議
会
長
と
し
て
、
歩

く
文
化
を
世
界
に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。


