
  6月24日(火)　第４弾“続”介護施設のあれこれ！

  7月29日(火)　認知症予防！楽しく体を動かしましょう！

  9月30日(火)　グループホーム見学会

10月28日(火)　お楽しみ！外出イベント

12月16日(火)　認知症サポーター養成講座

物忘れが心配な方やそのご家族
認知症のことをもっと知りたい方
お話を聴きたい＆聴いてほしい方

お気軽にご参加ください！

参加申し込み・お問い合わせ

佐藤 研・菊田 朋恵・高橋 孝正担当

物忘れが心配な方やそのご家族
認知症のことをもっと知りたい方
お話を聴きたい＆聴いてほしい方

お気軽にご参加ください！

6月17日(火) 〝第４弾 ″介護施設のあれこれ！

…介護施設の種類と金額について

7月29日(火) 認知症予防！楽しく体を動かしましょう！

…ストレッチや頭を使う体操等

9月30日(火) グループホームでお茶会…回想法もあるよ！

時間 13:30～15:00

10月28日(火) お楽しみ !「外出イベント」

時間 9:30～15:00 

行先…乞うご期待！

12月 9日(火) 認知症サポーター養成講座

R8.1月20日(火) 認知症よもやま話の会

参加費

無 料

会 場 うらやす１階ボランティア室

時 間 １０：００ ～ １１：３０


