
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
  
  

 
 
 

 

    
 
 
   
 
  
 
  
  
  

 

 

 

地区人口（6 月末現在） 

✤ ✤

 8 月の講座  

☆彡七夕が飾られました☆彡 

下増田公民館で好きなことを好きな時間にやってみよう！ 
 

8 月の開放日：１日(金)・5 日(火)・12 日(火)・13 日(水)・14(木) 
15 日(金)・19 日(火)・20 日(・水)・21 日(木) 

場 所：会議室（２階）  時 間：９:００～１７:００ 

対象者：名取市にお住いの中学生・高校生 
 

★館内 Wi-Fi 利用できます。 

★事前申込は不要です。 
 

～明日を快活～健康ステップ講座 ②  

8 月 26 日（火）１０：０0～１１：３０ 

内容：アロマテラピーでストレッチ  

講師：熊谷 真智子 先生 
 

   

スマホ教室 ① 

8 月 29 日（金）10：00～12：00 

 内容：スマホの基本と LINE 体験 

講師：ソフトバンク株式会社 

 

≪認知症講座≫ 
いざという時に困らないように 

「認知症」について学んでみませんか 

第 1 回 11/6(木)  10 時～ 
これって認知症？ 
～認知症について正しく知ろう～ 

第 2 回 11/20(木) 10 時～ 
認知症！どうしたらいいの？ 
～利用できる制度を知ろう～ 

第 3 回 12/18(木) 10 時～ 
いつまでも住み続けるために 
～私たちに出来ること～ 

♦対象：一般  ◆定員：１５名    

♦講師：名取東地域包括支援センター   

 

 

講 座 受 講 生 募 集 ！  

さわやか学級 

～明日を快活～健康ステップ講座 

花🌸はな講座 

 講座報告      

≪知ってて良かった！その知識≫ 

新たな知識を知り毎日を心豊かに過ごす

ヒントを学んでみませんか？  

❁10/10(金)  10：00～11：30 

七十七銀行 人生の大切なお金について 

❁11/17(月)  10：00～11：30 

うえまつ調剤薬局 薬との上手な付き合い方 

❁12/8(月)    

うえまつ調剤薬局 スパイスの魅力 

♦対象：一般  ◆定員：１５名    

申込み・問合せは窓口またはお電話でお願いします 

下増田公民館 022-382-2335 

JA 美田園支店女性部、 

下増田福祉委員会、下増田

ボランティア連絡会、下増

田婦人会、下増田ふれあい

の会の皆様、ありがとうご

ざいます!(^^)! 

 
6 月 27 日（金）に下増田小学校２年生が、授業 

の一環として公民館に探検に来てくれました。 

公民館はなにをするところ？などの質問をしなが 

ら館内を元気に見学して行きました♪ 

6/26(木)椅子に座ってエクササイズ 

みなさん脳トレをしながら体を延ば

し日頃の運動不足解消につながりま

した。 

6/24(火) 

本日は、バランスボール。 

体感を鍛えるために、自分の

姿勢を正しながら運動しまし

た。楽しかった～！！ 

7/8(火) 

寄せ植えの基本となる

季節に合った植物の選

び方など、初心者でも

楽しめるお話でした。 



　　　　　☆スポーツタイム☆

　　　　　☆チャレンジタイム☆

　　　　　　　　☆工作タイム☆

           ☆サッカー教室☆

☆からだあそびのじかん☆

　　　　　　　　　☆お　話　会☆

☆なぞチャレ☆

　　　　　　　☆けん玉タイム☆

 ☆ペンギンちゃんクラブ（1歳児親子）☆

　　　　　☆たまごタイム☆

☆めだかちゃんクラブ（0歳児親子）☆

            ☆水あそび☆

　　　　☆コッコタイム☆

　　☆お金を学ぶワークショップ☆

　☆将棋を教えていただきます☆

乳幼児親子

『下小たんぽぽの会』による読み聞かせ。
みんな集中して聞いているね。

小学生以上


