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地区人口（6月末現在）

人数 前月比

男 1,548 ±0

女 1,629 ＋7

計 3,177 ＋7

世帯数 1,499 ＋9

【日程・内容】 全３回 ９：００～
①８月２８日（木）～夏野菜～（なす）
②１０月１６日（木）～秋野菜～（里芋予定）
③１２月８日（月）～冬野菜～（白菜予定）
※天候などで内容が変更に場合があるのでご了承ください。

小中学校の子供たちが夏休み中！！大人も子供も一緒に
楽しめる企画で開催します。
地域のみなさまの交流の場になると嬉しいです。
お友達をお誘いの上ぜひご参加ください。
申し込みは不要です。
※浴衣を着たい方は着付けのお手伝いをします。公民館までお知

らせください。浴衣はもってきてね。

盆踊り（閖上大漁節）
まんじゅう焼き（1個１００円）
かき氷・わなげ・水ヨーヨーつり

スーパーボールすくい・eスポーツ…

＜日 時＞

令和７年８月４日（月）
10：30～12：00

＜場 所＞

閖上公民館・
閖上中央公園

＜参加費＞

無料

＜注 意＞

景品無くなり次第終了

まだまだ

募集中！

学び応援事業

勉強カフェ

７月に４日間開催
した勉強カフェ♪
を8/18と8/22
にも開催♬両日と
も勉強カフェ利用
の方にはちょっと
したお弁当を配布
予定。涼しいお部
屋で自習、宿題を
しませんか？
冷たい飲み物とお
やつも準備します。

※参加したい人は
保護者の同意書が
必要です。

ラウンジ公民館“なつまつり”

◎学生対象です

名取農塾！



「ぎょ！ギョ！魚！」第２回「だしの取り方～だしを使ってみよう！」 R7.6.18
今回教わった“だし”は昆布とかつおの合わせだし。透き通ったキレイな仕上がりに♪塩を少し
入れた後、先生秘伝のタレを加えて味を調整し受講生が持参した野菜を使って『おひたし』を作
りました。秘伝のタレはオリジナル！レシピを伝授していただきました。美味しい “だし”を作
るには材料選びも重要です。
毎日の料理に美味しいうま味をプラスしましょう♪

令和７年度レクリエーション大会 R7.6.16

Yuriage Discover～ゆりあげディスカバー～
当日は天候にも恵まれ、閖上児童センターに来館している

３年生～５年生の１４名が参加して無事に開催することがで

きました。 閖上地区の公園６ヶ所には「震災がれきを活用し

たモニュメント」があります。今回はあんどん松公園、かもめ

公園、ふれあい公園、閖上中央公園、閖上西公園にかわまち

てらす閖上、閖上湊神社を加えた７か所を周り、シールラリー

を完成した人には『う～さんぽ缶バッチ』と『オリジナル缶バッ

チ』をプレゼントしました。閖上にはまだまだ知らない魅力が

ありそうです🎶

◎当日、お手伝い頂いた地域の方々、

閖上児童センターの皆さんありがとうございました。

【湊神社】
なにをお願い
したのかな？

ミッション
クリア！

報告

大会イメージキャラクター
「うーさんぽ」

報告

出汁で使用した
昆布、かつお節
の利用方法も教
えてもらいまし
た！

↑昆布とかつお節の

合わせだし

トマトとオクラの
おひたし↓



豊齢大学 第２回～移動研修～ 7月10日（木）

第３回学習会は10月10日（金）10:00～11:30
内容「姿勢を正してのび～るヨガ」
持物「汗拭きタオル、水分補給の為の飲み物」
※動きやすい服装でお越しください。

みちのく潮風トレイル名取センター共催 R7.7.12

「親子キャンプ飯講座」
報告

前日までの暑さが少し落ち着き、小雨が降る時間もありましたが、計画していた

研修先を無事に回ることができ受講生同士の交流や新たな学びにつながりました。
「来年の移動研修が楽しみだね」と嬉しい声がありました。

【仙台市水道記念館】
水道のしくみや歴史を学んできました！

【定義山はやとみ館】
楽しい昼食🎶

【仙台ローズガーデン】
ガーベラ摘み取りを体験♪

【キリンビール仙台工場】
製造工程を見学しました！

NPO法人みちのくトレイルクラブと共催で「竹炊飯」
を行いました。最初は普段使わない道具を使って竹を
加工する作業から。切ったり、割ったり、叩いたり！は
じめは緊張した様子でしたが「焚き火の準備」「炊飯」
と続き「試食」では炊き上がったふんわりと竹の香り
がただよう美味しいごはんをみんなで楽しくいただき
ました。

・みちのくトレイルクラブの皆さま

・ボランティアの皆さま

・参加者の皆さま

ありがとうございました。



6月18日（水）
閖上小中学校
２年生の皆さん
が生活科授業“まちたんけん”
で公民館を探検しに来てくれました✨
愛好会の皆さんの活動の様子や施設を見学して
一生懸命メモを取っていました✍また来てね～

地域学校協働本部 with 閖上小中学校
2年生

まちたんけん

特別開催！ラウンジ公民館コンサート♪ 『す～さん』がやってくる！！
日時 ８月１８日（月）１３：００～１５：００

場所 閖上公民館のロビー

ギターと共に歌と笑顔を届ける茨城県在住の歌声伴奏家『す～さん』

一緒に昔懐かしの名曲・演歌・ムード歌謡♪など楽しく歌いましょう♪

お茶を飲みながらたのしい時間を一緒に過ごしませんか？

みなさんのお越しをお待ちしております。

〇ニューフェイスが登場するかも・・・お楽しみに♪

（第41回 閖上公民館祭）

告知

日程等の詳細は、決まり次第、公民館
だよりでお知らせします。

日程 令和７年１１月１５日（土）

◆日時 8月10日(日)

7:00～8:00

（受付6:40～）

※雨天中止

当日公民館に

集合です。一人

でも家族でもお

気軽にどうぞ！

◆集合場所 閖上公民館

◆持ち物 軍手・トング

◆主催 チームごみゼロプロジェクト

◆協力 チーム閖上大作戦

令和７年度 閖上地区多世代交流事業

New 体験

【日時】 10/15（水）

9：30～11：30
【場所】閖上公民館・閖上体育館
★体験タイム（９：４５～１１：１５）
みんな集まれ！どなたでも参加OK♪
★キッズスペースもあるよ！！

※詳しくは公民館だより
9月号でご確認ください。

地域学校協働清掃活動

報告

7月１日（火）
閖上小中学校の
整美委員会と奉仕
委員会が地域の
皆さんと一緒に、
エントランスの
清掃活動を行い
ました！


