
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

第１回 10/7 (火) 
増田の歴史について 
学ぼう（講義編） 

第２回 10/28(火) 
増田の歴史について 
学ぼう（散策編） 
※悪天候時、講義予定 

第３回 11/6 (木) 
メディカルフィットネス 

（健康体操） 

第４回 12/11(木) 
名取せりや季節食材を 
使った簡単料理 

（調理実習） 

令和 7年 

8 月号 

増田公民館だより 
編集発行：増田公民館 名取市増田 4丁目 7-30 
TEL 022-384-2432/FAX 022-384-2468 

ホームページ 増田公民館で検索 
【増田地区人口 16,437人  世帯数 7,560（令和７年６月末現在）】 

ホームページ 

増田地区歩け歩け大会 

6/14(土)梅雨空の下、「歩け歩け大会」を開催しました。 
約 150名の方に参加いただき、途中多少の雨に見舞われ 

ましたが、名取市役所から十三塚公園を往復するコースを 
無事歩くことができました。 
 
 

 
 

男性セミナー 

男性同士、楽しく学びましょう！ 

対象：成人男性 
定員：15名 
場所：増田公民館 ほか 
時間：原則 10:00～11:30 
材料費：第４回 1,000円 
申込開始：8/4(月)9:00～ 

定員になり次第、 
締め切ります。【先着順】 

もしもの時の 
小児救急講座 

乳幼児に起こりやすい事故など「もしも」と 
いう時の応急処置を学びましょう！ 

対象：乳幼児のいる保護者 
   ※祖父母の参加も可 
定員：20名【託児なし】 
場所：増田公民館 ホール 
日程：9/6(土) 
時間：10:00～12:00 
内容：乳幼児の一次救命処置など 
参加費：無料 
申込開始：8/5(火)9:00～ 

定員になり次第、 
締め切ります。【先着順】 

講座のお申込みは、名取市在住・在勤の方に限ります。 
申込方法：公民館窓口もしくは電話（022-384-2432）にて受付。各講座とも 

二次元コードからの申込可。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

増田児童センター 子育てひろば 
「ぴよぴよハウス inますだ」 

ぴよっ！とタイム「水あそび」 
ビニールプールで遊びますよ 

日時：8/1(金)10:30～11:30 
   8/28(木)10:30～11:30 
対象：未就学児親子 

場所：増田児童センター 
駐車場：名取市役所 

（地下道をご利用ください。） 
持ち物：帽子、飲み物、サンダル、水着、 

着替え、タオル 

申込み：必要なし（雨天中止） 

問合せ先 増田児童センター 
【電話：022-381-1305】 

増田螢雪学級② 

演劇鑑賞「転
ころ

コロ協騒曲」 

出演：名取シニア劇団 
あっぺとっぺ 

女性セミナー② 
紫陽花の 
ナチュラルリース作り 

講師：高田 由香 氏 

新米ママを楽しもう② 
ミニアルバム作り 
講師：谷津 真知子 氏 

新米ママを楽しもう③ 
絵本のある子育て 
講師：名取市図書館司書 

大宮 佳奈 氏 

親子で学ぼう① 
親子リトミック体験♪ 
講師：山中 春枝 氏 

親子で学ぼう② 
七夕おはなし会☆彡 
講師：おはなしキラキラの会 

名取市図書館司書 
古瀨 さおり 氏 

スマホ講座 
【基本編】 

日時：8/28(木)10:00～12:00 

※お申込みされた方は、忘れずにご自身の 
スマホをご持参ください。 

第 17回増田公民館長杯 

グラウンドゴルフ大会 
開催日時：9/17(水) ※雨天中止 

9:00 受付開始 

9:30 開会 
対象：グラウンドゴルフ愛好者 
定員：60名程度【年齢制限なし】 
※詳細については、公民館だより 9月号で
お知らせします。 

参加者募集予告 


