
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「光源氏」のモデルと言われる藤原実方朝臣ゆかりの地 

発行編集 愛島公民館 

愛島笠島字上平２７ 

ＴＥＬ 382-2422 

ＦＡＸ 382-2434 題字作：今野明良さん 

チーム名  備 考  

チーム 
代表者 

氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ           ） 

 

年齢   才 

住所 ＴＥＬ 

チーム 
メンバー 

(           ) 

 

才 

(           ) 

 

才 

(           ) 

 

才 

(           ) 

 

才 

 

…………✂…………………………………………………………………✂………… 

＠愛島小学校 

9：00 

～12：00 

各種目の詳細は 

次のページで！ 

愛島地区レクリエーション大会 モルック大会 申込書 ※窓口へ提出 または ＦＡＸで送付 右下の二次元コードからも申込可能 

の 

 
１０／３（金） 

申込〆切 

みやぎ電子申請 

Ｌｏｇｏフォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日 毎週木曜日 １３時～１５時半 

会 費 なし 

  ※ シャトル購入時に４００円いただきます 

代表者 後藤（愛島公民館にご連絡ください） 

 

メンバー募集！初心者歓迎！ 

 

北目のごど 

 
北目で「まち歩き」したいんだどさ 

皆の衆、協力してやってけろ！ 

教えでけさい 

公民館講座で北目地区まち歩きを計画中！ 

皆さんがご存知の北目の耳寄り・見どころ 

情報をまち歩きコースに取り入れます！ 

当館に設置の応募箱 または 二次元コードからぜひ！ 

愛島公民館からのお願い 

とは 

中高生たちが考えた愛島に関する 

クイズを出題する「クイズマン」を 

会場から探して、回答しましょう！ 

全問正解者には豪華賞品も！ 

５～１０ｍ先のマトに向けてビニールフィルム製 

の矢を息を使って放ちます！ 

胸式呼吸＋腹式呼吸＝スポーツ吹矢式呼吸法 

により心身ともに健康になれる人気の競技！ 

とは 

ご協力いただくサークル「愛島ドリーム」の 

活動が今月のショーケースに展示されます！ 

マトを狙って全集中 

呼吸に使う筋肉が 

刺激されます！ 

モルックを投げて 

スキットルにぶつけて 

倒れたスキットルの数 

に応じた得点を競う 

対戦ゲーム！    

・１本だけ倒れたら 

それに書いてある数字が 

          ・２本以上倒れたら倒れた本数が 

            得点になります 

 

 

 

 

プレイヤー同士で交互に 

投げ合い、先に合計得点が 

ちょうど５０点になった方 

の勝利です！ 

 

 

日時 ９月 ８日（月） 

     ３０日（火） 

   いずれも１５時～ 

場所 愛島公民館 

※雨天時は室内で実施 

※申込不要！お気軽に！ 

モルック体験会のご案内 

③だけ倒れた→３点 
 

２本が倒れた→２点 

スキットル 
 （マトになる棒） 

モルック 
（投げる棒） 
 

とは 

実施種目を 
ご紹介！ 

めでしまスマイル研究所 発表会！！ 
「めでしまスマイル研究所」では、【愛島の音】と【竹火～竹に願

いを～】の２つのイベントを企画中。どんなイベントになるか？ 

成果発表会を下記のとおり開催します。参加自由、申込不要で

す！ぜひ、お越しください。 

記 

日時：９月２０日（土）14：00～15：00（開場 13：30） 

場所：愛島公民館 ホール 

〇「めでしまスマイル研究所」に関してのお問い合わせは、 
愛島公民館（022-382-2422）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠
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七
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飾
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第
一
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第
一
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校
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徒
た
ち
が 

七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。 

 

 講座「ニュースをねらえ！愛島報道局」 

受講生が 9月中に愛島地内で取材活動を行ないます。 

 ご理解、ご協力のほど、何卒よろしくお願いします。 

 【お問い合わせ】愛島公民館 ☎022-382-2422 

 お ね が い 

乳幼児親子対象！参加費無料！ 

参加者 

募 集 

日 程 ９/１８(木) 10 時３０分～11 時３０分 

場 所 愛島児童センター 

内 容 「プレイパーク」ホールで楽しく遊ぼう♪ 

持ち物 上靴，飲み物，タオル 

動きやすい服，着替え 

【事前予約制】9/11予約開始 

アプリ「コドモン」から 

または 愛島児童センター ☎022-382-1213 

お楽しみ会 

 
ご理解の程 

何卒よろしくお願いいたします 

公民館の窓口対応時間が 

変更になります 

令和７年１０月１日から 

重 要 な お 知 ら せ 

※ 市内各公民館の他、市役所本庁舎、法務局 

教育委員会、保健センターでも同様となります。 

※ 施設使用時間に変更は 

ありません。 

９時００分～１６時３０分 

これまでの ８時３０分～１７時１５分 から 

【回収場所（期間）】 

・市内公民館（１０／１～１０／３１） 

・イオンモール名取、市役所（１０／１～１１／３０） 

・フレスコキクチ市内各店、ヨークベニマル市内各店 

 ファミリーマート美田園二丁目店（通年） 

★賞味期限が１か月以上あり常温保存可能な 

食品を回収ＢＯＸに入れてください★ 

【問合】環境共創課 ☎022-724-7161 

を実施します フードドライブ 

     宮城県仙台地方ダム総合事務所から 

   ≪川内沢ダム建設現場 
         見学会のお知らせ≫ 

川内沢ダム建設事業の概要と、現在の進捗状況を 

あわせてご覧いただける見学会を実施します。 

〇日時 令和７年９月２６日（金）10：00～11：00 

〇場所 川内沢ダム建設現場（集合場所：愛島公民館） 

〇対象  ２０名程度（車５台程度） 

※移動時、乗り合いをお願いする場合があります。 

〇申込先 愛島公民館の窓口又は電話  

〇締め切り ９月１７日（水）まで ※先着順 

〇その他 ヘルメットを貸し出しますが、各自安全対

策をお願いします。汚れてもいい靴、（天候により）

雨具をご用意ください。 

悪天候時は 10/2（木）に順延します。 

〇内容に関する問い合わせ先  

宮城県仙台地方ダム総合事務所  
電話022-372-2927 

第8回全日本ラージボール卓球選手権大会 

混合ダブルス 150 第 3位！ 

阿
部
文
男
さ
ん
（愛
の
杜
） 

 
おめでとうございます！みなさんの活躍を

ご紹介していきますので、ぜひ情報をお寄

せください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛島音頭の歌詞の一番をご紹介します 作詞 佐藤 長助 

はあーえー 

歌
うた

いましょうか 愛島音頭
めでしまおんど

 

声
こえ

は自慢
じまん

の 山 彦
やまびこ

育ち
そだち

 

歌
うた

は 心
こころ

で 心
こころ

は道
みち

よ 

道
みち

の祖
おや

神
がみ

 塞
さえ

の神
かみ

 

それ 八衢比古比売
やちまたひ こひめ

 

弥栄
いやさか

さっさで 

塞
さえ

の愛島
めでしま

よいとこらせ 

【考察】道の祖神や塞の神、また男女一対 

の神である八衢比古比売は、いずれも道 

や集落の安全を守ってくださる神様。 

つまり、一番の歌詞は佐倍乃神社（道祖 

神社）を歌っていると思われます。 

このように愛島音頭の歌詞はどれも愛島 

の名所や風景を称えています。 

愛 島 音 頭 
踊ってみませんか 

日時 ９月 ６日（土）１３時３０分～１４時３０分 

   ９月１６日（火）１５時００分～１６時００分 

場所 愛島公民館 会議室１・２ 

※参加費無料・事前申込不要。 

※必要に応じて、上靴、お飲み物 

お着換え等をご持参ください。 

かつては愛島に住む誰もが楽しんでいた 

「愛島音頭」をご存知でしょうか。 

途絶えつつあるこの音頭を、地域の方々 

が復活させ、教えてくれる体験会を開催 

いたします。大人も子どもも、皆で輪に 

なり愛島の伝統を体験してみましょう。 


