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やさしさと強さで
この街を守る

名取市消防本部
名取市消防署

職員113名が一丸となり、名取市民の「安全」と「安心」を守る
　名取市消防本部は、昭和34年11月に消防ポンプ車1台、職員3名で消防団常備部として開設され、昭和41
年4月に消防団常備部を廃止し、市独自で消防本部及び消防署を設置しました。
　現在は消防本部・消防署のほか、市東部の海側は閖上出張所、市西部の山側は高舘出張所、それから令
和６年に移転改築した手倉田出張所の１本部１署３出張所、消防車両等は消防ポンプ車、化学車、救助工作
車、救急車など計24台、職員113名の体制で市民の安全・安心を守っています。

　
通
信
指
令
室
か
ら
火
災
・
救
急
の
出

動
要
請
が
か
か
る
と
、
救
急
・
消
防
隊

が
た
だ
ち
に
現
場
に
駆
け
つ
け
、
消
火
・

救
助
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。
今
回
は
、

日
々
救
急
や
消
防
の
現
場
で
活
躍
し
て

い
る
若
手
女
性
職
員
３
名
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

こ
の
仕
事
に
つ
い
た
き
っ
か
け

・
仙
台
市
の
職
場
体
験
で
消
防
士
に
な

り
た
い
と
思
い
、
名
取
市
消
防
に
入
っ
た
。

・
小
学
校
の
社
会
科
見
学
で
消
防
を
訪

問
し
た
時
に
男
性
し
か
お
ら
ず
消
防
の

仕
事
は
かっこ
い
い
し
、
女
性
も
い
た
ら
い

い
な
と
思
い
、
憧
れ
て
い
た
。

・
高
校
３
年
の
時
、
消
防
の
女
性
職
員

の
方
が
学
校
に
救
急
講
習
に
来
て
く
だ

さ
り
、「
女
性
で
も
な
れ
る
ん
だ
」
と
興

味
を
持
ち
、
救
急
隊
に
憧
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

こ
の
仕
事
で
誇
り
に
思
っ
て
い
る
こ
と

・
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事

を
担
う
こ
と
で
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
る

と
実
感
で
き
て
い
る
こ
と

・
救
急
の
現
場
で
助
け
を
求
め
て
い
る

方
々
に
直
接
役
に
立
て
る
こ
と

・
困
っ
て
い
る
人
の
力
に
な
れ
て
い
る
と
実

感
で
き
る
こ
と

こ
の
仕
事
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と

・
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
て
い
た
際
、

店
内
に
飾
ら
れ
て
い
た
七
夕
の
短
冊
に
、

自
分
と
同
じ
名
前
の
女
の
子
が
「
消
防

士
に
な
り
た
い
」
と
書
い
て
い
た
の
を
見

た
と
き

・
救
急
で
運
ば
れ
て
数
か
月
後
に
、
傷

病
者
の
方
が
退
院
さ
れ
、
消
防
署
へお
礼

に
来
て
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
っ
た
時

・
搬
送
先
の
病
院
等
で
、
傷
病
者
の
ご

家
族
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の

言
葉
を
も
ら
っ
た
と
き

こ
の
仕
事
で
大
変
な
こ
と

・
男
性
と
同
じ
仕
事
、
同
じ
重
量
の
荷

物
を
持
つ
こ
と
も
多
い
の
で
、
日
々
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
調
の
維
持
管
理
が
必
要

な
こ
と

・
救
急
の
現
場
で
は
緊
急
性
の
高
い
判

断
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

女
性
志
望
者
に
向
け
て一言

　
施
設
環
境
も
良
く
、
女
性
に
と
っ
て

快
適
な
職
場
で
す
の
で
、
安
心
し
て
入
っ

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

・
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
は
忙
し
い

中
、
い
つ
も
予
防
活
動
に
参
加
し
て
く
れ

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

・
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
た
い

で
す
。
市
の
救
急
車
は
４
台
で
約
８
万

人
の
市
民
の
皆
様
を
カ
バ
ー
し
て
お
り
、

令
和
６
年
の
救
急
出
動
件
数
は
３
９
６
５

件
で
、
一
日
平
均
約
10
・
９
回
出
動
し

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
助
け
ら
れ
る
命
を

助
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
１
１
９
に
電
話
す
る
か
迷
う
と

き
は
、
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
＃
７
１
１
９
）

も
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
を
心
が
け
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
必
要
な
際
は
す
ぐ
に

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
消
防
署
で
は

救
命
講
習
を
や
っ
て
い
ま
す
。「
そ
の
場

の
手
当
で
助
か
る
命
も
あ
る
」
ぜ
ひ
来
て

覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　
通
信
指
令
室
は
、
１
１
９
番
通
報
を

受
け
て
内
容
を
聞
き
取
り
、
迅
速
に
必

要
な
部
隊
へ
出
動
指
令
を
出
す
部
署
で

す
。
市
内
す
べ
て
の
災
害
通
報
を
一
手

に
引
き
受
け
る
「
命
を
繋
ぐ
窓
口
の
先

頭
」
。
的
確
な
判
断
と
冷
静
な
対
応
が

求
め
ら
れ
、
消
防
の
中
で
も
非
常
に
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
通
信
指
令
業
務
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

１
１
９
番
通
報
が
あ
っ
た
際
の
流
れ

▼
１
１
９
番
通
報
を
受
け
た
ら
、
状
況

を
正
確
に
聞
き
取
り
ま
す
。
周
囲
の
建

物
や
目
印
を
ヒ
ン
ト
に
、
地
図
と
照
ら

し
合
わ
せ
て
場
所
を
特
定
し
、
出
動
指

令
を
出
し
ま
す
。

▼
現
場
の
土
地
勘
が
無
い
方
か
ら
の
通

報
も
多
く
、
付
近
の
建
物
等
か
ら
住
所

を
特
定
す
る
こ
と
も
。
携
帯
電
話
か
ら

通
報
が
入
っ
た
場
合
、
そ
の
発
信
場
所

は
分
か
り
ま
す
が
、
そ
の
場
所
と
現
場

が
同
じ
場
所
と
は
限
ら
な
い
た
め
、
慎

重
に
聞
き
取
り
ま
す
。

通
信
指
令
の
仕
事
で
誇
り
に
思
っ
て
い

る
こ
と

　
直
接
現
場
に
行
く
わ
け
で
は
な
い

が
、
「
命
を
つ
な
ぐ
」
窓
口
と
し
て
責

任
と
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
「
命
が

助
か
っ
た
」
と
い
う
報
告
が
後
か
ら
入

る
と
、
指
令
を
出
し
た
私
た
ち
に
も
喜

び
と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

「
こ
れ
は
１
１
９
番
で
い
い
の
か
な
？
」

と
迷
っ
た
と
き
は
、
お
と
な
救
急
電
話

相
談
「
＃
７
１
１
９
」
も
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。
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消防署で活躍する 女性隊員たち

「火事ですか、救急ですか？」
電話の向こうの命をつなぐ最初の窓口

通信指令室

救急の現場では、傷病者の容態を確認し、
必要な応急処置を行いながら病院へ搬送し
ます。また、私たちは救急救命士として、病
院到着までの間に傷病者の救急救命処置
も行います。

救急隊
救急救命士

救急車？ 病院？

#7119
迷ったら 救急電話相談

24時
間

対応
年中無休

救急車を呼ぶべきか迷った時や、
どの医療機関をいつ受診すれば
よいかわからない時に、24時間
いつでも相談を受け付ける短縮
ダイヤルです。

看護師や相談員が対応します。

緊急・重症の時は迷わず119番へ!

火災での出動時には、消防車の運転や現場での消火活動、
人命救助や現場の安全確保など、多くの任務を担います。

消防隊
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必要な応急処置を行いながら病院へ搬送し
ます。また、私たちは救急救命士として、病
院到着までの間に傷病者の救急救命処置
も行います。

救急隊
救急救命士

救急車？ 病院？

#7119
迷ったら 救急電話相談

24時
間

対応
年中無休

救急車を呼ぶべきか迷った時や、
どの医療機関をいつ受診すれば
よいかわからない時に、24時間
いつでも相談を受け付ける短縮
ダイヤルです。

看護師や相談員が対応します。

緊急・重症の時は迷わず119番へ!

火災での出動時には、消防車の運転や現場での消火活動、
人命救助や現場の安全確保など、多くの任務を担います。

消防隊
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特
別
救
助
隊
は
、
隊
長
を
含
め
15
名

で
組
織
さ
れ
る
部
隊
で
す
。
交
代
制
の
勤

務
で
、
市
内
で
救
助
を
必
要
と
す
る
全

て
の
事
故
に
出
動
し
ま
す
。

　
救
助
を
必
要
と
す
る
事
故
に
は
、
火

災
、
交
通
事
故
、
建
物
の
閉
じ
込
め
、

水
難
事
故
、
土
砂
災
害
、
ガ
ス
漏
れ
や

酸
欠
、
転
落
事
故
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
救
助
要
請
に
対
応
す
る
た
め
、
救
助

資
器
材
を
積
載
し
た
「
救
助
工
作
車
」

を
運
用
し
て
市
内
全
域
に
出
動
す
る
の
が

特
別
救
助
隊
の
主
な
任
務
で
す
。

　
特
別
救
助
隊
の
も
う
ひ
と
つ
の
業
務
と

し
て
「
救
助
訓
練
」
が
あ
り
ま
す
。
ロ
ー

プ
を
使
っ
て
垂
直
の
壁
を
降
り
て
救
助
に

向
か
う
、
重
量
物
に
挟
ま
れ
た
要
救
助

者
を
救
出
す
る
、
マ
ン
ホ
ー
ル
内
で
発
生

し
た
酸
欠
事
故
の
救
助
な
ど
、
多
種
多

様
な
事
故
を
想
定
し
て
訓
練
を
行
い
ま

す
。
実
際
に
海
な
ど
に
出
向
い
て
訓
練
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
精
鋭
た
ち
を
率
い
る
特
別
救
助

隊
の
小
野
寺
隊
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
で
誇
り
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や

嬉
し
か
っ
た
こ
と

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
我
々
は
市
民

の
皆
様
の
安
全
安
心
を
担
う
最
後
の
砦

だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
が
誇
り

で
も
あ
り
ま
す
。

　
過
酷
で
危
険
な
現
場
に
入
る
こ
と
も
あ

り
大
変
な
仕
事
で
す
が
、
現
場
で
困
っ
て

い
る
人
が
我
々
の
姿
を
み
て
ホ
ッ
と
し
た
顔

を
し
て
く
れ
た
り
、
活
動
後
に
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
は
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

職
業
柄
、日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と

　
危
険
に
対
し
て
敏
感
で
、
非
番
の
日
で

も
ち
ょっ
と
し
た
危
険
要
因
も
無
意
識
に

探
し
て
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
危
険
の

前
兆
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
少
し
で
も
事

故
や
災
害
が
少
な
く
な
る
よ
う
み
な
さ
ん

に
声
掛
け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

名
取
市
消
防
本
部
の
職
場
環
境
に
つ
い
て

　
名
取
市
消
防
本
部
は
職
員
の
仲
が
良

い
の
で
、
職
場
の
雰
囲
気
が
す
ご
く
良
い

で
す
。
大
変

な
現
場
や
作

業
も
あ
り
ま

す
が
、
お
互

い
に
助
け
合
っ

て
日
々
の
職

務
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。

　
現
場
を
裏
か
ら
支
え
る〝
縁
の
下
の
力

持
ち
〞、現
場
経
験
豊
富
な
メ
ン
バ
ー
が
、

現
在
は
日
勤
業
務
を
中
心
と
し
て
組
織

運
営
と
施
設
管
理
、そ
し
て
消
防
団
事
務

を
担
っ
て
い
ま
す
。

消
防
本
部
総
務
課
の
仕
事
に
つ
い
て

・
当
直
の
交
代
要
員
と
し
て
、
必
要
に
応

じ
て
現
場
に
出
動
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
体
力
づ
く
り
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

・
消
防
職
員
は
宿
直
の
仕
事
も
あ
り
、
職

場
は
第
二
の
家
。
現
場
か
ら
戻
っ
て
き
て

少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
体
を
休
め
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え
た
い
で
す
。

・
現
場
を
知
る
立
場
と
し
て
、
今
は
裏

方
か
ら
支
え
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
現
場
の
隊
員
た
ち
が
全
力
を
尽
く
せ
る

よ
う
に
、総
務
課
は
消
防
署
の〝
屋
台
骨
〞

と
し
て
組
織
を
支
え
て
い
ま
す
。

　緊急消防援助隊は、大規模災害が発生した際に、
消防庁長官の指示により全国から被災地へ派遣され
る消防部隊です。東日本大震災では、本市にも全国か
ら緊急消防援助隊が駆けつけ、長期にわたる活動支
援をいただきました。
　名取市消防本部では消防隊３隊、救急隊１隊、後
方支援隊１隊の計５隊を登録しており、災害状況に応
じて派遣されます。
　これまでも、平成28年の岩手県岩泉町での土砂災

害、平成30年の北海道胆振東部地震、最近では大船
渡市の林野火災への出動実績があります。
　緊急消防援助隊の特徴的な部隊として「後方支援
隊」があります。被災地への派遣となるため、宿泊する
テントや寝袋、炊飯器具などを搬送し、現地で宿営地を
設置・運営するなど、活動部隊を支える役割を担います。
　将来の大規模災害に備え、全国の消防本部が、常
に出動できる体制を整えています。
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　予防課では、火災の予防に関する
各種事業を行っています。

　予防業務の企画運営を行うととも
に、防火意識啓発活動の一翼を担う防
災安全協会、防火協力会、女性防火ク
ラブ、幼年消防クラブの企画調整を行
うほか、町内会、自主防災組織の防火
訓練指導を行っています。

　建物の設計段階から消防法や建築
基準法等の防火に関する規定につい
て審査・指導、消防用設備等の検査を
行っています。また事業所の防火・防災
管理者の選任や消防計画の作成など
を指導し、より安全な建物づくりを推
進しています。

　危険物施設の火災の発生を未然に
防ぐため、消防法に基づき設置・改修
から完成までの許認可やガソリンスタ
ンドなどへ立入り、消防設備の管理状
況など火災予防上の観点から検査を
行い不備欠陥事項について関係者に
指摘し、自主的な改修を促します。

▶予防係

▶建築設備係

▶危険物係

─消防本部 予防課の取り組み─

特別救助隊

火災を起こさないために

より困難な状況にも
立ち向かう精鋭たち

広域災害に
備える消防
ネットワーク

総務課 緊急消防援助隊

消防署を支える〝縁の下の力持ち〞
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9月9日は
の日救急

　9月9日は「救急の日」です。この日は、救急医療や救急業務について、国民の正しい理解と
認識を深めてもらうために定められています。あわせて、救急医療に携わる関係者の意識を
高めることも狙いとしています。
　また、この日を含む日曜日から土曜日までの一週間は「救急医療週間」とされ、全国各地で
さまざまな取り組みが行われています。
　名取市消防本部でも、下記のとおりイベントを開催します。

◎訓練シミュレータによる心肺蘇生法コンテスト
　（1位には景品進呈）
◎心肺蘇生法、応急手当法のパネル展示
◎救急資器材等の屋内展示
◎屋外での消防車両の展示（消防車・救急車）
◎ドクターヘリ地上展示
　（宮城県防災航空隊基地へバスで送迎します）
◎ドクターヘリクルーへの質問コーナー
※中学生以下のお子様には必ず成人引率1名が必要になります。
※見学者の抽選方法や人数等、イベントの詳細は名取市消防本部ホームページを御覧ください。
　（8月下旬以降ホームページ掲載予定）
※イベントに関するお問い合わせは名取市消防署まで（℡022-382-3019）

開催日時

開催日時

実施内容

令和７年９月７日（日）
　　　１０：００～１５：００
イオンモール名取
  名取市杜せきのした５丁目３番地の１　

●名取市消防本部 救急フェア
　イオンモール名取１F　なとりコート
　ポケットパーク付近（車両展示）
●宮城県ドクターヘリ イベント
　宮城防災航空隊基地（岩沼市）

９

消防車や救急車の
展示もあるよ！

を開催致します。上級救命講習会

い

ざと
いう時のため

に！

「救急の日」「救急医療週間」に
  開催されるイベントのご案内

名取市消防本部
ホームページ

日  時　令和7年９月２８日（日） ９：００～１７:００
場  所 名取市消防本部
●詳細は名取市消防署救急救助係まで

℡022-382-3019（内線:430） 
 名取市消防本部ホームページ www.fdn119.jp
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マイナ救急
実証事業が始まります。

…こんな場合に

マイナ救急の詳しい情報はこちら▶▶▶

「総務省消防庁特設サイト」
������������������������������
���������

・意識がない
・具合が悪く話せない
・自分の病歴や飲んでいる薬を
　思い出せない

専用のカードリーダーで
マイナンバーカードの情報を
読み取ります

登録されている情報を元に
搬送先医療機関を選定し、
救急搬送

マイナ救急についてのお問い合わせ
名取市消防本部　警防課　救急企画係
☎022-382-3019

　マイナ救急とは健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード(マイナ保険証)を
活用し、救急隊が傷病者の医療情報等を閲覧し、傷病者に対し適切な処置及び病院
選定に活用する取組みです。
　令和７年度から全国すべての消防本部で実証事業を実施予定です。名取市消防
本部でも４隊の救急隊で令和７年10月頃から実施予定です。

マイナ救急実証事業とは？

マイナ保険証から閲覧できる情報

救急活動のイメージ

・氏名、生年月日、住所  ・受診した医療機関名  ・既往歴  ・薬剤情報  ・特定検診等情報
　 などが閲覧可能となっております。救急活動に関係のない情報は閲覧できません。

マイナ救急の期待できる効果
・自分の病歴、飲んでいる薬を救急隊に正確に伝えることができる。
・傷病者の負担軽減。
・円滑な搬送先病院選定や適切な応急処置が実施できる。

マイナ救急
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※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を
差し上げます。
なとりの魅力創生課国際交流・広報係（３階・☎724－7143）
までご連絡ください。

今月の表紙
　名取市消防本部の特別救助隊。隊長を含め、選抜された15名で構成される救助の専門部
隊です。火災や交通事故、水難、土砂災害、転落事故など、あらゆる救助要請に対し、市内
全域へ迅速に出動します。隊員は交代制で勤務し、専用の救助工作車に救助資器材を積み、
常に災害に備えています。日々訓練に励み、使命感をもって市民の命を守る精鋭たちです。

CONTENTS
02  巻頭特集
09  窓口受付時間を10月1日から変更します
09  敬老祝金支給のお知らせ
10  公民館の各種教室・講座の受講生募集
13  子育て支援コーナー
15  さわやか健康

16  情報プラザ
29  募集・催し
36  そうだん室
38  イベント案内

家庭用使用済み天ぷら油回収事業取組協定締結式が行われました
　7月1日、名取市役所において「家庭用使用済み天ぷら油回収事業」に関する協定
締結式が行われました。
　本市のほか、回収ボックスを設置するウジエスーパー美田園店、使用済み天ぷ
ら油の回収を担う社会福祉法人みのり会、そして回収した油をバイオディーゼル
燃料へと再生する株式会社オイルプラントナトリの4者が協定書に署名しました。
　同日より、ウジエスーパー美田園店に回収ボックスが設置されています。ご家
庭で使用済みの天ぷら油がありましたら、回収へのご協力をお願いします。

「第3回空道ワールドカップ2025」で相原琉唯斗さんが優勝しました
　7月5日・6日にブルガリア共和国ブルガス市で開催された「第3回空道ワールド
カップ2025」U19男子-240（240は体重＋身長）クラスにおいて相原琉唯斗さんが
優勝し、市長に報告に来られました。
　空道（くうどう）とは、空手と柔道の要素を組み合わせた、21世紀生まれの総合格
闘武道です。打撃、投げ技、寝技など、様々な技が認められており、頭部に防具を着
用することで安全性を高めています。相原琉唯斗さん、優勝おめでとうございます！

CITY ANGLE シティ
アングル 

名取市消防団本部
女性消防隊　隊長 佐 藤　君 子 さん

思い合える仲間と、無理なく、自然体で

第34回

「
地
域
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
、
何

よ
り
の
励
み
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
名
取
市
消
防
団

本
部
・
女
性
消
防
隊
の
佐
藤
隊
長
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
の
防
災

紙
芝
居
、
高
齢
者
へ
の
防
火
指
導
な

ど
、
防
火
・
防
災
意
識
の
啓
発
活
動

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

入
隊
の
き
っ
か
け
は
、平
成
16
年
、

横
浜
市
で
行
わ
れ
た
全
国
消
防
操
法

大
会
で
し
た
。
当
時
所
属
し
て
い
た

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
か
ら
選
抜
さ
れ
、

宮
城
県
代
表
と
し
て
参
加
し
た
こ
と

が
始
ま
り
で
し
た
が
、
気
づ
け
ば
自

分
の
意
志
で
、
消
防
隊
と
し
て
の
道

を
歩
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　

平
成
29
年
４
月
に
隊
長
に
就
任
し

て
以
降
、
現
在
は
13
名
の
女
性
消
防

隊
員
で
防
災
啓
発
活
動
に
尽
力
。
隊

員
同
士
の
雰
囲
気
が
良
く
、
互
い
に

支
え
合
え
る
関
係
が
活
動
を
継
続
す

る
力
に
な
っ
て
お
り
、
地
域
の
方
々

か
ら
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
う
た
び
に

「
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
」
と
実
感

す
る
そ
う
で
す
。

　

今
後
は
、
Ｐ
Ｒ
動
画
の
作
成
な
ど

も
行
い
、
若
い
世
代
に
よ
り
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
団
体
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。「
少
し
で
も
興
味

が
あ
れ
ば
、
雰
囲
気
を
感
じ
に
来
て

み
て
く
だ
さ
い
。
地
域
を
思
う
気
持

ち
が
あ
れ
ば
、
誰
で
も
大
歓
迎
で

す
。」

　

佐
藤
隊
長
の
あ
た
た
か
な
ま
な
ざ

し
が
、
今
日
も
地
域
の
防
災
を
支
え

て
い
ま
す
。
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TOPICS
TO P I CS

01 窓口受付時間を10月1日から変更します

問 政策企画課 行政管理係　☎724－7145

　「適切かつ円滑な窓口業務」や「組織の生産性向上」などを目的に、窓口受付時間の見直しを行います。生
み出された時間を有効に活用し、デジタル技術も活用しながら、さらなる市民サービスの向上に努めてま
いります。ご理解とご協力をお願いします。

※ 市役所の業務時間は、これまでど
おり午前8時30分～午後5時15分
です。

Q  変更の影響を受ける人はどの程度いますか
A  令和7年1月～5月に実施した調査によると、全体の90%
以上の方が9:00から16:30に来庁しています。なお、時
間内に受け付けた手続や相談が完了しない場合は、受付
時間後も継続して対応します。

Q  市役所に来庁しなくても行える手続きはありますか
A  住民票の写しや印鑑登録証明書、所得・（非）課税証明書な
どは、マイナンバーカードを使ってコンビニで取得する
ことができます。詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。また、スマホで24時間いつでも手続き可能なオンラ
イン申請など、デジタル技術を活用した便利な手続も、
順次拡大中です。対象

施設

名取市役所本庁舎、
法務局（教育委員会）、
保健センター、公民館

【変更前】
午前8時30分～午後5時15分まで

（9月30日（火）まで）

【変更後】
午前9時～午後4時30分まで

（10月1日（水）から）

問 介護長寿課 長寿健康係　☎724－7111

TO P I CS

02 敬老祝金支給のお知らせ
　敬老祝金を指定口座へ振り込みます。対象者には9月上旬にご案内をお送りします。
対象者  次の①・②の両方に該当する人
　　　　  ①誕生日が下記表の期間中の人
　　　　  ②令和7年9月1日現在で名取市に1年以上住所を有する人

対象年齢 生年月日
満77歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日
満88歳 昭和12年4月2日～昭和13年4月1日

　※満100歳の人の祝金支給については別途ご案内します。

　なお、令和7年4月1日から敬老祝金の支給対象年齢が変更となっています。
［ 変更前 ］

年齢 金額
77歳 5,000円
80歳 5,000円
85歳 5,000円
88歳 10,000円
90歳 20,000円
95歳 30,000円
99歳 50,000円
100歳 200,000円

101歳以上 20,000円

［ 変更後 ］
年齢 金額
77歳 5,000円
88歳 10,000円
100歳 200,000円

敬老祝金の見直しについて、
詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
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TO P I CS

03 令和７年度　後期
公民館の各種教室・講座の受講生を募集します

　受講を希望される皆さんへ　
　● 各教室・講座は、皆さんがお住まいの地域以外の公民館でも受講できます。
　● 受講料は原則無料ですが、講座によっては教材費などの実費負担があります。
　● 各教室・講座とも定員になり次第募集を締め切ります。
　● 申し込み、詳しい内容については、開催公民館までお問い合わせください。

　教室・講座に関する問い合わせ　
　　増田公民館　　　☎３８４－２４３２	 増田西公民館　☎３８４－００５５
　　名取が丘公民館　☎３８４－２７０９	 閖上公民館　　☎３８５－０００５
　　下増田公民館　　☎３８２－２３３５	 館腰公民館　　☎３８２－２００６
　　愛島公民館　　　☎３８２－２４２２	 高舘公民館　　☎３８２－２３２８
　　ゆりが丘公民館　☎３８６－６０５５	 相互台公民館　☎３８６－２０１９
　　那智が丘公民館　☎３８６－６２６６
　※公民館教室・講座に関する情報は、各公民館ホームページで見ることができます。

　公民館に関する問い合わせ　
　　生涯学習課公民館係 （仙台法務局名取出張所２階　☎７２４－７１７４）

教室・講座名 開催館 開催日 回数 募集開始日

教養・趣味

知ってて良かった！その知識 下増田 10月～12月 3 募集中
～冬休み～中高生の体験講座　お菓子を楽
しもう！ 下増田 12月 1 11月4日（火）

大人の移動研修 高　舘 10月 1 9月1日（月）
竹の門松づくり講座 相互台 12月24日（水） 1 11月4日（火）
那智が丘の自然を使おう～葛のつるでカゴ
編み～ 那智が丘 12月 1 9月8日（月）

健　康

身近な健康づくり講座 増　田 10月 1 9月8日（月）
美味しく増やし野菜！ 名取が丘 11月・1月 2 10月1日（水）
薬剤師に学ぶ！漢方レッスン 名取が丘 11月～1月 3 10月1日（水）
認知症講座 下増田 11月～12月 3 募集中
からだ改造計画～食事編～ 愛　島 11月～12月 3 11月4日（火）
運動習慣のすすめ（寒冷順化編） ゆりが丘 11月～12月 2 9月2日(火）

子ども
わくわくチャレンジ 高　舘 10月～2月 2 9月1日（月）
小学生わくわく講座（冬休み編） ゆりが丘 12月 1 10月2日(木）

男　性
男性セミナー 増　田 10月～12月 4 募集中
男の料理 高　舘 11月～1月 3 10月1日（水）

女　性 女性講座（暮らしに取り入れるハーブ） 増田西 9月～10月 2 募集中

食・料理
お茶のススメ　～ルイボスティ活用術講座～ 増　田 11月～1月 3 10月6日（月）
名取を味わい楽しむ　なとりの名産づくし 下増田 10月～12月 3 募集中
高舘りんごのまるごとクッキング 那智が丘 11月～12月 2 9月8日（月）
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TOPICS

親子・子育て
読み聞かせ講座～工作編～ 館　腰 10月～11月 3 募集中
親子あそび教室「子そだて　い・ろ・は」 愛　島 9月～11月 3 募集中
那智が丘のつるを使おう～Xmasリース作り～ 那智が丘 11月 1 9月8日（月）

人生・生活

スマホ講座 増　田 11月～1月 3 10月6日（月）
※各回申込制

やさしい暮らし方講座 名取が丘 9月・11月 2 募集中
共生へのＳＴＥＰ 館　腰 10月～12月 3 募集中
はじめる!ＳＤＧｓ ゆりが丘 10月～12月 3 9月2日(火）

地域・郷土
歴史にふれよう 閖　上 12月～1月 2 10月6日（月）
町内会ってなに？ 館　腰 12月～1月 2 募集中

防災・安全
防災講座 増田西 9月18日（木） 1 募集中
防災講座 高　舘 10月～11月 1 10月1日（水）
防災講座 ゆりが丘 10月～11月 2 募集中

TO P I CS
05 令和7年国勢調査を実施します

問 総務課 情報統計係　☎724－7162

●  国勢調査は、2025年（令和7年）10月1日現在、日本に住んでいるすべての人・世帯に回答の義務がある
大切な調査です。

●  9月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し調査書類をお配りします。もれなく、重複なく調査を
行うために訪問時に代表者の氏名をおたずねします。

●  インターネットでの回答が簡単・便利です（紙の調査票での回答も可能です）。

イオンモール名取で「インターネット回答体験イベント」を開催します！イオンモール名取で「インターネット回答体験イベント」を開催します！
【開催日】 9/6（土）～9/7（日）　【会場】 イオンモール名取　1階あおばコート
【時間】 10:00～19:00 （変更になる場合があります） 　　　　　　　　

　広報なとり8月号でご案内しましたとおり、7月29日より市内4か所の郵便局で 
マイナンバーカードの各種手続きができるようになりました。
　身近で便利な郵便局でぜひお手続きください♪

郵便局でマイナンバーカードの手続きが
できるようになりました

TO P I CS

04

問 市民課　☎724－7101

詳しくはホームページを
ご覧ください
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TO P I CS

06
TO P I CS

07

（令和7年度下水道推進標語）

問 下水道課　☎724－7131

問 仙台空港インフォメーション　☎022－382－0080（6:30～21:45）

　下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、立春から数えて210日（暦において台風の時
期であり、注意が必要とされてきた日）を過ぎた220日を「下水道の日」とし、定められました。
名取市の下水道は「分流式」と呼ばれ、雨水と汚水を別々に分け処理しています。

大雨のとき
　汚水管に雨水が侵入しマンホールから溢れ出たり、管の流れが悪くなるときがあります。また各家庭の
トイレや排水口から「ゴボゴボ」という音がした場合も、流れ込んだ大量の雨水が管内の空気を押し上げる
ことで起こるものです。天候の回復や時間の経過とともに収まりますが、降雨量が多い場合は上流からの
水量が増えるため、下流の地域ではその後もしばらく続くときがあります。多くは自然に収まる現象です。
下水道施設の破損によるものではありませんのでご理解をお願いします。
　以上のことは、短時間に集中して大雨が降ったときに起こる場合が多いので、その際はできるだけ生活
排水の抑制にご協力をお願いします。

道路側溝や雨水ますに汚水を流さないようにしましょう
　雨水以外の生活排水等が道路側溝や雨水ますに流れてしまうと、水路や雨水管を経由し河川へ放流され、
水環境に影響を及ぼすこととなります。洗剤を使用した洗車時の排水は汚水となりますので、ご自宅での
洗車の際は水洗い程度とし、洗剤を使用する場合には、洗車場等をご利用いただくようご協力をお願いし
ます。

公共桝の誤接続調査を実施します
　雨水が汚水へ流入する経路は様々ですが、汚水管へ流入する雨水を総称して「不
明水」と呼びます。この原因の一つとして、本来雨水管へ接続する雨どいや外水栓
の配水管が、誤って汚水管に接続されてしまう「誤接続」が考えられます。市におい
ても市内をブロック分けし、誤接続調査を行なっています。
　今年度は、名取が丘地区が該当地区となっていますので、調査の際はご協力をお
願いします。

公共下水道接続のお願い
　公共下水道は、整備後３年以内の接続が義務づけられています。該当する地域の人は速やかに水洗化を
お願いします。
·接続の相談は、市の排水設備指定工事業者へ。
·トイレの水洗化に伴い、市による資金融資のあっせん及び利子の補助制度があります。
　詳しくはお問い合わせください。

　今年も皆様に空港を身近に感じていただけるよう、体験や展示など楽しいイベントを多数ご用意しまし
た。家族や友人と一緒に、空港での特別なひとときをお楽しみください。皆様のご来場を心よりお待ちし
ております。

日　時  10月11日（土）　10:00～15:00（予定）
場　所  仙台空港旅客ターミナルビルほか

　　　　　詳しくは仙台空港ホームページを
　　　　　ご覧ください。

9月10日は下水道の日
「水が生き 暮らしも活きる 下水道」

「空の日」記念イベント 仙台空港祭２０２５

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

注）写真は2024年度の様子になります。
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名取市子育て応援
サイト	eなとりっこ子育て支援センター・子育てひろば 子育て支援センター・子育てひろば

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談
などを日々行っています。イベントなどで時間や場所が変更になる場合があります。初めて利用する際は、
電話でご確認ください。

❶高舘あおぞら保育園
問�☎381－2031（10:00～16:00）

子育てサロン「りんご組」
日 平日の10:00～12:00、14:30～16:00
ばなな組遊ぼうday
2歳児のクラスのお友だちと運動会ごっこ！
日 9月12日（金）10:00～10:30
場 ホール　対 2歳児　定 6組　受付中
芋ほり遠足
日 10月15日（水）10:00～11:30 ※雨天時11月4日（火）
場 宮城県農業高等学校さつまいも畑（現地集合）
定 20組　参加費：400円　受 9月1日（月）10:00～
※電話受付は平日10:00～16:00になります。

❸本郷小規模保育所
問�☎080－9637－8084（9:00～17:00）

子育てひろば「きらら」
日 月～土曜日　9:00～12:00、14:30～17:00
誕生会 日 9月4日（木）10:30～ 申 9月1日（月）～ 定 5組
きららタイム
日 9月10日（水）10:30～　申 9月2日（火）～　定 6組
ニコフォト
日 9月17日（水）9:00～12:00 / 14:30～16:00　申 なし
ベビーDAY　日 9月26日（金）10:00～　要申請
マタニティDAY 日 9月26日（金）15:00～　要申請
保育所見学DAY
日 9月30日（火）9:00～　申 9月16日（火）～　定 10組

❺那智が丘児童センター
問�☎070－5019－3801（9:00～17:00）

子育てひろば「ぷいぷいハウス」
日 平日の9:00～17:00
「いきものとしぜん　のんびりタイム」
日 9月17日（水）10:30～11:15　申 9月3日（水）
10:00～
電話のコドモンアンケートでも申込OK
持 親子ともに動きやすい服装、飲み物、虫あみ、虫か
ご（あれば）
「おさがり交換会・衣服募集中！」

冬服（90～120㎝）の衣服を募集中です。不要になっ
た衣類がございましたら、ぜひ児童センターまでお持
ちください。ご協力をお待ちしております。

❷下増田児童センター
問�☎070－6953－7424（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウスinしもますだ」
日 平日の9:00～17:00
サッカー教室
親子や友だちと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
日 9月2日（火）11:00～11:40
場 遊戯室　対 満2歳の誕生日前のお子さんと保護者
手形工作
日 9月25日（木）、26日（金）10:30～11:30
場 子育て支援室　対 未就学児とその保護者
※定員はございません。当日11:00までにお声がけ
ください。

❹増田児童センター
問�☎381－1305（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
日 平日の9:00～17:00
ほっとタイム「ねんね相談室」
日 9月2日（火）10:30～11:30
申 8月18日（月）10:00～　定 10組程度
対 6か月～1歳半のお子さんと保護者
わくわくハッピータイム
日 9月5日（金）・18日（木）　申込なし
「ささき先生のわらべうたあそび」
日 9月9日（火）10:30～11:30
申 8月25日（月）10:00～　定 10組程度

❻名取市子育て支援拠点施設�c� こ こ い る �ocoIʼll
問�☎281－8172（10:00～17:00）

休 水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場 イオンモール名取　３階
「なとここ～育休ママ・パパあつまれ！～」
日 9月18日（木）10:30～11:30 申 9月4日（木）～
対 育休中のママ・パパ（お子さん連れOK）
場 ふれあいひろば 定 6組
「“たべる”の“困った”をみんなで話そう！」

管理栄養士の橋本ひろえさんとお話しましょう。
日 9月22日（月）10:30～11:30 申 9月8日（月）～
対 離乳食を食べているお子さんの保護者
申 あかちゃんひろば　定 6組

※予告なく日程が変更、または中止となる場合がありますので予めご了承ください。また、普段と異なる症状がある場合は利用をご遠慮ください。
日 …日時 場 …場所 申 …申し込み 料 …料金 対 …対象 定 	…定員 持 …持ち物 休 …休館日 問 …問い合わせ

各施設では子育て相談を行っています。※水曜日、祝日の翌日は休館日
□日 ❶平日10:00～16:00 ❷❸❹❺平日9:00～17:00 ❻10:00～17:00

子育て相談
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　「食べる量は大丈夫かな？」「なかなか食べてくれな
いけどどうしたらいいかな？」などの日頃のお悩みを
栄養士と一緒に考えてみませんか？
日　時  令和7年10月23日（木）

 ①10:00～10:30　②11:00～11:30
 ③14:00～14:30　④16:00～16:30
 ※受付は各回とも開始10分前から
会　場  保健センター
対　象   1歳～5歳未満のお子さんと保護者

（令和2年10月～令和6年11月生）
内　容 ⚫身長・体重測定　⚫個別栄養相談
募集人数  各回とも先着3組

応募方法   9月30日（ 火 ）ま で に、電 話 ま た は2次 元
コードでお申し込み下さい。乳幼児健診の
際も申込み可能です。

持ち物  母子健康手帳、バスタオル
その他   電話でお申し込みの方には、開催日が近づ

きましたら受付時間の連絡をします。２次
元コードでお申し込みの方
は申し込み時のメールをご
確認ください。

 【9月30日（火）〆切】

╲ キッズの食事サポート相談会のお知らせ ╱

申 問 保健センター　☎382－2456

　健康診査の結果はどうでしたか？高血圧や高血糖、
肥満などをそのままにしておくと血管が痛み、脳・心
臓・腎臓疾患の重症化に繋がります。
　ご自身の「食生活の見直し」や「体を守るためにでき
ること」を学べる場として、食育研修会を開催します。
　会場には、1日に必要な野菜摂取量や減塩食品なども
展示し、自身の健康を維持・増進するために役立つ内
容です。ぜひ、ご参加ください！
日　時 10月7日（火）14:00～15:30（受付13:30～）
会　場 保健センター（保健指導室）
対　象 名取市民
定　員 先着50人（事前申込：参加費は無料です）
内　容 ·講演  「 あなたの食事が未来の脳をつくる

～認知症・脳卒中を防ぐ食生活～」
 　講師： 広南病院　脳神経外科　

部長　鹿
か の け

毛 淳
あ つ し

史　氏

 ·展示　・「 チャレンジなとり～減塩ベジ活
350～」の取組

 　　　　・1日分の野菜摂取量の見本
 　　　　・JSH減塩食品の展示
 ·体験　・野菜摂取状況測定コーナー
 　　　　・血圧測定コーナー
申　込 ①2次元コード

　　　　  ②電話　保健センター　022-382-2456
 　　　　　　　　　　　（平日9:00～17:00）
  ①、②のいずれかの方法で、9月1日（月）

～9月30日（火）まで。※定員になり次第、締
め切ります。

「食育研修会」を開催します！

令和7年度子育て支援講演会
「こころが軽くなる子育て」～こどもが健やかに育つためのヒント～

申 問	こども支援課 子育て支援係　☎724－7118

　令和7年度の子育て支援講演会は、TBCラジオの子育
て相談コーナーを長年務められている猪岡久子先生を
お迎えし、開催いたします。
　子育てのちょっとしたコツを知ることで肩の力が抜
け、子育てがもっと楽しくなります。また、サポートし
たいけれど、今どきの子育てに戸惑うことの多い祖父
母世代の方も是非ご参加ください。
日　時  令和7年10月1日（水）

 14:00～15:30（13:40開場）
場　所  名取市文化会館　小ホール

参加費  無料
講　師

　　元仙台幼児保育専門学校教員
 　　　 猪岡　久子　氏

託　児  事前に申し込みください（先着10名）
主　催  名取市健康福祉部こども支援課

問 保健センター　☎382－2456
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さわやか健康

休日歯科当番医

休日夜間急患センター

献血にご協力を（9月実施分）

お子さんの健康診査など

土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行います。
診療科目：内科（土・日・祝日）、外科・小児科（日・祝日）
問 下余田字鹿島74-3　☎384－0001

実施日程は市ホームページに掲載いたします。
問 保健センター　☎382－2456

□日…日時 内…内容 □場…場所 対…対象　
□持…持ち物 問…問い合わせ

日 保健センター	☎382－2456 場 保健センター ※駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
⚫お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
⚫保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間
より開場および番号札配付します。

3か月児健康診査★

1歳8か月児健康診査★

BCG（結核）予防接種を
受けましょう⚫

2歳6か月児健康診査★ 7か月児健康相談

3歳6か月児健康診査★

対 令和7年5月生
日 9月16日（火）・18日（木）

対 令和6年1月生
日 9月4日（木）・10月2日（木）

対 生後３～11か月の乳児
日 9月25日（木）9:30～10:15
□持 母子健康手帳、予診票

対 令和5年2～3月生
日 9月24日（水）・25日（木）
対 令和5年4月生
日 9月25日（木）・10月22日（水）

対 令和7年2月生
日 9月17日（水）
⚫13:00～13:15
　 増田、増田西、名取が丘、閖上
⚫14:15～14:30
　 下増田、館腰、愛島、高舘、

ゆりが丘、みどり台、相互
台、那智が丘

対 令和7年3月生
日 10月15日（水）
⚫13:00～13:15
　 増田、増田西、閖上
⚫14:15～14:30
　 名取が丘、下増田、館腰、

愛島、高舘、ゆりが丘、み
どり台、相互台、那智が丘

対 令和4年3月生
日 9月3日（水）・10日（水）

持 母子健康手帳、バスタオル ※個別通知はいたしません。

★詳細は個別通知いたします。
⚫ 湿疹がある場合やステロイド剤を塗布

している場合は事前に県結核予防会（☎
221－4461）までご相談ください。

⇧
母子手帳アプリ

母子モ

LDLコレステロールと認知症
みどり台ヒルズクリニック　山谷 一広

No.595

　悪玉コレステロールの異名を持つLDLコレステ
ロールの異常高値を健康診断で指摘された方が来院
されます。
　高LDLコレステロール血症の診断基準は、140mg/
dL以上、120~139mg/dLは境界型です。治療の目
的は狭心症、心筋梗塞、脳出血等の動脈硬化に起因
する疾患の発症を予防すること、死亡を減らすこと
です。
　20年前には、LDL値を上げないために「卵を2個以
上食べてはいけない」と真しやかに啓蒙されていま
したが、近年では食事の改善によるLDL値の改善は
限定的とされています。現実的には、高脂血症治療
薬スタチンを服用することで、LDL値の低下を図り
ます。LDLの目標値は、ご本人のリスクによって異
なります。年齢、糖尿病、高血圧、腎臓病等の有無で
リスク評価を行い、140mg/dL以下または120mg/

dL以下、すでに心筋梗塞を経験された方では70mg/
dL以下とすることもあります。
　ただ、痛くも痒くもないのに薬が増えることに抵
抗感があることは無理もありません。「心血管関連
の大病を回避するためですよ」と説明をした上に、
苦し紛れに「将来への投資ですよ」と総括しています
が、最近、別に新たな有望な投資先として脚光を浴
びているのが認知症予防です。
　英国の180万人規模の疫学研究で、中年期のLDL値
が高いほど、10年後の将来に認知症を発症するリス
クが高かったことが報告されました。また、日本の30
万人規模の疫学研究でも、中年期からスタチンを服
用してLDL値を下げることで、認知症が予防できるこ
とが示されています。まだ治療のガイドラインに入っ
てきませんが、中高年の未治療LDL高値の方々の胸に
より響く説明ができるといいな、と思っています。

健康のしおり

◇名取市医師会のホームページ◇		https://www.natori-ishikai.jp
※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。

7日（日）
みうら歯科 ☎383－5711

清水歯科医院（岩沼市） ☎0223－22－2331

14日（日） アガペデンタルクリニック（岩沼市） ☎0223－23－0835

15日（月・祝）
名取えびな歯科 ☎354－8340

紺野歯科クリニック（亘理町） ☎0223－32－0677

21日（日） 岩沼もみじ歯科（岩沼市） ☎0223－22－0577

23日（火・祝）
福澤歯科医院 ☎386－3611

山形歯科クリニック（亘理町） ☎0223－34－2133

28日（日） 大友歯科医院（岩沼市） ☎0223－24－3151
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日
）午
前
10
時

〜
午
後
４
時

※ 

小
雨
決
行（
荒
天
の
場
合
は
９

月
23
日（
火
・
祝
）へ
延
期
）

場
所　
桜
坂
公
園（
相
互
台
東
）

※
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

実
施
団
体　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
応
援
団
ゆ
う
わ

内
容　

木
・
竹
工
作
、
昔
遊
び
、
火
お
こ

し
な
ど

対
象　

子
ど
も
・
大
人
・
ど
な
た
で
も

持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

着
替
え
、
熱
中
症
対
策（
飲
み
物
、

帽
子
な
ど
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
不
要

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

 

子
育
て
応
援
団
ゆ
う
わ

�

☎
３
９
７

−

７
２
３
１

な
と
り
の
よ
い
ち
開
催
事
業
者

の
募
集
に
つ
い
て（
第
３
弾
）

　

名
取
駅
東
口
エ
リ
ア
等
で
、
夜

間
に
交
流
人
口
や
関
係
人
口
の
拡

大
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
事
業
者
等
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
市
か

ら
最
大
75
万
円
の
補
助
金（
補
助

率
10
分
の
10
）を
交
付
し
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

な
と
り
の
魅
力
創
生
課	

　

 

魅
力
創
生
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
８
２

動
物
慰
霊
祭
を
開
催
し
ま
す

　

県
獣
医
師
会
中
央
支
部
に
よ
る

「
令
和
７
年
度
宮
城
県
獣
医
師
会

中
央
支
部
動
物
慰
霊
祭
」を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
９
月
28
日（
日
）　

午
前
10

時
〜
12
時

場
所　
い
わ
ぬ
ま
葬
祭
会
館
大
光

殿（
岩
沼
市
中
央
３
丁
目
１

－

12
）

対
象　
こ
こ
数
年
の
間
に
飼
っ
て

い
た
動
物
を
亡
く
さ
れ
た
、
中
央

支
部
内（
市
内
）在
住
の
方

そ
の
他　
亡
く
な
っ
た
動
物
の
思

い
出
や
感
謝
の
言
葉
を
話
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
詳
細
は
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

 　
県
獣
医
師
会
中
央
支
部
事
務
局

　

 

か
ん
の
動
物
病
院
内

�

（
午
後
２
時
～
３
時
）

�

☎
３
８
４

−

０
２
０
１

秋
季
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
実
施

し
ま
す

　

カ
モ
や
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
を
最
小
限
に
食
い

止
め
る
た
め
、
鳥
獣
被
害
対
策
実

施
隊
の
協
力
を
得
て
、
次
の
と
お

り
有
害
鳥
獣
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

　

捕
獲
は
銃
器
を
使
用
し
て
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

第
１
回
目
：
９
月
５
日（
金
）

第
２
回
目
：
９
月
12
日（
金
）

※ 

捕
獲
時
間
は
、
い
ず
れ
も
日
の

出
か
ら
日
没
ま
で
で
す
。

 　
農
林
水
産
課
園
芸
林
業
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
８
６

敬
老
記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
す

　

数
え
80
歳
以
上
の
人
に
、
市
か

問問

問申
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ら
敬
老
記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

対
象
者
の
お
宅
へ
名
取
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
が
９
月

中
に
お
届
け
し
ま
す
。

対
象
者
：
次
の
①
、
②
両
方
に
該

当
す
る
人

① 

昭
和
21
年
12
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

② 

令
和
７
年
９
月
１
日
現
在
で
名

取
市
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す

る
人

問 

介
護
長
寿
課
長
寿
健
康
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
１
１

★
９
月
イ
ベ
ン
ト
湯『
菊
湯
』

　

９
月
は『
菊
湯
』を
実
施
し
ま
す
。

菊
に
は
邪
気
を
祓
う
力
が
あ
る
と

信
じ
ら
れ
、香
り
を
生
活
に
取
り
入

れ
長
寿
を
願
う
風
習
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
、菊
に
含
ま
れ
る
カ
ン
フ
ェ

ン
等
の
精
油
成
分
は
、
血
行
促
進

や
老
廃
物
代
謝
の
活
性
化
、
保
温

効
果
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、
夏

の
疲
れ
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
す
。是

非
こ
の
機
会
に
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
９
月
13
日（
土
）〜
15

日（
月
・
祝
）

問 

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
８
５

−

８
０
２
７

映
画「
ぼ
く
が
生
き
て
る
、
ふ
た
つ

の
世
界
」上
映
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　
９
月
28
日（
日
）

①
午
前
10
時
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
増
田
公
民
館
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　
身
体
障
害
者
福
祉
協

会
で
販
売（
市
役
所
１
階
社
会
福

祉
課
内
）

前
売
券　
一
般
・
シ
ニ
ア
・
大
学
生

 

１
２
０
０
円

当
日
券　
一
般
・
シ
ニ
ア　

 

１
５
０
０
円

　
　
　
　

大
学
生 

１
３
０
０
円

　
　
　
　

小
中
高
生 

８
０
０
円

 　
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

�

☎
７
２
４

−
７
１
０
７

ご
自
宅
か
ら
家
電
を
搬
出
・
回
収
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
自
宅
に

あ
る
不
要
に
な
っ
た
家
電
を
最
短

翌
日
に
搬
出
・
回
収
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た（
有
料
）。
詳

細
は
、
今
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　
環
境
共
創
課
ご
み
減
量
推
進
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
６
１

【
現
在
受
付
中
！
】 

名
取
市
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
補
助
金
に
つ
い
て

対
象
者
：
市
内
在
住
者（
令
和
６

年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
も

の
が
対
象　

１
人
１
個
ま
で
）

※ 

市
内
の
登
録
対
象
店
舗
に
て
購
入

補
助
率
：
１
／
２　

補
助
上
限
額

３
０
０
０
円

今
年
度
の
締
め
切
り
日
：
令
和
８

年
３
月
10
日

申
請
方
法
：
窓
口
申
請　

又
は　

電
子
申
請（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

市
内
登
録
店
舗
で
様
式
が
受
け
取

れ
ま
す
。）

問 

防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
６
４

働
い
て
い
る
方
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
講
座

内
容

①
ド
ロ
ー
ン
入
門

②
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
構
築
入
門

　
（W

ordPress

編
）

③
Ｒ
Ｐ
Ａ
入
門

　
（Power AutoM

ate for Desktop

編
）

④ 

電
気
通
信
工
事
施
工
管
理
技
士

１
・
２
級
試
験
対
策

対
象
者　
在
職
中
・
求
職
中
の
方

定
員　
①
16
名

　
　
　

②
③
④
各
10
名

日
時

①
②
10
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

③
④
10
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

申
込
期
限

①
②
９
月
25
日（
木
）ま
で

③
④
10
月
２
日（
木
）ま
で

費
用

①
無
料

②
１
９
５
０
円（
予
定
：
教
材
費
）

③
２
４
２
０
円（
予
定
：
教
材
費
）

④
無
料

 　
宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
２
２
４

－

３
５

－

１
５
１
１

岩
沼
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋
の
交
通
安
全
運
動
県
民
総
ぐ
る

み
運
動

　

９
月
21
日（
日
）か
ら
30
日

（
火
）に
秋
の
交
通
安
全
県
民
総

ぐ
る
み
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
30
日（
火
）は
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
の
実
施
を
習
慣
付

け
て
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
！

暴
力
団
を
許
す
な
！

　

10
月
31
日（
金
）午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
10
分
ま
で
の
間
、

仙
台
市
青
葉
区
一
番
町
３
丁
目
７

番
１
号　

電
力
ビ
ル
７
階
電
力

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
32
回
暴
力

団
追
放
宮
城
県
民
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

県
民
一
丸
と
な
っ
て
、
暴
力
団

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

秋
の
行
楽
期
に
お
け
る
山
岳
遭
難

の
防
止
！

　

紅
葉
や
キ
ノ
コ
狩
り
な
ど
、
多

く
の
人
が
入
山
す
る
時
期
で
す
。

　

登
山
に
行
く
時
は
、
家
族
に
一

言
、
又
は
、
登
山
届
を
提
出
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問 

岩
沼
警
察
署

☎
０
２
２
３

−

２
２

−

４
３
４
１

問問

問
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シリーズ 名取市地域学校協働活動 ～高舘小学校区の「七夕飾りづくり」～

　7月初旬、高舘小学校の1・2・3年生が、地域の方々と一緒に七夕飾りづくりを行いました。
　授業のはじめには、地域の方から「七つの飾り」それぞれの意味や由来についてお話を聞きま
した。子どもたちは熱心に耳を傾け、七夕の行事に込められた思いを学びました。
　その後、各学年に分かれて、地域の方に教えてもらいながら飾りづくりに挑戦。折り紙を使っ
て丁寧に飾りをつくる姿が印象的でした。短冊には「サッカーがうまくなりますように」「お友
だちと仲良くできますように」など、それぞれの願いが込められていました。
　最後は、みんなで力を合わせて飾りつけ。完成した七夕飾りは正面玄関に飾られ、登校する子
どもたちや来校者を華やかに迎えています。
　地域の方とふれあいながら、伝統行事への理解を深めた、心温まる時間となりました。

出来上がった飾り飾りづくりの様子 飾り付けの様子

問 生涯学習課　☎724－7173

問 学校教育課　☎724－7171

　閖上小中学校では、7月に8年生が県主催の「ネクスト防災リーダー養成講座」を受講しました。
　講話では、はじめに、災害時には「公助（行政による支援）」が行き届かない状況になることが十分あ
り得るため、「自助」や「共助」が重要になるということを教えていただきました。その「自助」や、「共
助」を行う地域の自主防災組織の担い手として、自分たちにも期待される役割があることを知り、避
難所運営ゲーム（HUG）を通して避難所開設とその運営の疑似体験をしました。
　参加した生徒たちは、「避難者にはそれぞれ事情があり、対処の仕方を考えるのが難しかった。」

「実際の場面では、今回の学びを生かしたい。」などと感想を持っていました。

名取市の防災教育　～震災を風化させない～
名取市立閖上小中学校
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宝くじ助成でコミュニティ活動の備品の整備をしました
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源として実
施しているコミュニティ助成事業です。
　このたび、一般財団法人自治総合センター
から令和7年度一般コミュニティ助成を受け、
名取が丘望洋会でテレビ、椅子などを整備し
ました。今後のコミュニティ活動に大いに役
立つことが期待されます。 問 市民協働課 市民協働推進係　☎724－7183

医療費助成のお知らせ
　医療費助成を受けるには、受給資格の登録が
必要です。
　医療費助成受給者証の有効期限は9月30日で
す。9月下旬に新しい受給者証を郵送します。所
得基準額を超え助成対象外となる人にはその旨
をお知らせします。

【子ども医療費助成】
詳細→こども支援課家庭児童係へ
対象　18歳の誕生日を迎えた後の3月末まで
登録に必要なもの
●申請書
●対象児童の健康保険証など保険資格が確認で
きるもの
●受給者（保護者）名義の預金通帳など口座が確
認できるもの
●受給者と配偶者、対象児童のマイナンバーが
分かる書類
助成対象の医療費
　医療機関窓口で支払う健康保険適用分

（高額療養費等の給付を受けられる金額を除く）

【母子父子家庭医療費助成】
詳細→こども支援課家庭児童係へ
対象（所得基準額あり）
　母子家庭の母と子、父子家庭の父と子、父母の
いない子（いずれも子が18歳の誕生日を迎えた
後の3月末まで）
登録に必要なもの
●申請書
●戸籍謄本（受給者（保護者）と対象児童が記載さ
れているもの）
●受給者・対象児童の健康保険証など保険資格
が確認できるもの
●受給者（保護者）名義の預金通帳など口座が確
認できるもの
●受給者のマイナンバーが分かる書類　等

助成対象の医療費
医療機関窓口で支払う健康保険適用分（高額療
養費等の給付を受けられる金額を除く）のうち、
1医療機関あたり通院月額1,000円、入院月額
2,000円を超えた金額。受診の際、助成申請書を
医療機関に提出する必要があります。

【障害者医療費助成】
詳細→社会福祉課障がい者手帳係へ
対象（所得基準額あり）
●身体障害者手帳の1・2級または3級内部障害
の手帳を持っている人
●療育手帳のAに該当する人
●精神障害者保健福祉手帳の1級に該当する人
●特別児童扶養手当１級を受けている者に監護
される人
●療育手帳のBに該当し、職親に委託されている
人
資格登録に必要なもの
●申請書
●障害者手帳（身体・療育・精神）
●対象者の健康保険証等、資格が確認できるも
の
●受給者（保護者）名義の預金通帳
●対象者および受給者のマイナンバーカード
●同意書（1月1日時点で市外に住んでいる世帯
員がいる場合）
助成対象の医療費
　登録した月以降の健康保険適用となる医療費
が対象（高額療養費など健康保険から給付される
金額は除く）。ただし助成申請書を医療機関に提
出する必要があります。

問 こども支援課 家庭児童係　☎724－7119
　 社会福祉課障がい者手帳係 ☎724－7107
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国民年金保険料の追納制度
国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間がある場合、全額納付した場

合と比べ、老齢基礎年金の受取額が少なくなります。将来の年金額を増やすため、10年以内の期間に
限り、保険料をさかのぼって納付することができる「追納制度」があります。納付した追納保険料は、
社会保険料控除の対象となります。

追納するためには、申し込みが必要です。
申し込みに必要な書類

①国民年金保険料追納申込書（窓口に備え付けるほか、日本年金機構ホームページから印刷もできます。）
②基礎年金番号またはマイナンバーが確認できる書類
追納に関する注意事項

・免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の分から納めることとなります。
・免除などを受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定の
   加算額が上乗せされます。
・一部免除を受けた期間で、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、追納できません。
   ※詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

申 問	保険年金課	後期高齢者医療・年金係　☎724－7105
　　　　　　　　　　　仙台南年金事務所　☎246－5111

問	消費者ホットライン　☎188
　		消費生活相談窓口　　☎724－7165

　台風や大雨、地震などによる大規模な自然災害が毎年のように発生しています。自然災害が発生し
た場合、それに便乗した悪質商法の消費者トラブルが多くなる傾向があります。また、過去の災害を
持ち出したり、将来の不安をあおったりして勧誘され、トラブルになるケースも見られます。最近は

「保険を使って自己負担なく住宅修理ができる」などと勧誘する手口の相談も多く寄せられています。
相談事例

●台風で自宅の屋根がずれ、見積もりのつもりで業者を呼んだら、屋根にビニールシートを
　かけられ高額な作業料金を提示された。
●地震後「屋根を無料で点検する」と業者から訪問を受け、「このまま放置すると雨漏りして大変な
　ことになる」と言われ高額な契約をさせられた。
●豪雨の影響で雨漏りをしていたところに、「保険金を使って自己負担なく自宅の修理をする」と
　いう業者が突然来訪し、保険請求手続きの代行と住宅修理を依頼したが、高額な申請サポート
　費用を請求された。
消費者へのアドバイス

■突然電話や訪問をしてくる業者を安易に信用しないようにしましょう。
■契約を迫られても、その場では契約せず、複数の事業者で比較検討してください。
■「保険が使える」と勧誘されてもすぐに契約せず、加入先の保険会社や保険代理店に相談
　しましょう。
■修理をキャンセルした時の違約金や保険申請サポート費用などの名目で、高額な請求を
　される可能性があるため、依頼する際は契約内容をしっかりと確認しましょう。
■経年劣化による損傷と知りながら、自然災害などの事故による損傷と申請するなど、うその
　理由で保険金を請求することは絶対にやめましょう。

≪住宅に関する様々な相談≫
　　　住まいるダイヤル　　　03-3556-5147
≪保険金に関する業者とのトラブル相談≫
　　　日本損害保険協会　　　0120-309-444
保険金で対応できるのかなど、住宅の修理を業者と契約する前に、
ぜひご相談ください。

災害後に増える住宅修理のトラブル

消費者教育推進大使
名取市マスコット
　　　　カーナくん
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「クーリングシェルター」の追加指定について

9月は廃棄物不法投棄防止強化月間です

国の行政に関する苦情・意見・要望は「行政相談」へ

市では、環境省から熱中症警戒アラートや熱中症特別警戒アラートが発表される暑い時期に、冷房
のあるところで、どなたでも休憩いただけるよう市内の施設を「クーリングシェルター」として指定
しています。（開放日、時間帯は各施設の開館時間です）

このたび、気候変動適応法に基づき協定を結んだ民間事業者からご協力をいただき、新たに5施設
を指定いたしました。

真夏の厳しい暑さの際に、ぜひクーリングシェルターをご活用ください。
開放している場所には、のぼり旗やポスターが掲示されています。

廃棄物の不法投棄は、悪臭発生や土壌・地下水の汚染を引き起こし、わたしたちの生活環境に悪影
響を与える行為であり、法律で禁止されています。

市では、廃棄物の不法投棄を未然に防止するための呼びかけや、巡回パトロール等を実施していま
すが、不法投棄は後を絶ちません。

このすばらしい名取の環境を子供たちに残すため、不法投棄は「しない」「させない」「許さない」
という意識を持ち、不法投棄を根絶しましょう。

9～10月は「行政相談月間」です。
行政相談では、国の仕事やサービス、各種制度の手続きなどに関し、困っていることや要望したい

ことについて、行政相談委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は厳守します。

■開催日時・開催場所
9月19日（金）～30日（火）　市役所1階　市民相談室前

■相談日時・場所：
① 9月19日（金）10時～15時　市役所1階　市民相談室
②10月17日（金）10時～15時　市役所1階　市民相談室
※名取市行政相談委員　小野寿昭さん、佐々木和子さんが相談を受けます。
※事前予約不要です。

・ウジエスーパー美田園店 （イートインスペース）
・クオール薬局名取店 （待合室）
・ヨークベニマル名取バイパス店 （イートインコーナー）
・ヨークベニマル名取愛島店 （イートインコーナー）
・ヨークベニマル名取西店 （イートインコーナー）

新たに開設する「クーリングシェルター」
（気候変動適応法に基づく指定暑熱避難施設）

問	環境共創課	環境保全係　☎022－724－7159

問	環境共創課	ごみ減量推進係　☎022－724－7161

特設展示

９～10月の定例行政相談

※名取市行政相談委員　小野寿昭さん、佐々木和子さんが相談を受けます。

問	市民協働課	男女共同・市民生活係　☎022－724－7146

詳しくは市HP↓

（行政相談マスコット キクーン）
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■主な相談窓口
●24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
　TEL：0120-0-78310（年中無休）
●子どもの人権110番（法務省）
　TEL：0120-007-110（8:30～17:15）
●チャイルドライン（NPO法人チャイルドライン支援センター）
　18歳までの子どもが電話・チャットで悩みを相談できる。
　TEL：0120-99-7777 （毎日16:00～21:00）
　※12/29～1/3除く

■名取市こころの相談・メンタル相談
イライラする、眠れない、気分が落ち込むなど、精神的
な悩みや困りごとがある人、およびその家族や友人な
どの関係者
保健センター
精神科医師、精神保健福祉士、公認心理師、保健師など
022-382-2456（保健センター）
※事前に予約が必要になりますので、保健センターへ
ご連絡ください。
（受付時間：平日 8:30～17:15）

対 象

場 所
相談員
電話番号

LINEやチャットを利用した
相談窓口一覧

「まもろうよこころ」
（厚生労働省）

「ゲートキーパーになろう！」
（厚生労働省HP）〇誰もがゲートキーパー！自死対策はみんなで！

　「いのちの門番」といわれる、『ゲートキーパー』は、悩んでいる人に気づき、
声をかけてあげられる人のことです。特別な資格は必要ありません。
周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてあげてください。
声をかけあうことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

　　　　　　

「死にたい」なんて言われたらどうしたら良いかわからない。
自死対策は 素人がやれることじゃないと思う。

　もし、身近な人や大切な人が落ち込んでいたらとても心配になりますよね。死ん
でしまいたいほど悩んでいる人の「孤独・孤立」を防ぐことが、自死対策ではとても
大切です。そのためには、専門家だけではなく、身近な人の理解や支えが必要です。
皆さんもぜひ、「ゲートキーパー」になりましょう！

　　　　　　
自死について話題にすることは、自死を助長するのでは？

　自死を考えている人の多くは、誰にそのことを話せばいいのかわからずに悩ん
でいます。タブー視せずに自死について語り合うことは、その人に自死以外の選択
肢があることを知らせ、結果として自死を防ぐことにつながります。
　ただし、有名人等の自死があった時に、興味本位で大げさにその話題を取り上げ
ることは、自死を助長するとして、そのような報道をしないようWHO（世界保健
機関）がマスコミ向けに注意喚起をしています。

問 保健センター　☎382－2456
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9月10日～16日は「自殺予防週間」です
子どものサインに応える　あなたの一言で救われる子どもたちがいます

夏休みなどの長期休暇明け前後は子どもの自死が増加する傾向があります。国全体の自殺者数は減
少傾向にありますが、子どもは増加傾向が続いており、令和６年には全国の児童生徒の自殺者数が過
去最多を更新しました。

宮城県の死因に占める自死の状況を年齢階級別でみると、10歳代から30歳代において自死が1位、
40歳代では2位となっており、若い世代の死因として自死が上位となっています。

知っておきたい「TALKの原則」～子どもからのSOSに気づいたら～
〈「なんだかいつもと違う…」気にしておきたい子どものSOSサイン〉
□集中力が低下する　　□成績が急に落ちる　　□投げやりな態度が目立つ
□身だしなみを気にしなくなる　　□不安やイライラが増し、落ち着きがなくなる
□自分より年下の子どもや動物をいじめる　　□怪我を繰り返す

〈やってみよう！「TALKの原則」〉
Tell：言葉に出して心配していることを伝える
　　「辛いことがあるんだね」「あなたのことが心配だよ」と言葉にして伝えます。
×「そのくらい大したことじゃないよ」「しっかりして、頑張って」などの安易な励まし

Ask：「死にたい」という気持ちについて率直に尋ねる
　　「どんな時に死んでしまいたいと思う？」と率直に尋ねます。
×「死にたいなんて言わないで」と否定する

Listen：絶望的な気持ちを傾聴する
　子どもの考えや行動を良し悪しで判断するのではなく、そうならざるを得なかった、それしか思い
つかなかった状況を理解することが必要です。そうすること
で、子どもとの信頼関係も強まります。
　一方で、助けを求めたいのに、救いの手を避けようとした
り拒否したりと矛盾した態度や感情を表す子どももいます。
そういった言動に振り回されて一喜一憂しないようにするこ
とも大切です。

Keep safe：安全を確保する
　危険と判断したら、まずは一人にしないで寄り添い、安全
を確保したうえで医療機関や相談機関に支援を求めましょ
う。

自死 36% 不慮の事故 18% 悪性新生物 14%
自死 53% 不慮の事故 14% 悪性新生物 8%
自死 38% 悪性新生物 20% 心疾患 8%
悪性新生物 30% 自死 17% 心疾患 12%
悪性新生物 41% 心疾患 13% 脳血管疾患 10%

10歳代
20歳代
30歳代
40歳代
50歳代

死因 割合 死因 割合 死因 割合
１位 ２位 ３位

■ 宮城県における年齢別死因〔2018～2022年〕

資料：厚生労働省「人口動態統計」に基づきJSCP作成

参考）教師が知っておきたい子どもの自殺予防（文部科学省）
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「ナトぽた」と「なとりコイン」の両方を初めて登録して、アンケートに回答いただい
た方に500円相当分のなとりコインを進呈いたします。「ナトぽた」のアンケート機能
からお申込みいただけますので、この機会にぜひご登録ください！

詳しくは右の二次元コードをご覧ください。

「ナトぽた」と「なとりコイン」
両方登録して
500円分のなとりコインをもらおう!

×

※回答から進呈までは1か月程度かかる場合があります。
※本キャンペーンは、お一人様につき初回登録時の1回限りであり、

一度受け取った方は対象外です。

緊急告知ラジオ（防災ラジオ）の有償配布について

問	名取市防災安全課	防災係　☎022－724－7166

名取市では、コミュニティFMなとり（なとらじ801）を通じて自動で起動・同調する緊急告知ラジ
オ（防災ラジオ）を1,000円で有償配布しています。

防災ラジオは、普段はAM・FMを聴くことができ、災害時は自動的に起動・選局して、最大音量で
災害情報が放送されます。

希望者は、市ホームページ・市防災安全課・市内公民館で配布している「防災ラジオ申込書」に必要
事項を記入して、市役所4階防災安全課・市内公民館までご提出ください。

なお、今年度限りを予定しており、在庫が無くなり次第終了となりますので、お求めの方はお早め
に申し込みください。

ナトぽたのカレンダーでイベント情報が見れるようになり、地域のイベン
ト情報を手軽に確認できるようになります。
切替ボタンによりごみ回収日カレンダーもこれまでどおり閲覧できます。

さらに…
・ホーム画面がより見やすく、操作しやすいデザインに変わりました。
・基本情報の地区・町名の登録の際、郵便番号から選択できるように
なりました。
　※市外にお住まいの方は、「市外」を選択できるようになりました。
　※変更内容は8月末に反映予定です。
　　（アプリのアップデートが必要です。）

アップデート・ダウンロードはこちら！

申 問 DX推進室　☎748－6816

名取市公式ポータルアプリ「ナトぽた」に【イベントカレンダー機能】を追加しました！
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　名取市では、スマホの使い方に関するお悩みなどのご相談を承っております。
　相談は無料で、スタッフが優しく丁寧に対応いたします。
　多数の方にご利用いただき好評いただいておりますので、ぜひお気軽にお問い合わせください。

※相談の際はお使いのスマートフォンをご持参ください。
※ご相談内容によって、パケット通信料が発生する場合があります。
※契約先キャリア特有の設定等、ご案内が困難なご相談は対応いたしかねる場合がありますので、ご了承くだ

さい。

\使い方がわからない・便利な使い方を知りたい/
「スマホ個別相談窓口」でぜひご相談ください！

スマートフォンの使い方・お悩みについて
相談
無料

予約制

毎週月・水・金
（1人60分程度）
①  9：30～　②10：45～
③13：30～　④14：45～
DX推進室事務室（5階北側）

日時

場所

●詐欺電話、迷惑メールが多くて困っている
●名取市のいろんなイベント案内を知りたい
●写真や動画を家族や友達と共有したい
●旅行に出かけるときに役立てたい
●無料で音楽や英会話を楽しみたい
●ネットワークを利用した便利な使い方を知りたい
●より進んだ便利な使い方を知りたい
などなど

【よくあるご相談】

申 問 日本旅行東北仙台支店　☎070－1772－7103

実践型スマホ教室　受講者募集

9月26日（金）　9:00～15:00
増田公民館集合・解散
午前中は増田公民館でスマートフォンの操作・利用方法等につ
いて学びます。
午後はかわまちてらす閖上へ移動し、実際にスマートフォンの
機能を実体験します。
市内在住の方でスマートフォンをご自身で準備できる人
12名
なとりん号運賃 400円（名取駅東口からかわまちてらす閖上までの往復分）
※昼食代や通信費用等は自己負担となります。
※アンケートに回答いただいた参加者には行政ポイントとしてなとりコイン1,000円分を
　進呈します。なとりコインは、かわまちてらす閖上でご利用いただけます。
9月16日（火）
下記申込先に電話で申込み　※先着順
申込の際に①住所　②氏名　③連絡先（携帯電話番号）をお伝えください。
土・日・祝日を除く、9：30～17：00まで

※11月下旬にも同様の教室を開催予定です。

主催：企画部	DX推進室	DX推進係

スマートフォンに不安がある方、現場での利用に戸惑っている方へ安心して使えるようになるた
めの「スマホ教室」を開催します！

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
費　用

申込期限
申込方法

申込時間

申 問 DX推進室　☎748－6816
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≪認知症家族等交流会に参加してみませんか≫
　市では下記事業所7か所に委託をし、定期的に交流会を開催しています。
　認知症の人やその家族等に限らず、地域の方はどなたでもご参加していただけます。今回ご紹介し
た内容だけではなく、お薬や食事に関する講話もあります。ご興味のある内容がありましたら、表の
申込先へご連絡ください。

交流会名称 場　　所 内容の一部紹介 問い合わせ・申込先

家族のつどい
愛の郷　特別養護老人ホー
ムけやき会議室　等
（愛島小豆島字山ノ前49-2）

  9月　食事会
10月　健康運動体操
11月　講話 「成年後見制度」

在宅介護支援センター
ハートフル
☎382-9187

さふらんカフェ バイタルケア名取　会議室
（下余田字鹿島10）

  9月　作業療法で認知症予防
10月　講話「成年後見制度」
11月　講話「終活について」

バイタルケア名取
「さふらんカフェ」
☎384-1175

家族介護者の
つどいの会

介護老人保健施設なとり
第１会議室
（高舘熊野堂字岩口下1-2）

  9月　「資産形成」講座
10月　認知症サポーター養成講座
12月　講話「人生会議で探る」

在宅介護支援センター
ひまわり
☎386-4201

いっぷく堂 名取市社会福祉協議会会議室
（増田五丁目13-35）

  9月　福祉用具の活用法
10月　認知症サポーター養成講座
11月　介護保険ってなぁに？

名取市社会福祉協議会
「いっぷく堂」係
☎399-8856

うらやす倶楽部
特別養護老人ホーム
うらやす1階ボランティア室
（下余田字鹿島86-5）

  9月　お茶会・回想法
10月　外出イベント
12月　認知症サポーター養成講座

特別養護老人ホーム
うらやす
☎383-3750

ぴーの
特別養護老人ホーム松陽苑内
地域交流ホール
（手倉田字八幡80-1）

  9月　認知症サポーター養成講座
10月　名取市の医療と介護
11月　お薬との上手な付き合い方

在宅介護支援センター
福松苑

☎384-8868

だんらんカフェ 増田公民館4階　講義室
（増田四丁目7-30）

  9月　認知症サポーター養成講座
11月、12月　内容未定

居宅介護支援事業所
ねむの木
☎383-1045

※時間と場所については変更になる場合がありますので各事業所にお問い合わせください。
※会によっては100円程度の茶菓代をいただくことがあります。

交流会の開催スケジュール・内容については、ホームページにも掲載しております。

問	介護長寿課	長寿健康係　☎724－7111

軽体操でスッキリ！ 認知サポーター
養成講座もやってます！ 参加を通してリフレッシュ！

名取市ホームページ
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9月は「認知症月間
（世界アルツハイマー月間）」です

　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を
「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心にアルツハイマーの啓発を実施しています。また、
9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。
　名取市でも「世界アルツハイマー月間」に合わせてパネル展示、ライトアップを行います。

パネル展示 名取市の取組や、相談機関、市民のみなさまの活動などをご紹介しておりますので、ぜ
ひお立ち寄りください。
テーマ「認知症になっても自分らしく地域でいきいきと暮らすことのできる名取市を目指して」
会場①：名取市図書館
期　間：9月10日(水)～9月26日（金）

会場②：イオンモール名取
期　間：9月5日（金）～9月15日（月）

ライトアップ 市民のみなさまに広く認知症についての関心と理解を深めるため、ペデストリアン
デッキを絵灯篭でオレンジ色（認知症普及啓発のシンボルカラー）にライトアップします。
場　所：名取駅前　ペデストリアンデッキ
日　時：令和7年9月19日（金）・20日（土）　18:30～21:00 （予定）

≪認知症カフェってどんなところ？≫
　認知症カフェは、カフェのような自由な雰囲気の中で、支えられる人と支える人の隔たりをなくし
て、地域の人が気軽に集い、認知症の人や家族の悩みを共有し合いながら、専門職にも相談できる場
所となっています。
　市内には現在7か所の認知症カフェがあります。どなたでも参加していただけますのでぜひご参加
ください。

カフェ名称 場　　所 開催日時 内　　容

ふれあい e カフェ 田高町東集会所（名取市増
田五丁目5-20）

毎月第1土曜日
10:00～11:30

催し物、談話、テーブ
ルゲーム、相談

カフェこまくさ みやぎ生協名取が丘集会室 毎月第2水曜日
13:30～15:00

茶話、軽運動、ミニ講
話等

dめりーカフェ みやぎ生協名取西店集会室 毎月第4火曜日
13:30～15:00

カフェ、講話、イベン
ト

よりみちカフェ ウエルシア名取大手町店 毎月第2木曜日
11:30～14:00

昼食を一緒に食べなが
らコミュニケーション

なふむの会 なふむ（名取市ゆりが丘一
丁目18-16）

不定期（参加希望される場
合はお問合せください）

介護や認知症について
の情報交換

丘の上カフェ みやぎ生協名取が丘集会室 毎月第3金曜日
13:30～15:00

茶話、ミニ講話、軽運
動、イベント

ちいさなカフェ
まちかど ウエルシア名取増田店 毎月第4金曜日

10:00～11:00 茶話、ミニ講話
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　毎年9月20日から26日は動物愛護週間です。
　これは国民の皆さんに動物の愛護と適正な飼い方についての理解と関心を深め
てもらうため、動物愛護管理法で定められています。
　この機会に身近にいる動物について、もう一度考えてみましょう。

犬の登録はお済みですか？
　犬を飼ったら30日以内（生後90日以内の犬を飼った場合、90日をすぎてから30日以内）に市へ犬
の登録（犬の生涯に１回）を行い、鑑札の交付を受けてください。また、飼い主や住所の変更、犬が死
亡した場合も市への届出が必要ですので忘れずに市へ届け出てください。

狂犬病予防注射は忘れずに
　生後90日をすぎた犬については、毎年4月1日から6月30日までに、動物病院または集合注射で予
防注射を行ってください。集合注射の日程については広報、HPおよびハガキでご案内します。

鑑札と済票の装着をしましょう
　鑑札と注射済票は、狂犬病予防法で装着が義務付けられており、
迷子になったときに飼い主を特定するための重要な情報になります。
また、周囲の人の安心にもつながります。

人を噛んでしまったら
　飼い犬が他の人に危害を加えた場合、すぐに被害者のケガへの応急対応にあたる必要があります。
その後、速やかに塩釜保健所岩沼支所に連絡し、指示を仰いでください。また、事故防止にも努めま
しょう。

散歩のルール
❶ふんは必ず持ち帰りましょう
　 　犬の散歩はトイレのためではありません。排泄は散歩の前に済ませる習慣を

つけ、それでもしてしまった場合は、尿はペットボトルの水などで流し、ふんは
必ず持ち帰るようにしましょう。

❷リードを着用しましょう
　 　よくしつけられた犬や小さな犬でも、苦手や怖いと思う人がいます。散歩をす

るときはリードで繋ぎ、またリードを短めに持つことで、犬のとっさの行動に対
応できるようにしましょう。

猫は室内で飼いましょう
　猫を外で飼うことは、近隣への迷惑だけでなく、交通事故や猫同士のけんか、感
染症など猫自身への危険でいっぱいです。猫を飼うときは、身元を確認できるものを装着し、猫が生
活しやすい環境を整えて室内で飼うようにしましょう。そうすることで、外で猫が歩いていても、飼
い猫か野良猫かの判別がつくとともに、迷子になった時は早期発見につながります。

無責任な餌やりはやめましょう
　猫のふん尿被害や家の納屋でこどもを産んだなど、猫に対する苦情や相談が寄せられています。か
わいそうという理由で無責任に餌を与えると、猫がどんどん集まってきます。集まった猫により知ら
ず知らずのうちに、近隣の住民に迷惑をかけてしまう場合があります。

飼い主のいない猫の不妊去勢手術に対する助成
　飼い主のいない猫の不妊去勢手術を行う場合、手術費用の一部助成を受けることができます（手術
前の申請が必要です）。助成を受けるには条件がありますので、詳しくは宮城県獣医師会（022-297-
1735）へお問い合わせください。

ペットの適正飼養について

問 環境共創課 環境衛生係　　　　　☎022－724－7160
塩釜保健所 岩沼支所食品薬事班　☎0223－22－6294
宮城県保健所犬猫ダイヤル 　　　☎022－774－6920
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市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
募
集

教
え
て
！ 

市
民
活
動
助
成
金
専
門
相
談
会

　

９
月
は
、
助
成
金
関
係
を
中
心

に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
活
動
で
財
源
の
確
保
は
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各

団
体
、
組
織
の
活
動
に
適
し
た
助

成
金
の
検
索
方
法
や
、
助
成
金
申

請
書
の
書
き
方
な
ど
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
25
日（
木
）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
２
時
45
分
〜
３
時
45
分

③
午
後
４
時
〜
５
時

場
所

名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

や
市
民
活
動
団
体
で
、
助
成
金
関

係
で
困
っ
て
い
る
方

定
員　
先
着
３
団
体（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

相
談
員　
助
成
金
の
専
門
家
が
親

切
丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
11
日（
木
）

問 

名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
８
２

−

０
８
２
９

�

℻
３
８
２

−

０
８
４
１

　

h
ttp
s://w

w
w
.n
a
to
ri-

npocenter.or.jp/
 　

npo@
natori-npocenter.

or.jp受付
は
、月
曜
日
か
ら
日
曜
日（
火

曜
日
を
除
く
）午
前
９
時
30
分
〜

午
後
９
時
30
分（
日
曜
・
祝
日
は

午
後
５
時
30
分
ま
で
）

令
和
８
年
度
保
育
所
入
所
児
童

の
募
集
に
つ
い
て

【�

入
所
の
し
お
り
・
申
込
書
等
の

配
布
】

　

10
月
１
日（
水
）か
ら
こ
ど
も
支

援
課
窓
口
と
各
認
可
保
育
所
・
認

定
こ
ど
も
園
で
配
布
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

申
込
書
に
保
育
が
必
要
で
あ
る

事
由
を
証
明
す
る
書
類（
例
：
就
労

の
場
合
は
、
勤
務
先
が
発
行
す
る

就
労
証
明
書
）を
添
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
お
勤
め
先
に
よ
っ
て
は

書
類
の
発
行
に
時
間
を
要
す
る
場

合
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
時
間
に
余

裕
を
も
っ
て
提
出
書
類
を
準
備
い

た
だ
き
、
期
間
内
に
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
受
付
予
定
期
間
】

11
月
上
旬
か
ら
約
１
週
間

※ 

詳
細
は
広
報
な
と
り
10
月
号
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

こ
ど
も
支
援
課
保
育
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
８
１

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、

食
べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ

く
り
に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

日
時　
９
月
17
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

 　
農
林
水
産
課

�

☎
７
２
４

−

７
１
８
６

不
動
産
無
料
相
談
会

　

不
動
産
に
関
す
る
売
買
、
賃
貸
、

困
り
ご
と
や
悩
み
事
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

日
時　
９
月
19
日（
金
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時

会
場　
岩
沼
市
中
央
公
民
館
２
階　

第
２
会
議
室（
岩
沼
市
里
の
杜
１

－

２

－

45
）

※
事
前
予
約
制

問 �

公
益
社
団
法
人
宮
城
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会

☎
０
２
２

−

２
６
６

−

０
０
１
１

仙
台
高
専
名
取
キ
ャ
ン
パ
ス

わ
く
わ
く
体
験
教
室

　

仙
台
高
等
専
門
学
校
名
取
キ
ャ

ン
パ
ス
教
育
研
究
技
術
支
援
室
で

は
、
楽
し
い
も
の
づ
く
り
の
体
験

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
4
日（
土
）午
前
9
時
30
分
〜

（
受
付　

午
前
９
時
10
分
〜
）

場
所　
名
取
キ
ャ
ン
パ
ス

対
象　

県
内
在
住
の
小
学
５
・
６

年
生
、
中
学
生

費
用　
無
料

定
員　

20
名
程
度（
定
員
超
は
抽
選
）

申
込　
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
詳
細

確
認
、「
応
募
フ
ォ
ー
ム
」よ
り
申

込（
９
月
14
日（
日
）〆
切
）

 �　
仙
台
高
等
専
門
学
校
名
取
キ
ャ

ン
パ
ス
教
育
研
究
技
術
支
援
室

�

☎
３
８
１

−

０
２
５
２

 　

kikaku1@
sendai-nct.

ac.jp （
研
究
支
援
係
）

二
十
歳
を
祝
う
会　

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

　

令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）に

「
名
取
市
二
十
歳
を
祝
う
会
」を

開
催
し
ま
す
。
市
で
は
、
実
行
委

員
と
し
て
企
画
・
運
営
な
ど
に
協

力
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
お
祝

い
を
、
ふ
る
さ
と
名
取
の
仲
間
と

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

募
集
対
象　
平
成
17
年
４
月
２
日

〜
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

「
令
和
８
年
名
取
市
二
十
歳
を
祝

う
会
」に
出
席
予
定
の
方

募
集
人
数　
数
人
程
度

活
動
期
間　
令
和
７
年
10
月
か
ら

令
和
８
年
１
月
末
ま
で（
会
議
を

数
回
実
施
予
定
）

活
動
内
容　
式
典
で
の
二
十
歳
の

こ
と
ば
、
記
念
品
代
表
受
領

問

問
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ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
・
運
営

応
募
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

の
応
募

募
集
締
切　

令
和
７
年
10
月
10
日（
金
）　

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

問 �

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少

年
係�

☎
７
２
４

−

７
１
７
３

 　

hatachi@
city.natori.

m
iyagi.jp

閖
上
復
興
ま
つ
り
〜
絆
〜 

を
開
催
し
ま
す

　

今
年
は『
〜
響
け
！
み
ん
な
で

つ
な
ご
う　

笑
顔
の
架
け
橋
を

〜
』を
テ
ー
マ
に
、
大
船
渡
の
山

火
事
や
鹿
児
島
の
地
震
な
ど
、
各

地
で
被
害
に
立
ち
向
か
う
方
々
へ
、

笑
顔
と
絆
を
つ
な
ぐ
エ
ー
ル
を
込

め
、
大
船
渡
市
か
ら
は『
和
太
鼓
三

扇
会
』を
招
き
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

演
奏
し
て
も
ら
う
ほ
か
、
一
日
ま

る
ご
と
楽
し
め
る
催
し
が
満
載
！

　

多
く
の
方
々
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日　
10
月
５
日（
日
）

会
場　

閖
上
公
民
館
・
閖
上
中
央
公
園

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

入
場　
無
料

詳
細
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

ご
覧
下
さ
い
。

 　
閖
上
復
興
ま
つ
り
～
絆
～

�

　

 

実
行
委
員
会

☎
０
９
０

－

４
３
１
４

－

２
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等
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士
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科
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集
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和
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年
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月
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月
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務
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一
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https://www.watanakyouei.jp
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問

学校HP
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ブルーツーリズム専用サイト →

申込用フォーム

●日　時　　10月13日（月・祝）1回目9：30～10：30　2回目11：00～12：00
●開催場所　みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター　野営場
●対　象　　市内在住または、市内の小学校に通う小学生と保護者
●定　員　　先着順　親子10組×2回　40名
●体験内容　火育（まき割、焚き火、マシュマロ焼きなど）
●持ち物　　飲み物、軍手、雨具など
●講　師　　認定NPO法人みちのくトレイルクラブ
●申込方法　・電話：022-398-6181（9時～17時　※毎火曜日、9/24を除く）
　　　　　　・メール：info@m-tc.org
　　　　　　・WEB：右の二次元バーコードを読み取り、お申し込みください→
●申込期間　9月1日（月）9時から9月30日（火）１７時まで
　　　　　　※先着順　※定員に達し次第締め切ります。

　名取市ブルーツーリズム推進支援事業では閖上地区の活性化、魅力の発信を目的としたイベントを
企画しております。今年度は以下のとおり実施いたします。

問 一般社団法人名取市観光物産協会
　 ☎382−6526

問  みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター　☎022-398-6181（9時～17時 ※毎火曜日、9/24を除く）

名取市ブルーツーリズム推進支援事業　イベントのご紹介

〇ゆりあげ BBQ TERRACE
　～手ぶらでOK！開放感あふれる水辺でゆり
あげの贅沢BBQを堪能しよう！～
かわまちてらす閖上前で宮城・名取の海産物を
中心とした海鮮ＢＢＱを楽しむことができま
す。夜間はライトアップされた空間でお食事を
お楽しみください。
■日時　8月16日（土）～9月28日（日）
　　　　毎週土日祝（完全予約制）
　　　　①16:00～17:30、②18:00～19:30
■会場　かわまちてらす閖上前
　　　　（名取市閖上中央1-6）
■料金　税込3,000円（ドリンク別途）

〇ゆりあげフォトコンテスト2025
　（Instagram）
　写真を通じて、あなたが感じた「ゆりあげの魅
力」を発信してみませんか？
■応募コース
・夏コース：7月12日（土）～8月31日（日）
・秋コース：9月1日（月）～11月30日（日）
・冬コース：12月1日（月）～1月31日（土）
■応募資格・対象
　住所や年齢不問。閖上地域で応募者自身が
　撮影した写真のみ対象となります。
■賞品（各応募コース共通）
・最優秀賞（12,000円分相当の名取市特産品）
・優秀賞（8,000円分相当の名取市特産品）
・特別賞（5,000円分相当の名取市特産品）

〇SUP体験会inゆりあげ
　～ゆったり流れる名取川で、家族や友人と一
緒にサンセットSUPを体験しませんか？～
4人～6人乗りの大型SUPに乗って、美しい夕焼
けを眺めながら水上をクルージングする企画で
す。（ドローンによる記念撮影付き）
■日時　8月30日（土）、9月13日（土）
　　　　16:00~18:30
■集合場所　S..Natori base
　　　　　　（名取市閖上中央1-5-2）
■対象　5才以上（インストラクター付きなので
　　　　初心者でも安心です。）
■料金　税込3,000円（大人）、
　　　　無料（5才～小学校6年生）

〇スポGOMI大会inゆりあげ
　ゆりあげビーチの指定エリアで制限時間内に
拾ったごみの量や種類に応じて与えられるポイ
ントをチームで競い合います。スポーツとゴミ
拾いを掛け合わせた新感覚のイベントになりま
す。
■日時　10月4日（土）　10:00
■集合場所　ゆりあげ海岸付近
■定員　20組（1組3名の予約）

自然で遊ぼう！「野外活動体験会」を開催します！
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未来のまちへチャレンジ！

2025なとりこどもファンド事業決定！
　7月12日（土）文化会館で行われた公開審査会で12人のこども審査員が審査を行い、以下のグルー
プの事業が採択されました。こどもたちの取り組みに、皆さまの応援・ご協力をお願いします！

☆公開審査会の様子をYouTubeで配信します。　配信期間：12月31日（水）まで
　こどもたちの活躍をぜひご覧ください。

問 市民協働課 市民協働推進係　☎724−7183

グループ名 区　分 活 動 名 内　　容
増田児童センター
増田こども遊び
クラブ

小学生
名取の特産品
オリジナルレシピ
交流会

名取の食材を使ったオリジナルレシピを開発し、レシピ本を作成
する。試食会を開催して地域の皆さんと交流しながら実際に食べ
てもらい、レシピ本を渡すことで名取の食材を知ってもらう。

下増田児童センター
子ども実行委員会
Aチーム

小学生 名取遊んで
健康プロジェクト

大人に健康になってほしいという思いから、運動習慣のきっかけと
なるように、こども祭りで大人の運動実態や健康状態を調べたもの
を掲示したり、大人に楽しく遊んでもらうコーナーを設置する。

名取北高校家庭部 高校生 名取を盛り上げる
ささかまの新商品開発

名取を盛り上げ、愛される名取市にしたいという思いから、名取市
の老舗かまぼこ店「ささ圭」さんとコラボし、10～20代の若い人に
もスナック感覚で食べてもらえる笹かまぼこの新商品を開発する。

もーっと！
名取老女を伝え隊 小学生 続・名取老女を

ひろめたい
先輩方が名取老女をひろめる活動をしていたが、名取の魅力をもーっ
と伝えていくために、ペープサート劇を児童センターで発表したり
YouTubeで配信する。名取老女のリーフレットを作成して配布する。

山のSDGs 小学生 山のマーケット
ゆりが丘はお店などが少ないため車で出かけないと買い物
ができず不便なことから、ゆりが丘で買い物ができるよう
に、いろいろなお店に来てもらってマーケットを開催した
り、こどもバザーをしてリサイクルやお金について学ぶ。

ミルクラフト 高専生 ミルクラフト
こどもたちにものづくりへの興味をもってもらい、将来的
にはものづくりを支える人材を育成したいという思いから、
牛乳や牛乳パックを活用したものづくり教室を開催する。

下増田児童センター
子ども実行委員会
Bチーム

小学生 市民歌を名取市に
広めよう！

名取市民歌が広まったら市民みんなの一体感がもてると思
い、「市民歌歌ってみた」動画を作成し、YouTubeで配信した
り、公民館祭りで上映する。YouTubeは再生回数の集計を行う。

ゆりが丘児童センター
ごみひろい
おまつりたい

小学生 ゆりが丘
きれいさくせん

ゆりが丘地区をきれいにするために、地域の人とごみ拾いを
行う。ごみ拾い参加者にはおまつりで使えるチケットを配り、
おまつりを楽しんでもらうとともに、ごみ拾いの報告をする。
ごみ拾いに参加していない人のためにアルバイトも実施する。

埋まったゼウス
（雷神）を広め隊
EXTRA

高校生 雷神山古墳のPR
昨年度に引き続き、雷神山古墳をもっと知ってもらうために、
小学生対象の現地でのイベント実施やパンフレット配布による
PR活動を行う。PR動画を作成してYouTubeなどで公開する。

下増田児童センター
子ども実行委員会
Cチーム

小学生 むぎつきおどりを
名取市に広めよう！

「下増田麦搗き踊り」を知ってもらい、大切に受け継いでい
きたいという思いから、踊っているところの動画を作成し、
YouTubeで配信したり、老人ホームなどで踊りを披露する。

守ろう！
クロマツと
生物の笑顔

高校生 海岸防災林の
環境保全

海岸林再生プロジェクトの海岸林が市民に愛されるようにした
いという思いから、海岸林の重要性や生物多様性を知ってもらう
ために、パンフレットを作成し、PRイベントを開催して配布する。

愛島公民館部 中学生
高校生

子どもの子どもに
よる地域のための
子ども食堂

地域の人たちが多世代交流をしながら市内のフードロス問題を
考える機会を作りたいという思いから、フードロスの現状調査・
子ども食堂の開催・活動内容をまとめた報告書の配布を行う。

チームなちふみ 高校生
通りたくなる
地下道へ!!
パート2

昨年度に引き続き、通る人たちの気持ちが明るくなるように
地下道に掲示板を設置し、地域の方々とのコミュニケーション
を図り、子どもたちの作品を飾ったり、名取の魅力発信を行う。
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育林交流集会の参加者を募集します
概　要 　 10月4～5日に開催される第48回全国育樹祭の併催行事として

　　　　　 名取市内で開催する育林交流集会の参加者を募集します。
　　　　　 テーマは「地域と紡ぐ森林づくり～次世代へ伝えるメッセージ～」。
　　　　　 様々な分野で森林づくりに取り組むプレゼンターによる事例紹介や
　　　　　 パネルディスカッションを行います。また、会場には県内で森林づくりに
　　　　　 取り組む団体の活動をパネル展示にて紹介します。
日　時 　 10月4日（土）　13:30～16:30（開場　11:30～）
場　所 　 名取市文化会館　中ホール　　 定　員 300名
内　容 　 森林づくり事例紹介

　　　　　 パネルディスカッション
　　　　　 パネル・木工品等展示
　　　　　 宮城県農業高等学校「桜プロジェクト」研究発表
申込方法 　 二次元バーコードを読み込み、申込フォームによりお申し込みください
申込締切 　 9月12日（金）　（追加募集のため定員になり次第締め切りとなります）

文化会館施設予約抽選の方法が変わります
　文化会館の施設予約抽選会について、10月1日より予約開始となる分から、抽選申込受付期間を設け、
メールやＦＡＸでも申込が可能となり、時間や場所に縛られることなく抽選申込が出来るようになります。

　東北大学の学生団体SCC（Student Community College）と尚絅学院大学の大学生による「学びの場づく
り」協働プロジェクトとして、誰でもセンセイ・誰でもセイトになれる「学びの祭典」イベントを開催します。

受付期間 受付方法

抽選日

［ホール］
13ヶ月前の16日～末日の正午まで

［練習室・会議室等］
4ヶ月前の16日～末日の正午まで

※当面の間は従来通り抽選日当日の来館
も受け付けます。

メール、FAX、来館
※指定の様式により提出。（様式は文化会館ホーム
ページからダウンロードできます。）

［ホール］12ヶ月前の1日 9:00
［練習室・会議室等］3ヶ月前の1日 9:00

▲抽選結果の通知から6日以内に来館での本申請が必要です。
詳しくは文化会館ホームページをご覧ください。
問 文化会館　☎022－384－8900（第1・3火曜日を除く9:00～18:00）

日時 　2025年12月13日(土) 10:20～15:30
会場 　増田公民館（近隣に駐車場あり、市役所駐車場も利用可能です）
対象 　どなたでもご参加いただけます　　　 参加費 　無料
参加枠 　●セイト：当日は様々なジャンルの授業（1コマ50分間）に参加できます！

　　　　　●センセイ：あなたの「趣味・好き」をセイトに伝える授業ができます！
　　　　　●当日ボランティア：受付や会場案内などをお手伝いいただける方を募集予定です！

詳細 　詳細は右下の特設サイトからご確認ください！(センセイ・ボランティア募集は近日開始)
　　　　 問い合わせは、以下のメールアドレスへお願いします。

特設サイト

問 	SCC　 natori.minsemi@gmail.com　☎795－3739

問 	宮城県水産林政部	森林整備課　☎022-211-2923

学生提案型まちづくり事業「みんなのセミナーin名取」
昨年度に引き続き今年度も開催！

「学生提案型まちづくり事業」とは…
学生団体が主体となって企画・立案する事業を

推進し、本市の行政課題および地域課題の解決ま
たは特色ある地域づくりおよび地域活性化を目
的として協働のまちづくりに取り組むものです。

例）10月1日抽選分の場合･･･
9月16日～30日の正午まで

例）10月1日抽選分の場合･･･
　  10月1日 9:00

ホームページ申込

文化会館
ホームページ
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わたしたちの暮らしと民具第10回

　「民俗」と聞くと、どこか古めかしい、むかしの出来事のように感じるかも知れません。しかし、実は、
わたしたち（民）の日頃の暮らし（俗）のことを民俗と言います。そこには、毎日決まって行うこと（朝
昼晩の食事の支度や掃除洗濯などの家事、通勤や通学、仕事など）が含まれます。年

ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

と呼ばれ
る1年の決まった時期の行事（お正月の飾りつけ、地区や学校の運動会、お盆の里帰り、お墓参りなど）
も含まれます。そうした毎日の生活や一年の行事を通してみられる暮らしの知恵も民俗の一部です。
暮らしの知恵は、より良い暮らしのための工夫でもあり、いまでは少なくなった村や集落の決まり事
や仕組み（契約会や講などの集まり）も民俗と呼ばれます。
　こうした毎日のより良い暮らしを支えてきた道具は「民

みん

具
ぐ

」と呼ばれています。民具には、いまはも
う使われなくなったものも、作り替えられているものもあります。こうした民具の変化からも、暮ら
しの変化を知ることができます。そのため、むかしの暮らしを学ぶことでいまの暮らしを知ろうとす
る「民俗」が、ときおり古めかしく思われたりもするのです。
　このような民俗と民具に焦点を当て、市史編さん室が例
年開催している「なとり市史企画展」の今年のテーマを「宮
城に生きる民俗―自治体史と暮らしの記録―」としました。
市史編さん事業における暮らしや民具の調査を、その記録
方法にも迫りながら紹介します。また、今回の企画展は、東
北歴史博物館が事務局となっている宮城県民俗担当職員協
議会（通称「宮城民俗コモンズ」）と連携しており、本市を含
め県内7つの会場で共通のテーマ性を持った企画展が同時
期に開催されます。市の企画展は10月5日（日）から12月
21日（日）まで市歴史民俗資料館で開催します。この機会
に、わたしたちの暮らしを振り返りませんか。

かつて閖上の五
い

十
さ

集
ば
（行商）に使われていた荷

に
笊
ざる

。
その工夫については会場でご確認ください。

問	市史編さん室　☎290－2090　 	shishi@city.natori.miyagi.jp

10月5日（日）多文化共生交流会を開催します！
　海外出身者による自国紹介ブースを見て回ったり、海外出身者や海外に興味がある仲間と楽しく
交流したりしませんか？皆様のご参加お待ちしております！

日　時 10月5日（日）10:00～12:00（予定）
会　場 下増田公民館
内　容 海外出身者による自国紹介、ゲーム・クイズ等（予定）
対　象 市内に在住もしくは市内に通学・通勤しているなど、

　　　　  名取市にゆかりのある方（海外出身者を含む）
定　員 60名（先着順）
参加料 無料
申込方法 申込フォームから申込いただくか、参加者氏名・住所・電話番号・メールアドレス

　　　　　・国籍（出身国）・年齢を記入の上、郵送、ＦＡＸ、電子メールのいずれかで申し込んでください。
申込期限 ９月２１日（日）必着　※参加には必ず申し込みが必要です。

申 問 〒981-1292［住所不要］名取市なとりの魅力創生課	国際交流・広報係
　　		☎724-7143　FAX	022-384-9030　 voice@city.natori.miyagi.jp

市ホームページ

申込フォーム
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使用済み天ぷら油
公民館の回収日程9月

●相互台・高舘　　 　1日（月） ※回収時間　10:20～11:00
公民館で3カ月に一度回収します。

   （福)みのり会で回収された廃食油は、(株)オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されていま
す。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

問 環境共創課	環境保全係　☎724－7159

対前月比

市民のうごき
（令和7年7月31日現在）

参加者募集！！名取の地域野菜とビキーニョを使った料理会
　令和７年度学生提案型まちづくり事業に採択された尚絅学院大学のヘルシークラブ
アップルビキーニョチームが、名取市の野菜やブラジル原産の辛くない唐辛子ビキー
ニョを多くの人に知ってもらうために料理会を開催します。

日時 　9月28日（日）　10:00～14:00
場所 　下増田公民館　調理室
対象 　名取市在住の小学生親子、国際交流に興味のある人
定員 　20名
参加費 　1人 100円（当日集金）
申込方法 　下記の二次元コードから氏名、参加人数、メールアドレス・電話番号を入力。
申込締切 　9月13日（土）　先着順のため上限人数に達し次第締め切らせていただきます。
持ち物 　エプロン、三角巾、参加費

問		尚絅学院大学	ヘルシークラブアップルビキーニョチーム　（担当：佐藤）
						尚絅学院大学	交流推進課　☎381-3315

宮城県農業大学校　あぐるり　あくりる
「農家の手仕事」継承プロジェクト Part2

この事業は、地域の農産加工の技術を伝え、地域活性化につなげることを目的に2
回ワークショップを実施しました。１回目は、手作りみそ作り、おくずかけとみそおにぎり、2回目は、
手作りみそ作り、お雑煮と柿なますを作りました。農産加工物を生かした農産加工は、農家の高齢化等
により失われつつあります。今回、ワークショップで農産加工を体験することによって、身近に感じて
もらうことができました。また、農産加工のレシピ（リーフレット）を作成し、ワークショップの参加者

以外の方にも農産加工について周知することができました。これからも名取市
の魅力として、農産加工の技術や手間暇の
大切さを伝える取り組みをしていきたいと
思っています。

学校名・団体名
事業名
内　容

学生提案型まちづくり事業とは…
この事業は、学生団体が主体となって企画・立案する事業を推進し、本市における

行政課題及び地域課題の解決又は特色ある地域づくり、及び地域活性化を目的とし
て協働のまちづくりに取り組むもので、令和5年度にスタートした事業です。

問	市民協働課	市民協働推進係　☎724－7183

令和6年度 名取市学生提案型まちづくり事業の活動報告

●人　口　　男  39,121人　　 －13
●　　　　　女  40,679人　　　－1
●　　　　　計  79,800人　　 －14

　　うち外国人　　671人　　　－1
●世　帯　　　　34,451世帯 ＋10
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日  …日時　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ

①メンタル相談  ②こころの相談室
①9日（火）、16日（火）、30日（火）
②11日（木）　13:00～17:00

日

日
場
問

行政相談
19日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
11日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
他
問

ひきこもり・思春期こころの相談
16日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場

問
他

アルコール・薬物等家族問題相談
11日（木）13:00～15:00
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
17日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
13日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813  ②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

7日（日）  9:00～15:00
30日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

12日（金)・26日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
17日（水)
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問
他

①3日（水）、17日（水）9:00～11:00
※前週金曜日までに申し込んで
　ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）

①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
10日（水）13:30～16:00
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日

マザーズハローワーク出張相談
11日（木）10:00～11:50
名取市地域職業相談室
事前予約制・子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉
　☎206－0141 平日 8:30～17:15

日
場

問
他

保健センター
電話予約制
保健センター　☎382－2456

場

問
他

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2･4水曜日※祝日を除く
10:00～14:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669
手話相談
日

場
問

毎週月曜日　13:30～16:30
※祝日の場合 翌日
社会福祉課(1階)
社会福祉課　☎724－7107
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日  …日時　場  …場所　内  …内容　対  …対象　料  …料金　締  …締切　申  …申し込み　問  …問い合わせ

市税などの納期
納期限は9月30日（火）です。

●固定資産税 3期
●国民健康保険税 5期
●介護保険料 4期

￥

　納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Web
(右記二次元コード)で手続き可能です。

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先 

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

●後期高齢者医療保険料 3期
●下水道事業受益者負担金 2期

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115
介護長寿課介護管理係　☎724－7110

下水道課下水道総務係　☎724－7131

保険年金課後期高齢者医療・年金係
　　　　　　　　　　　☎724－7105

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●上級救命講習会

(9月は救急フェア開催のため上級救命講習会のみ)
9月28日（日）9：00～17：00

詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部
ホームページをご覧ください。

 

https://city.natori.miyagi.jp/site/fdn119

上級救命講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）☎382－0119

小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工

日

問

第3回なとりが丘 絵画 ｢え｣ 展 開催 
　情熱を持って描き上げた作品を観賞し、その
熱を感じて皆さんの心が豊かになりますように。

9月1日(月)～10月31日(金)
10:00～ 15:00
※日曜・祝日・雨天の日休み

場 ラブ工房（名取が丘3-5-15）
※駐車場あり
 ラブ工房　佐藤
☎ 090ｰ1204ｰ1433

日

主

『ママパワーフェス in 名取』
令和7年10月9日(木)　10:00～15:00

内 施術、子育て・お金のご相談、占い、
各種ワークショップ・販売など、20以上の
ブースが出店予定です。
ベビーカーのままご入場いただけます。
出店者詳細は「STEPなとり」Instagramを
ご確認ください。

場 
料 
名取市文化会館　小ホール

 NPO法人 女性起業相談室 STEPなとり
問  ☎ 022-707-7891（9:00～18:00）

　

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

まざら in

無料
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9月

·開館日
   火～金曜日 9:00～19:00　土・日曜日・祝日 9:00～18:00
   ※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～
·休館日　1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、
　　　　　24日（水）、29日（月）

がんセンター看護師による「がん相談会」を開催します
　９月は、がん征圧月間です。この機会に、がんに関する疑問
やお悩みを相談してみませんか。
日  9月3日（水）、4日（木）、10日（水）、11日（木）、
　17日（水）、18日（木）、25日（木）
　いずれも17:15～17:45、17:45～18:15（定員:各１組）
　※事前申込制（申し込みがあった日のみ開催します）
場  カフェコーナー　対 どなたでも
申  受付中　図書館に電話または直接
　館内に関連図書の展示や情報冊子コーナーを設けています。
ご来館の際はご覧ください。
歴史講座「カナダ移民のパイオニア　佐藤惣衛門」
日  9月15日（月･祝）13:30～15:00　場 増田公民館　講義室
講  梅津　恒夫 氏（山形県長井市在住）
定 40人　料 なとと会員  無料　非会員 300円
申  受付中　図書館に電話または直接
令和７年度子ども読書活動推進事業  谷口由美子さん講演会

「『若草物語』の世界 作者ルイザ・メイ・オルコットとその作品」
　翻訳家の谷口由美子さんをお迎えし、作者や作品についてお
話しいただきます。終了後には、本の販売会・サイン会・茶話
会も予定しています。詳細はホームページ等をご覧ください。
日  10月13日（月･祝）13:30～15:00　場  増田公民館 ホール
対  小学生～大人 定  100人
申  受付中　図書館に電話または直接

ナイトライブラリー　『薬剤師の「麻薬」よもやま話』
日 9月26日（金）19:30～20:30　場 カフェコーナー
ゲ  轡　基治 さん（うえまつ調剤薬局）
対 一般 定 40人 料 なとと会員  無料 非会員 300円
申  9月2日（火）9:00～　図書館に電話または直接
ピヨピヨおはなしタイム＆育児相談 ★
　おはなし会終了後に、保健師、栄養士、子育てコーディ
ネーターによる育児相談会を開催します。発達、離乳食、
子育て支援、保育所入所など、子育てについてお気軽に
ご相談ください。
日 9月17日（水）10:00～10:20
　 (育児相談会は10:30頃～）　途中参加、退出可。
対 0歳児とその家族
ミニミニおはなしタイム ★
日 9月4日、11日、18日、25日（いずれも木曜日）
　 10:30～10:50
対 1歳～3歳くらいまで
土曜日のおはなし会 ★
日 9月13日（土）14:00～14:30  おはなしキラキラの会
     9月27日（土）14:00～14:30  ねむの木
対 概ね３歳以上
子ども映画会 ★
日 9月7日（日）14:00～　映「うっかりペネロペ」
定 40人　時 40分（途中退席可）
★場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要。
シネマ倶楽部（一般向け） ～がん征圧月間特別上映～
日 9月21日（日）14:00～　場 増田公民館　講義室
映「いちばん逢いたいひと」
内   白血病を克服した少女と、そのドナーになった男の数

奇な運命を、実話をもとに描いた奇跡の感動作。
定 40人　時 106分　
申 9月2日（火）9:00～　図書館に電話または直接

演 …演者 ゲ …ゲスト 講 …講師 映 …上映作品 時 …上映時間　申 …申し込み　持 …持ち物　服 …服装　問 …問い合わせ　注 …注意事項

·開館時間　9:00～17:00
·休館日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
　　　　　年末年始（12月29日から1月3日まで）
　　　　　※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
·申込方法　直接または電話で申し込みください。

申 問 ☎724－7935
https://natori-shiryokan.jp

資料館HPは
こちら⇒　

·イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族の方のみ受け付けます。
※小学生以下の方が参加される場合、保護者の方の同伴が必要です。
※多少汚れてもよい服装でご参加ください。

申 問 ☎382－5437

FacebookInstagram

イベント等の情報を発信しています。
「いいね!」お待ちしています♪

令和7年度 第2回 市内歴史スポットめぐり
内  「なとり」を代表する魅力的な歴史スポットの
うち、古代の名取郡や実方中将に関連するもの
を中心に、資料館職員の解説を聞きながらバス
でめぐります。（雨天決行）

【古代の名取郡の成立と実方中将コース】（新コース）
  資料館 → 熊野那智神社 → 藤原実方の墓 →
  道祖神社・笠島廃寺跡 → 資料館（昼休憩） →
  館腰神社・弘誓寺 → 道祖神路の碑 →
  多賀神社 → 資料館
日  ①9月6日（土）　②9月13日（土）　
　 ※両日とも同じコース　9:00～15:00
料  無料　※お弁当の注文を希望される場合は
お弁当代800円がかかります。
定  両日20人　申  8月24日（日） 9：00～
持  必要に応じて雨具をご準備ください。

第21回企画展関連講演会
講  永田　英明　氏（東北学院大学　文学部　教授）
内 古代史を専門に研究されている東北学院大学の永田教授に、古代の名取郡についてご講演いただきます。
日  9月7日（日） 13:30～15:00　場  体験学習室　料  無料　定 40人
申  8月23日（土）　9:00～
昔のあそび体験　IN旧中澤家住宅
内  竹の水鉄砲やカルタ、火おこしやゴ
ム鉄砲で遊べる体験に加え、なとり昔
ばなし語りの会による昔ばなしも聞け
る、れきみんの会（歴史民俗資料館ボラ
ンティア）企画のイベントです。
日  9月20日（土）　10:00～14:00
料 無料　申 不要
場  旧中澤家住宅
　（名取市手倉田字山
　  216-93）

体験イベント
網代編みの敷物づくり
内  紙バンドを使って網代編みの敷物を
つくる体験です。
日  9月27日（土）　13:30～15:00
料  100円（材料費）
定  20人
申  9月14日（日）
　 9:00～
場  体験学習室
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9月

日 …日時 場 …場所 内 …内容 受 …受付 料 …料金　対 …	対象　定 …定員

·休館日　2日（火）、16日（火）
·保守点検日　9日（火）、30日（火）
·施設予約抽選会　1日（月）

下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは、★は文化会館まで、それ以外は各主催者までお問い合わせください。

世良公則 KNOCK KNOCK 2025 with 宇崎竜童 ★
日 9月6日（土）　17:00 開演（16:15 開場）　場 大ホール
料 全席指定　前売券 6,500円 （当日券 7,000円）
　 ※未就学児入場不可
プレイガイド:名取市文化会館／他
仙南漫才選集
日 9月7日（日）　①13:30開演（12:45 開場）  完売
      　　　　　　②17:00開演（16:15 開場）
場 大ホール
演 エバース、銀シャリ、ジョックロック、タカアンドトシ、
ダンビラムーチョ、テンダラー、ななまがり、ママタルト、
マユリカ
※都合により出演者が変更になる場合があります。
料 全席指定　前売券 5,000円 （当日券 5,500円）
　 ※5歳以上有料。4歳以下膝上鑑賞無料、但し、お席が
必要な場合は有料
プレイガイド:名取市文化会館／FANYチケット
問 FANYチケット問合せダイヤル
　 0570-550-100　（10:00～19:00／年中無休）

楊雪 二胡コンサート2025 in 宮城
日 9月27日（土）　16:00開演（15:30 開場）
場 中ホール
料 全席指定　前売券 4,000円 （当日券 4,500円）
　 高校生以下　前売券 2,000円 （当日券 2,500円）
　 ※未就学児入場不可
プレイガイド:名取市文化会館／ローソンチケット
問 市民企画びぃなす
　 090-2025-2679（板橋）／090-7936-8772（馬場）

申 問	文化会館 ☎384－8900
https://bunka.natori.or.jp/

文化会館HPは
こちら！

⇒

	【臨時休館のお知らせ】
2025年9月22日（月）～2025年9月26日（金）の間、修
繕のため全館休館（希望の家含む）となります。
利用者の皆様にはご不便をおかけして誠に申し訳あり
ませんが、何卒ご理解のほどお願い申し上げます。
窓口対応、電話対応は行っております。施設使用の申請、
チケットの購入は可能です。
営業時間 9:00～18:00

·市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
·申込方法　来館または電話（先着順受付。定員になり次第、締切）　
·教室に参加される際は、運動できる服装、シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。
申 問	NPO法人名取市スポーツ協会（市民体育館） ☎384－3161　 	http://natori-taikyou.or.jp

行事予定は
こちら！

⇒

こどもからだづくり教室Ⅱ
日 9月16日・30日、10月7日・14日・21日
　 火曜日（全5回）　16:00～17:00
場 市民体育館 武道場　対 市内在住の5歳～6歳児　定 20名
料 1,000円　持 室内用運動靴（上靴以外）　申 9月2日（火） 9:00～

バレーボール教室
日 9月19日・26日、10月10日・17日・
　 24日 金曜日（全5回） 9:30～11:30
場 市民体育館 アリーナ
対 中学生以上
定 30名（皮革・ゴム不問）　料 1,500円
申 市内:9月4日（木） 9:00～

 市外:9月5日（金） 9:00～

初心者向けバドミントン教室（ナイト）
日 9月22日・29日、10月6日・20日・
27日　月曜日（全5回）  18:30～20:30
場 市民体育館 アリーナ
対 原則 市内在住・勤務・通学者（中学生
以上）
※中学生の場合は受付時に保護者同伴
できる方のみ可）
定 24名
※学生（中学生・高校生）は最大8名まで
料 1,500円
持 バドミントンラケット（貸出有）
申 9月9日（火） 9:00～

教室予定は
こちら！

⇒

後期シニア向け健康エクササイズ教室①
後期リズムエクササイズ教室②
後期なとりんキッズフィットネスクラブ③
日 10月2日・16日、11月6日、27日・
　 12月4日・18日、1月8日・22日、
　 2月5日・19日、3月5日・19日
　 木曜日（全12回）　①13:15～14:15
　　　　　　　　      ②14:30～15:30
　　　　　　　　      ③16:00～17:00
場 市民体育館 アリーナ
対 ①②原則 市内在住・勤務・通学者
　 ③市内小学1～4年生
定 ①②40名　③30名
料 ①②3,500円　③2,000円
持 ①②ヨガマットまたはバスタオル（貸出有）
申 ②9月17日（水） 9:00～

 ①③9月18日（木） 9:00～
　 ※①②は電話のみ

ナイターテニス教室Ⅱ
日 10月9日・16日、23日、30日、11月
　 6日 木曜日（全5回） 19:30～21:00
　 予備日:11月13日、20日
場 市民庭球場
対 原則 市内在住・勤務・通学者
　 ※高校生以下は保護者同伴
定 16名 料 2,500円 持 テニスラケット（貸出有）
申 9月25日（木） 9:00～

リフレッシュヨガ教室Ⅱ
日 9月22日・29日、
　 10月6日・20日・27日
　 月曜日（全5回）  9:30～11:00
場 市民体育館 武道場
対 原則 市内在住・勤務・通学者
定 30名
料 1,500円
持 ヨガマットまたはバスタオル
　 （貸出有）
申 9月8日（月） 9:00～

かけっこ教室Ⅱ
日 9月22日・29日、10月6日
　 月曜日（全3回） 16:00～17:00
場 市民陸上競技場
　 名取が丘公民館（雨天時）
対 市内小学生
定 20名
料 500円
持 室内用運動靴（雨天時）
申 9月9日（火） 9:00～
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読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、今
後の原稿作成や編集の資料として活用します。

なとり防災メール
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。
　　　　bousai1-entry@natori.e-msg.jp

令和6年2月生まれ令和6年4月生まれ
町
まちだ

田 惇
あつき

くん佐
さとう

藤 朱
あかり

莉 ちゃん

泣いちゃったけど、お母さ
んの頭の上で高い高いされ
てご機嫌になりました♪
最近ふわ毛がはえました☆

結婚式に招待されたので、
お洒落をしました。
いつも笑顔でかわいいね☆
明るく優しい子に育って
ね。

「
市
民
を
守
る
と
い
う
こ
と
」

市
長
コ
ラ
ム

３歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。
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名
取
市
長山や

ま

田だ
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郎ろ
う

　
今
月
の
広
報
な
と
り
で
は
、名
取
市
消
防

本
部
で
働
く
職
員
が
巻
頭
特
集
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
火
災
や
救
急
、
救
助
活
動
な
ど
、
市
民
の

命
と
健
康
そ
し
て
財
産
を
守
る
最
前
線
で

働
く
消
防
職
員
の
仕
事
の
内
容
や
、ど
ん
な

思
い
で
消
防
の
仕
事
を
し
て
い
る
か
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

　
ま
た
、
お
仕
事
の
傍
ら
、
火
災
や
風
水
害

か
ら
地
域
を
守
る
活
動
を
し
て
く
れ
て
い

る
消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て
も
、機
会
を
捉

え
て
お
伝
え
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
「
守
る
」と
い
う
こ
と
に
焦
点
を
当
て
れ

ば
、交
通
事
故
や
犯
罪
か
ら
市
民
を
守
る
仕

事
を
担
当
し
て
い
る
部
署
は
防
災
安
全
課

に
な
り
ま
す
。

　

基
本
的
な
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
ま
ち
づ
く

り
を
通
じ
て
、市
民
の
快
適
な
暮
ら
し
を
守

る
と
い
う
意
味
で
は
、
土
木
課
、
都
市
計
画

課
、
都
市
開
発
課
、
下
水
道
課
や
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道
事
業

所
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
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子
ど
も
や
高
齢
者
、障
害
の
あ
る
方
々
な

ど
の
日
常
を
守
る
と
い
う
観
点
で
は
、教
育

委
員
会
や
社
会
福
祉
課
、
こ
ど
も
支
援
課
、

介
護
長
寿
課
、保
健
セ
ン
タ
ー
や
保
険
年
金

課
な
ど
が
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

　
名
取
市
に
は
、正
職
員
と
会
計
年
度
任
用

職
員
等
を
合
わ
せ
て
１
０
０
０
人
を
超
え

る
職
員
が
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
部

署
や
役
割
の
中
で
、多
様
な
主
体
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、市
民
と
そ
の
生
活
を「
守
る
」

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
の
安
心
安
全

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
、

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。


