
名取市学校給食センター
「いただきスマイルかん」
令和７年 10月発行
給食だより

お米をはじめ、様々な作物が実りの季節を迎えました。秋は「食欲の秋」ともいうように、旬
のおいしい食べ物がたくさん出回るため、ついつい食べ過ぎてしまう人も多いのではないでしょ
うか。そんな時は、一口３０回を目安によく噛んで、どんな味や香りがするか意識して食べてみ
ましょう。

皆さんは、どんな味が好きですか？ 食べたときに
感じる味は「甘味・塩味・酸味・苦味・うま味」とい
う５つの基本味に分けられ、料理は、この基本味の組
み合わせによって、さまざまな味わいが生み出されて
います。また、おいしさを感じるのは、味だけでなく、
料理の見た目、かんだときの音やかみごたえ、口に入
れたときの温度など、さまざまなことが関係していま
す。食事のときは、それらを意識して、よく味わって
食べましょう。

十五夜とは昔の暦で８月１５日の夜のことです。現在の暦
では９月～１０月初旬ごろで、今年の十五夜は１０月６日
（月）です。「中秋の名月」ともいい、１年で最も月がきれ
いに見えることから、月をながめる月見の風習があります。
ちょうど、農作物の収穫時期に当たるため、季節の野菜や果
物などをお供えし、収穫に感謝する意味もあります。

お月見献立
小学校１０月６日（月）、中学校１０月１日（水）です。お楽しみに！

～お月見献立が登場します～



１０月は「食品ロス削減月間」です。みなさんは「食品ロス」という言葉を知って
いますか？食べることができるのに捨てられてしまう食品のことです。ぜひご家庭で
もこの機会に食品ロスについて考えてみてくださいね。


