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地区人口（8月末現在）

人数 前月比

男 1,558 ＋5

女 1,626 －1

計 3,184 ＋4

世帯数 1,516 ＋10

第４１回閖上公民館Festival
（共催 閖上公民館・閖上地区青少年健全育成会）

◆日 時 令和７年１１月１５日（土）９：００～１４：００
◆場 所 閖上公民館・閖上体育館
◆内 容 「芸能発表」「作品展示」「販売コーナー」

「抽選くじ」「愛好会体験会」ほか

【抽選くじについて】閖上公民館祭９：００より開始いたします。数に限りがご
ざいます。※抽選くじにご協力いただける企業様よろしくお願いいたします。

☆公民館祭のプログラムは次号の公民館だよりに掲載します！

皆でつくりあげる
Festival

運営スタッフ・駄菓子コーナー販売スタッフ大募集！！
お手伝い頂ける方は、公民館までお知らせください。

１０月１５日（水）
９：３０～１１：３０
（９:１５～受付開始）

体育館の中に入る時は室内
シューズが必要です。忘れずに
お持ちください。

＜体験コーナー＞９：４５～１１：２５
☆ボッチャ ☆キンボール
☆ラダーゲッター
☆わなげ ☆カローリング
☆キッズスペース

＜準備体操＞９：３０～
ゴムボールを使った簡単な
準備体操をします！

（ボールはプレゼント→先着１００名）

みんな
集まれ！

【令和７年度閖上地区多世代交流事業】

Newスポーツ体験フェスタ

FREE DAM オンラインコンサート
2025年秋

美川憲一＆大江裕

【日程】１０月２８日（火）１４：００～１５：００
１３：３０会場

【会場】閖上公民館
【定員】先着60名程度
【内容】きいて・うたって・参加して！

音楽と健康の紙芝居コーナー
※参加費等はかかりません。みなさん来てください。

閖上公民館



歴史にふれよう！（全３回）
昔にタイムスリップ！歴史好きな方ぜひ
お申込みください。

名取農塾！第１回 ８月２８日（木）

おでかけ♪公民館in牛野 ９月９日（火）

①１２月４日（木）
場 所 仙台縄文の森広場
（閖上公民館集合）

時 間 ９:００～１２:００
内 容 縄文時代について学ぶ。

【体験】土笛づくり

②１月１５日（木）
③２月５日（木）
場 所 閖上公民館
時 間 １０:００～１２:００
内 容 ②縄文時代について学ぶ。

【体験】勾玉づくり
③江戸時代について学ぶ。
【体験】和綴じ本づくり

下余田で安心・安全な野菜づくりをモットーに
ナスをはじめ沢山の野菜を作られている中澤さ
んに『ナスのもぎ取り体験と美味しいナス漬け
の作り方のポイント』を学びました。２４時間
後には美味しいナス漬けが出来上がります。
中澤さん手作りのずんだを使って宮城の郷土料
理【ナスのずんだ和え】を調理・試食。
とても美味しかったです。
座学では「朝採りはなぜ良いのか？」「連作障
害」などについて教えていただきました。

※次回は１０月１６日（木）
『秋野菜について』学びます。

報告

募集

材料費：一人８００円

対 象：一般１２名

申込方法 二次元コードまたはお電話にて→
※１０月６日（月）９:００～申込み開始
定員になり次第申込み終了となりますので
ご了承ください。

報告

おでかけ♪公民館、今年度は牛野地区へお邪魔しました！！
９月９日！“救急の日”ということで、『薬のいろは』について薬剤師でもあり、スパ
イスの魅力を伝えている、「うえまつ調剤薬局の轡（くつわ）さん」にお話いただきま
した。
服用のタイミング、飲み物のクスリの効果、食べ物と薬の関係～認知症の予防、終末期
のお話、ＯＳー１の使い方など…。
処方された薬は家族であっても使
わせない。副作用等でのリスクが
あるとのことです。
身近な薬との上手なついあい方を
お聞きすることができました。
薬のことで気になることは、気軽
に薬剤師に聞いてください。
とのことでした！！

どんな音
が出るの
かな？



『ラウンジ公民館』

日 時 令和７年１０月６日（月）
１３：００から1時間程度

内 容 芸術の秋♪ミニコンサート
ピアノ＆Saxのデュオ演奏

※昨年にも演奏していただいたお二人です。

場 所 閖上公民館ロビー

ラウンジ公民館は、『誰でも気兼ね
なく来れる居場所（公民館）』
です。皆さん是非お気軽にいらしてく
ださい♪

報告・告知
特別開催しました♪
ラウンジ公民館コンサート♪

歌声伴奏家『す～さん』 ＆
シャンソン歌手『北川みや子』さ
ん！お二人による デュエット♪
昔懐かしい歌♪コスモスや上を
向いて歩こうなど参加した皆さ
んと一緒に楽し
い時間を共有し
ました♪

豊齢大学 第３回 １０月１０日（金）

【時間】１０：００～１１：３０
【内容】姿勢を正してのび～るヨガ
【持物】汗拭きタオル、水分補給の為の飲み物

告知 講師は
閖上公民館で
活動されている
『ヨーガサークル』
髙橋友美さんです

公民館講座『はっぴ～パパ・ママ！スマホフォトレッスン』報告

８月１９日（火）

フォトグラファー近藤ちゆきさんにお越しいただき、「子どものかわいい“一瞬”を見逃さな

い！写真が変わるフォト講座」を学びました♪スマホの機能の使い方や、撮るときのポイント

を指導いただきました。

受講した皆さんからは、「少しの意識で写真がおしゃれになることに気づきました。」「写真を

撮ることをもう少し頑張ろうと思いました。楽しかったです。」「今後試してみようと思いま

す。」といった声が聞けました♪

今回の講座で学んだことを生かして、子育てを楽しんで欲しいと思います☆

近藤先生
受講者の皆さん

ありがとうございました♬



公民館の窓口受付時間が
令和７年１０月１日（水）より

変更になります。

９時００分～

１６時３０分

※ 市内各公民館の他、市役所本庁舎・法務局
教育委員会・保健センターも同様となります。

※ 施設使用時間に変更はありません。

ご理解とご協力をお願いします。

変更後

「家庭用使用済み
天ぷら油回収」

【日時】10月6日(月)
10:20～11:00

【回収場所】閖上公民館
【回収方法】天ぷらの油
が入っていた容器または
ペットボトルへ入れ、回
収場所へお持ちください。
※回収容器は自宅に持ち
帰り再利用願います。

◆日時 10月19日(日)

7:00～8:00

（受付6:40～）※雨天中止

◆集合場所 閖上公民館

◆持ち物 軍手・トング

◆主催 チームごみゼロプロジェクト

◆協力 チーム閖上大作戦

当日公民館に
集合です。一人
でも家族でもお
気軽にどうぞ！

【活動日時】月３回 木曜日

13：30～15：00

【活動場所】閖上公民館 研修室

【 持ち物 】あればヨガマット

変更前 ８時３０分～１７時１５分

【閖上地区防災マニュアル】更新のための
ワークショップを開催☆

閖上地区の防災マニュアルを更新します！

地区の皆さんからご意見をいただき、地域の特

性を踏まえた地区別の防災マニュアルを作成す

るために、ワークショップを開催します。

ご希望の方は、防災安全課までご連絡ください。

【開催日】 ①10月22日（水）19：00～

②12月11日（木）19：00～

【申込期限】 10月10日（金）まで

【申込条件】 閖上地区にお住まいの方で、

両日参加できる方

防災安全課 防災係

022-724-7166

☆ゆっくり体を動かしていくの

で、どなたでも参加できます！

ヨーガサークル
メンバー募集！

【回収期間】 令和７年１０月１日(水）～令和７年１０月３１日（金）
【回収場所】 閖上公民館
【回収品目】 レトルト食品・カップ麺・スナック菓子・缶詰・お

米・飲料水など、賞味期限が１か月以上あり、常
温保存ができる食品（肉・魚・野菜などの生鮮食
品は除きます。）

【回収方法】 公民館の開館時間内に設置している回収ボックス
に食品を入れてください。

食品ロス・ごみの削減に向けて
「名取市フードドライブ」を実施します 回収

BOX

令和7年度閖上湊神社秋の例大祭神輿渡御

～神輿の担ぎ手大募集～
 日時 令和7年10月19日（日）

 場所 閖上湊神社

湊神輿担当総代 南部 比呂志

※臨時駐車場 閖上公民館
南側（中央公園）

スケジュール

9：40

10：00

11：00

13：00

15：00

受付（法被貸与・守木礼進呈）
神事

神輿出御 花町神楽・縁日

神輿還御 ステージ出演

終了予定

申込先


