
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   高舘公民館だより 

   
令和 7 年 11 月 1 日  発行【第 467 号】  

〒981-1242 名取市高舘吉田字東真坂 38   

      

                        

                                                                                          （前月比） 

【ホームページ】 

【インスタグラム】 

TEL : 022-382-2328 

FAX : 022-382-2341 

【LINE 公式アカウント】 

【Facebook】 

（令和 7 年9 月末現在） 

【高舘地区人口・世帯数】 

男 1,896 (＋1) 

女 1,916 (－3) 

合計 3,812 (－2) 

世帯数 1,529 (±0) 

 

  

 
 

開催日時：11月9日（日） 9：00～14：00（予定） 

作品展示 （研修室・廊下） 

●サークル・愛好会・一般展示 

（手芸、書道、絵画、紙細工…等） 

●高舘小学校（児童作品） 

●名取支援学校（児童・生徒作品） 

●地域学校協働活動本部（報告） 

●講座の作品  

 

その他（調理室・廊下・ホール） 

●料理サークルの「温かいきのこ汁」 

●PAN倶楽部のチャリティパン・焼き菓子の販売 

●お楽しみ大抽選会 

芸能発表（ホール） 

●東北大学 奇術部(マジックショー) 

●各サークル、愛好会 (ダンス、カラオケ) 

●若柳彩月会(日本舞踊) 

●チアバトンレガロ（チアダンス） 

●地域学校協働活動本部（高舘音頭） 

●HIPHOPダンス講座（ダンス） 

●有志者・団体     

～日本赤十字社宮城県支部による防災講座を開催します～ 

「いのちを守る防災講座」 11 月 26 日（水） 10：00～11：30   

・場 所： 高舘公民館 研修室  

・内 容： 1.災害への備えについて（地震・大雨・土砂災害編） 2.家具安全対策ゲーム 

・定 員： 20 名 

・申込み： 高舘公民館窓口または TELにてお申込みください。 

 

今年も様々な催し、豪華景品など

ご用意しております！ 

皆様のご来場お待ちしております★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと輝く女性講座 ③  
 「アロマで心リフレッシュ」 9/26（金） 

  講師に鈴木真澄氏をお招きし、“香り”からわかる自分

自身の状態について学びました。  

体調や状態の変化によって同じ香りでも受け取り方が

異なります。そのため嗅いだ香りから今の自分自身がど

のような状態なのかを一人一人知ることができました。

正常な状態になるために必要な栄養素や、心をリラック

スさせる方法も学び、より自分自身を知ることができた

と思います。 

HIPHOP ダンス講座  
③ 9/17（水）、④ 10/15（水） 

 新しい曲に合わせてレッスンを行いました。素早

い動きや、複雑なステップなどにも慣れてくる様子

が見られ、少しずつヒップホップダンスの世界に馴

染んできたように思われます。 

公民館まつりに出場するメンバーも決まり、最後

の仕上げに入りました。 

 

高舘大学 ③ 「移動研修」 10/8（水）  

 今年度の研修先は山形県上山市。 

蔵王の雄大な自然に囲まれた「㈱でん六豆蔵王の森工

場」見学に始まり、昼食場所は「丹野こんにゃく番所」で職人

技が光る懐石料理に舌鼓。午後は「㈲タケダワイナリー」を

訪問し、すべて自社製造で行うワイン製造について説明、現

場見学をさせていただきました。 

山形県上山市を存分に満喫できた一日でした。 

 

 

ホールでモルック体験をしました。 

球技大会（モルック）前ということもあり、練習に来て下

さった方や、自由来館で研修室を利用されていた方も、急

遽モルックのゲームに参加してくださり、たくさんの方に

体験していただきました。 

 また研修室では、編み物、折り紙、手芸などの物づくり

に、たくさんの方が集まり、情報交換しながら、かわいい小

物や、リース、バックを作る様子が見られました。 

 

 

レッスンの様子↑③ 9/17（水） 

④ 10/15(水)→ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ガーデニングボランティア」 9/22（月） 
 児童センター前の花壇と駐車場の二か所の草

取りを行いました。1 時間半の作業でとても綺麗

になりました！ 

 

「クラブ活動・茶道体験」 9/29（月）  
茶道の先生にお越しいただき、小学生の皆さんがクラ

ブ活動で茶道体験をしました。 

お茶の礼儀作法を学びながら、緊張した面持ちで、お

抹茶と和菓子を味わっていました。 

日本の伝統文化に触れる良い機会になったようです。 

 

 

「縦割りハイキング」 10/3（金） 
 天気にも恵まれハイキング日和となりま

した。小学校を出発し、高舘河川敷まで歩

きました。協働メンバーは芋煮を振る舞

い、みんなでおいしくいただきました。 

 

 

「高舘音頭指導・名取支援学校」 10/7（火） 
 名取支援学校の高等部 1 年生の皆さんに高舘音頭の

指導を行いました。高舘音頭を通して子どもたちと地域

の方々が触れあえるとても貴重な場となりました。 

第二中学校区（高舘地区・増田西地区）広域連携事業 報告 

 「防災講座」 9 月１８日（木） 

 第二中学校にて防災講座を実施しました。生徒、地域の方合わせて１５９名が参加し、大雨の危険性を

はじめ、避難所の開設訓練などを学びました。体験実習ではパーテーションや段ボールベッドの組み立

てを行い、簡易トイレの使用方法について実際に薬剤を使って体験しました。 

地域の方々と第二中学校の生徒が一緒に水害の危険性を知り、経験を得て災害への意識を高めると

ても貴重な機会となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜給食試食会＞ 

管理栄養士も参加します。お気軽にお話しください。 

日 時:11 月 25 日（火）10:30～11:30  
受 付:11 月 5 日（水）～19 日（水）定員:６組 
対 象: 幼児食を食べているお子さんと保護者 
持ち物:エプロン、おしぼり、食具(親子共)、飲み物 

 
お問い合わせ／高舘あおぞら保育園子育て支援センター ０２２－３８１－２０３１ 
※電話受付は平日１０：００～１６：００ 

 

 

～家庭用使用済み天ぷら回収日～ 
 

回 収 日：12 月 1 日（月） 

時 間：１０：２０～１１：００ 

回収方法：天ぷら油の入っていた容器またはペッ

トボトルに入れ、回収場所へお持ちくだ

さい。 

お問合せ:クリーン対策課 (724-7159) 

11 月 26 日（水）の自由来館ではスマホ相談会を開催します！ 

スマホを使っていて困っていることはありませんか？スマホに関する相談を自由来館の時間を使って行います！

スマートフォンに精通した講師があなたのお困りごとに対応します。 

自由来館の開催時間はホール（10：00～12：00）、研修室（13：00～16：00）となります。 

※スマホ相談室時間の時間は 13：00～16：00 の研修室で行います。 

スマホ相談を希望される方は事前に公民館窓口までご連絡ください。 

 

 

名取市図書館のカードで本を借りることが

できます。貸出期間は 2週間。1 人 10 冊ま

で借りられます。借りたい本のリクエストや予

約も可能です。ご希望の方は公民館窓口ま

でお越しください。 

※公民館窓口が開いている間のみ貸し出し、返却

ができます。 

～高舘かるた～ 

年に一度熊野神社の春祭りに仮設

の舞台でしか見られない舞ですが、

山寺の立石寺から伝えられたといわ

れています。 


