
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                             
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
  
 
  

 
 
 
 
 

 

 

地区人口（9 月末現在） 

✤ ✤

令和 8 年 2 月分の貸館申請の受付開始は、11 月 4 日（火）からです。 

 

 ～冬休み～ 中高生の体験教室 

12 月 24 日（水）10：00～12：30 

☆手作りお菓子を作ろう❕ 

 講師：青木 悦子 氏 

☆電子工作（光る花または光るイヤリング

作り）どちらか選びます。 

 講師：大澤 正志 氏 

はじめてでも大丈夫。 

まずは参加してみよう！ 

材料費：6００円  

申込み、お問い合わせ：公民館窓口または

お電話で（382-2335） 

～明日も快活～健康ステップ講座④ 

11 月 25 日(火) 10:00～ 

軽やかにサルセーション 

 講師：小澤 美幸 氏 

ベビキッズ family 講座③ 11 月 11 日(火) 

10:00～ 和室 

アタッチメント入門～ヒトの発達との関係～ 

 講師：大原 慎 氏 

公民館サロン 楽しいハンドメイド③ 

11 月 25 日(火) 13:30～ 

裂き織りで作るアームバンド 

 講師：サークル MARURU 

認知症講座① 11 月 6 日(木) 10:00～ 

～認知症について正しく知ろう～ 

認知症講座② 11 月 20 日(木) 10:00～ 

～利用できる制度を知ろう～ 

講師：①②共に名取地域東包括支援センター 

 

知ってて良かった！その知識② 

11 月 17 日(月) 10:00～ 

薬との上手な付き合い方 

講師：うえまつ調剤薬局 

 
名取を味わい楽しむ なとりの名産づくし② 

11 月 28 日(金) 10:00～ 

からだを温める根菜づくし 

 講師：洞口 ひろみ 氏 

11 月の講座・教室 

さわやか学級⑤ 

11 月 27 日(木) 10:00～ 

今日から始める健腸生活～腸は健康の源～ 

 講師：宮城中央ヤクルト販売株式会社 

女性 Club③ 

11 月 14 日(金) 移動学習 

白石方面（白石城、蔵王きつね村など） 

ホールでの忘れ物が増えています。 

傘、シューズ、ベルト、サポーターや小物類

が残されています。お帰りの際は忘れ物が無

いか確認をお願いします。現在の忘れ物は 11

月末まで保管していますので、お心当たりの

ある方は事務室まで 

お声掛けください。 

去る 10 月 5 日（日）、下増田公民館

の駐車場にて、「ワッショイ！ DEN

×３」の資源回収が行われました。古

新聞や段ボール、空き瓶、空き缶など

たくさん集まりました。参加者の皆さ

ま、ご協力いただいた皆さま、ありが

とうございました。 

14 日の秋休みに下増田地域学校協働本部、児

童センター、公民館の共催で春に植えたサツ

マイモの収穫をしました。大きく育ったサツ

マイモはふかし芋にし、芋ツルでリースを作

ました。笹かま焼きとふかし芋を試食し、子

供たちの笑顔があふれる一日となりました。

準備その他お手伝いをいただ 

いた皆様、地域の方お疲れ様 

でした。 



　　　　　　　　☆工作タイム☆

　　　　　　☆スポーツタイム☆

☆からだあそびのじかん☆

☆なぞチャレ☆

　　　　　　　　☆お　話　会☆ 　　　　　　☆チャレンジタイム☆

     令和8年度 放課後児童クラブ申し込みが始まります　　　　　　　☆大人のチャレンジ③☆

　　　　　☆よみきかせボランティア☆

       ☆ペンギンちゃんクラブ（1歳児親子）☆

　　　　　　　　☆コッコタイム③☆

　　　　　　　　　☆工作タイム☆

11月からの自由来館利用時刻変更について 

        ☆たけださんの手あそび会☆ ☆ママのための親子ヨガ教室☆

      ☆めだかちゃんクラブ（0歳児親子）☆ 　　　　　　　☆たまごタイム☆

乳幼児親子

小学生以上

 


