
cocoI’ll(ここいる）通信

なとこ
11月号

１１月7日は“立冬”だそうです。暦の上では冬の始まりですね。少しずつ
寒さが増してきます。体調管理をしっかりして元気に11月を過ごしましょ
う♪小春日和の日は、お散歩がてらココイルに遊びに来てくださいね。

＊

発行：名取市子育て支援拠点施設ｃｏｃｏＩ’ｌｌ（ここいる）

◆住所 ： 名取市杜せきのした5丁目3-1
イオンモール名取 あおばコート3階

◆ＴＥＬ ： ０２２－２８１－８１７２
◆開館時間 ： １０：００～１７：００
◆休館日 ： 水曜（祝日を除く）・祝日の翌日
□指定管理団体 ：子育て支援ARIママネット・マザー・ウイング共同事業体

令和7年10月20日発行

名取子育て情報サイト
なとこネット

2025年 vol.79

ククナ

あかちゃん
ママ、パパあつまれ！

主催：名取市 企画運営：特定非営利活動法人子育て支援ARIママネット ※ この事業は名取市の「サテライト事業」として実施しています。

＊とき

11月6日（木）
10：30～12:00

＊ところ

相互台児童センター
（名取市相互台1丁目27-5）
＜申込受付中＞

ふれあい遊びや読み聞かせ、親子で楽
しめる遊び、ママのトークタイムもあり
ます。名取で子育てするママパパ同士
が地域でつながるきっかけづくりに…
児童センターでお待ちしています。

0.1.2.3親子のひろば

KukuNa
＊とき

11月28日（金）
10：30～12:00

＊ところ

名取が丘児童センター
（名取市名取が丘3丁目5-21）
＜申込：10/31(金)～＞

ぱぱサンデー
日曜日の午後をココイルで過ごしてみませんか？
東北福祉大学山﨑ゼミの学生さんが
ふれあい遊びや読み聞かせなど提供
してくれます。お楽しみに。＝申込不要＝

日時：１１月１６日（日）１４:３０～１５：００
場所：ふれあいひろば
対象：乳幼児のお子さんとパパ（ママの参加もOK)

日時：11/9(日)10：30～12：00

場所：あかちゃんひろば

内容：パパの妊婦体験、おむつ交換・抱き方を
ご夫婦一緒にしてみましょう！先生に
よる講話「夫婦で子育て」もあります。

講師：東北福祉大学 教授

            助産師 塩野悦子先生

対象：第1子妊娠中のプレパパ・ママ
参加費：無料 定員：４組

Welcome Baby！

プレパパ・ママ講座
＊なんでも相談会＊

保健センターの保健師・栄養士・

こども支援課の保育士が来館します!

子育てで疑問に思っていることなど
なんでも聞いてみましょう。

日時：11月１８日（火） １０：１５～１１：４５
場所：ふれあいひろば
対象：名取市在住の未就学児親子
参加費：無料 定員：各３組
申込開始：11/4（火）～

【主な相談内容】
保健師：お子さんの成長・発達のこと
栄養士：離乳食、食事のこと
保育士：保育所の申込など

１枠２０分程度
個別でじっくりと
相談ができます

＠相互台 ＠名取が丘

子育てママ・パパの個別相談
「こころん」のお知らせ

11月の開催日は、11/21（金）です。
子育てのこと、自分のこと、家族のこと、頼る人がいない
など個別にじっくり相談できます。＜申込受付中＞

11/18

（火）



日 月 火 水 木 金 土

10/30 10/31 1

2 3 文化の日 4
休館日

5
休館日

6 7 8

9 10 11 12
休館日

13 14 15

16 17 18 19
休館日

20 21 22

23 勤労感謝の日

30
24 振替休日 25

休館日
26
休館日

27 28 29

はじめての
ｃｏｃｏＩ’ｌｌ

＜10/30(木)～受付＞

要予約

時間：10：30～12：00(1人30分程度)
場所：ふれあいひろば
内容：「子育てのこと、家族のこと

自分のことを相談したい」「頼
る人がいない…」など、個別
に相談できる時間です。

cocoI’ll相談員 ： 小川ゆみ
対象：乳幼児の保護者
参加費：無料 定員：３名程度

子育てママ・パパの個別相談

～こころん～
＜申込受付中＞

13（木）

イベント情報

イベント予約申込先： 022-281-8172 ＜受付時間10：00～17：00＞
◆イベントの予約は電話または直接、参加者ご本人がお申込みください。ｃｏｃｏＩ’ｌｌ １1月のイベント

★がついているイベントは、
予約が必要なイベントです。

９(日)

「ねむの木」さん

のおはなし会

〈11：00～11:20/

直接会場へ〉

★Welcomebaby!
プレパパ・ママ講
座〈申込受付中〉

★子育てママ・

パパの個別相談

～こころん～
〈申込受付中〉

★はじめての
cocoI’ll
〈10/30㈭∼受付〉

ぱぱサンデー
〈14:30～15:00
/直接会場へ〉

★いっしょに

お誕生会

〈11/1㈯～受付〉

いっしょにお誕生会
＜１1/1(土)～受付＞

時間：10：30～11：00
場所：ふれあいひろば
内容：11月のお誕生日をみんなで

お祝いしましょう。大きな布
ケーキの前で写真撮影 、
出しものや、かわいいカード
のプレゼントも！

対象：１１月生まれの乳幼児親子
参加費：無料 定員：１０組

２0(木)

ねむの木さんのおはなし会

＜直接会場へ＞6(木)

時間：11:00～11:20
場所：ふれあいひろば
内容：名取市で活動している朗読・

読み聞かせサークル「ねむの
木」さんと一緒に絵本の世界
を楽しみませんか？０～２才児
向けの読み聞かせです。

参加費：無料 ＝申込不要＝

時間：11：00～11：30
場所：ふれあいひろば
内容：「一人で利用するのは不安」

という方。ｃｏｃｏＩ’ｌｌにまだ慣れ
ていない方同士、おしゃべり
しましょう。

対象：cocoI’ll初心者の親子
プレパパ・ママ

参加費：無料 定員：６組

きらりん
ママと赤ちゃんのふれあいタイム

＜1１/13㈭～受付＞

時間：14：00～14：30
場所：あかちゃんひろば
内容わらべうたやふれあい遊び

をします。赤ちゃんと楽しく
ふれあいましょう！ママ同
士の情報交換もできます。

対象：２か月～８か月までの親子
※初めての方優先

参加費：無料 定員：６組

♪11/20お誕生会

受付開始

♪11/27きらりん

受付開始

★きらりん
〈11/13㈭∼受付〉

★なんでも
相談会
〈11/4㈫∼受付〉

♪11/13はじめての
cocoI’ll受付開始

♪11/18なんでも
相談会受付開始

Welcome Baby!
プレパパ・ママ講座
＜申込受付中＞

時間：１０：３０～１２：００
場所：あかちゃんひろば
内容：子どもが生まれてからも夫婦で

円満に子育てするコツ、一緒に
考えてみませんか？

講師：東北福祉大学教授助産師

塩野悦子氏
対象：第1子妊娠中のプレパパ・ママ
参加費：無料 定員：4組

２1（金） ２７（木）

＊予約制のイベントは、名取市の方
を優先とさせていただきます。
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