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「基本料金」と「従量料金」とは

手洗いやうがいは、日常的に行うべき感染症予防の基本的な

方法です。手洗いとともにうがいを習慣化することで、風邪や

インフルエンザなどの感染症を予防し、健康を守ることができ

ます。こまめに手洗い・うがいを実践し、感染症予防に努めま

しょう。

水道料金は「基本料金」と「従量料金」の2つの要素から成り立っています。それぞれの役

割と計算方法は異なります。

基本料金は、水道を利用するために必要な固定費用で、使用量に関係なく毎月一定額が請

求されます。この料金は、水道の設備や維持費、浄水場の運営など、基本的なサービスを提

供するためにかかる費用をまかなっています。名取市では、水道メーターの口径に基づいて

基本料金が決まります。

従量料金は、実際に使用した水の量に応じて変動する料金です。水道を多く使った場合、

従量料金も高くなり、逆に少ない場合は安くなります。従量料金は、名取市では1立方メート

ルあたりの料金が設定されており、使用量が多いと段階的に単価が変わります。これにより、

水を節約することで料金を抑えることが可能です。

水道水で手洗い・うがいをしましょう
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両者を合わせて、毎月の水道料金が決定されます。

水道料金については、下記の名取市公式ホームページをご覧ください。

https://www.city.natori.miyagi.jp/page/1382.html

水道水は、私たちが日常的に使用する非常に重要な資源であり、健康維持に欠かせません。

特に、手洗いとうがいにおける水道水の役割は大きく、感染症予防や衛生管理において重要

です。

手洗いは、細菌やウイルスを手から洗い流すための基本的な衛生習慣です。特に、外出先

や公共の場で触れた物体やドアノブ、エレベーターのボタンなどには、病原菌が付着してい

ることがあります。流水で手を洗うことによって、皮膚の表面に付着した微細な汚れやウイ

ルスを除去することができます。手洗いは、30秒以上、指の間や爪の間、手首までしっかり

洗うことが推奨されています。水道水はその流れを使って、より効果的に手洗いを行うこと

ができ、衛生状態を保つのに非常に重要です。

うがいは、喉の奥に入ったウイルスや細菌を洗い流すための方法です。風邪やインフルエ

ンザ、コロナウイルスなどの感染症は、咳やくしゃみを通じて飛沫として空気中に広がりま

す。これを吸い込んでしまうと、喉にウイルスが付着し、感染するリスクが高まります。う

がいに使用する水道水は、これらの病原菌を物理的に取り除くために役立ちます。水道水を

使ってうがいをすることで、喉の乾燥や不快感を和らげることもでき、日常的な感染予防に

繋がります。

日本の水道水は、厳格な基準に基づき、安全性が確保されています。全国各地で供給され

る水道水は、浄水処理や消毒処理が施されており、飲用に適した品質が保たれています。し

たがって、手洗いやうがいに使用する場合でも、水道水は非常に安全です。


